Poverile unice din viata fiecdruia dintre noi ne ajutd sd ne
incredem in meritele, mila si harul lui Mesia cel Sfant.

m un prieten apropiat care, la

inceputul cédsitoriei sale, era

sigur cd el si familia lui aveau
nevoie de o camioneti cu tractiune
integrald. Sotia lui era sigurd ci el nu
avea nevoie, ci doar isi dorea o masini
noud. Glumele pe acest subiect au dus
la o discutie cu privire la avantajele
si dezavantajele achizitiondrii unei
camionete.

,Draga mea, avem nevoie de o
camionetd.”

Ea l-a intrebat: ,De ce crezi cd avem
nevoie de o camionetd noui?”

El i-a oferit ceea ce a crezut ci
era raspunsul perfect: ,Dacid am avea
nevoie de lapte pentru copiii nostri in
timpul unei furtuni violente si singurul
mod de a ajunge la magazin ar fi cu
camioneta?”

Sotia i-a rispuns zambind: ,Daci
vom cumpadra o camionetd noud, nu
vom avea bani si pentru lapte, asadar
de ce sd ne ingrijorim ci nu vom
ajunge la magazin in caz de urgenta!”

Au continuat si se sfatuiasca si, in
cele din urmd, au hotirat s cumpere
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umplut partea din spate a camionetei
cu incircitura grea. Apoi, prietenul
meu si-a spus ci avea sd mai in-
cerce incd o dati si iasi din zipada.
Cand a pornit motorul si a apasat pe
acceleratie, a putut si Tnainteze citiva
centimetri. Usor, camioneta a iesit din
zapada si a revenit pe drum. Putea in
sfarsit sd se intoarcd acasa, fericit si
plin de umilina.

Povara noastré personald

Mai rog ca Spiritul Sfint si ma ajute
sa subliniez lectiile vitale pe care le
putem invata din aceasti istorisire
despre prietenul meu, camioneti
si lemne. incircitura a fost solutia!
Incircitura de lemne a fost cea care
asigurat tractiunea necesard pentru ca
el sd iasd din zapada, si se intoarci pe
drum si s inainteze. incircitura a fost
camioneta. La scurt timp dupi achizi-
tionarea noului autoturism, prietenul
meu a vrut sa demonstreze cit este
de util si sd-si justifice motivele pentru
cumpirarea lui. Asa cd s-a hotirat sa
taie si sa transporte niste lemne de foc
pentru casi. Era toamni si, in muntii
de unde avea de gind si taie lem-
nele, zipada cdzuse deja. Pe misuri
ce fnainta pe munte, zipada era din
ce 1n ce mai mare. Prietenul meu si-a
dat seama ci era riscant si conduci
pe drumul acela alunecos dar, avind
mare Incredere in noua sa camioneta,
si-a continuat drumul.

Din piécate, prietenul meu a mers
prea departe pe drumul inzipezit.
Cand a virat camioneta spre marginea
locului In care dorea si taie lemne,
s-a Impotmolit. Toate cele patru roti
ale camionetei s-au invartit in gol in
zapada. Si-a dat seama imediat cd nu
stia cum sd iasad din aceastd situatie
primejdioasi. Era stinjenit si ingrijorat.

Prietenul meu a hotarat: Ei bine,
nu voi sta cu miinile-n sin”. A iesit din
masind si a inceput s taie lemne. A




cea care l-a ajutat si se intoarci la
familia si ciminul sau.

Fiecare dintre noi poarti o povara.
Povara noastrd personali este formati
din cerinte si ocazii, obligatii si privi-
legii, tristeti si binecuvantiri, optiuni
si limitdri. Cand ne evaluim povara
periodic, existd dou Intrebdri pe care
este bine si ni le adresim: ,Povara pe
care o port produce tractiunea spiri-
tuald necesard pentru ca eu si Tnaintez
cu credinti in Hristos pe cirarea cea
stramta si ingusta si sd evit sa ma
impotmolesc? Povara pe care o port
creeazd suficientd tractiune spirituald
pentru ca eu si ma Intorc, In cele din
urmd, acasi la Tatil Ceresc?”

Uneori, credem, in mod gresit, cd
suntem fericiti atunci cind nu avem
poveri. Dar purtarea unei poveri este
parte necesara si esentiald a planului
fericirii. Deoarece povara noastra indi-
viduali trebuie si genereze tractiune
spirituald, trebuie sd avem grijd sa nu
includem 1n viata noastrd atit de multe
lucruri dragute, dar care nu sunt ne-
cesare si care ne distrag atentia de la
lucrurile care conteazi cu adevirat.

Puterea ispasirii

Salvatorul a spus:

,Veniti la Mine, toti cei truditi si
impovarati si Eu va voi da odihna.
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Luati jugul Meu asupra voastra, si
invatati de la Mine, céci Eu sunt bland
si smerit cu inima; si veti gasi odihna
pentru sufletele voastre.

Caci jugul Meu este bun, si sarcina
mea este usoara” (Matei 11:28-30).

Un jug este o barna din lemn, pusi
de obicei intre doi boi sau alte doua
animale, care le ajutd si tragd im-
preuni o incirciturd. Un jug le aseaza
pe animale unul 1angi altul pentru a
se putea misca impreuna si a Indeplini
o sarcind.

Ganditi-va la invitatia personald
unicd a Domnului: ,Juati jugul Meu
asupra voastrd”. Cand facem si tinem
legdminte sfinte, acest lucru ne Injuga
la si cu Domnul Isus Hristos. In reali-
tate, Salvatorul ne inviti si ne incre-
dem 1n El si sd tragem impreund cu El,
desi eforturile noastre cele mai bune
sunt mici si nu pot fi comparate cu ale
Lui. Pe misura ce avem incredere in
El si tragem poverile noastre impreuna
cu El in timpul calitoriei prin viata
muritoare, jugul Sdu este cu adevirat
bun si sarcina Sa este usoara.

Nu suntem niciodatd singuri si nici
nu trebuie si fim. Putem inainta in
vietile noastre de zi cu zi avind ajutor
ceresc. Prin ispdsirea Salvatorului, pu-
tem primi capacitate si tarie ,dincolo
de capacitatea noastrd” (,Doamne,

fti voi urma calea”, Imnuri, no. 138).
Dupi cum a declarat Domnul: ,De
aceea, continuati cdlatoria voastra si
inima voastrd si se bucure, pentru ci,
iatd, luati aminte, Eu sunt cu voi pand
la sfarsit” (D&L 100:12).

Ganditi-va la exemplul din Cartea
lui Mormon cind Amulon i-a perse-
cutat pe Alma si poporul siu. Glasul
Domnului a venit asupra acestor uce-
nici in timpul suferintei lor si le-a spus:
L,Ridicati-va capul si fiti mangaiati, caci
Eu cunosc legamintul pe care voi l-ati
facut cu Mine; si Eu voi face un legi-
mint cu poporul Meu si il voi elibera
pe el din sclavie” (Mosia 24:13).

Observati ca la baza legdmintelor
std promisiunea eliberirii. Legamintele
primite si respectate cu integritate si
randuielile infiptuite prin autoritatea
preotiei corespunzitoare sunt nece-
sare pentru a primi toate binecuvanti-
rile disponibile prin ispasirea lui Isus
Hristos. Deoarece puterea divinitatii
se manifesta in rinduielile preotiei
asupra birbatilor si femeilor in trup,
inclusiv binecuvantarile ispasirii
(vezi D&L 84:20-21).

Amintiti-va de declaratia Salvatorului:
,Caci jugul Meu este bun si sarcina Mea
este usoard” (Matei 11:30), in timp ce ne
gandim la urmatorul verset din istorisi-
rea lui Alma si a poporului siu.



,31 Bu, de asemenea, voi usura po-
verile care sunt puse pe umerii vostri
pentru ca nici mdcar si nu le simtiti pe
spindrile voastre” (Mosia 24:14).

Multi dintre noi ar putea crede ci
acest verset sugereaza faptul ci o po-
vard va fi brusc si permanent indepir-
tatd. Urmdtorul verset descrie felul in
care povara a fost ficutd usoara.

,31 acum, s-a intAmplat ca pove-
rile care erau puse asupra lui Alma
si a fratilor sdi s-au ficut usoare; da,
Domnul i-a intdrit pe ei pentru ca
sd-si poatd purta poverile cu usurinta,
iar ei s-au supus cu bucurie si cu rab-
dare vointei Domnului” (Mosia 24:15;
subliniere addugata).

Provocirile si greutdtile oamenilor
nu au fost inldturate imediat. Dar Alma
si ucenicii sdi au fost intdriti, iar capa-
citatea lor crescuta a ficut ca poverile
si fie mai usoare. Acesti oameni buni
au primit putere prin ispasire pentru
a actiona prin ei insisi (vezi D&L
58:26-29) si pentru a influenta impre-
jurdrile in care se aflau. Si, ,in puterea
Domnului” (Cuvintele lui Mormon
1:14; Mosia 9:17; 10:10; Alma 20:4),

Alma si poporul sdu au fost indrumati
spre sigurantd in tara lui Zarahemla.
Ispagirea nu numai cd biruie efec-
tele caderii lui Adam si face posibild
iertarea pécatelor si greselilor fieciruia
dintre noi, ci, de asemenea, ne di po-
sibilitatea de a face bine si de a deveni
mai buni in moduri care depisesc cu
mult capacititile noastre muritoare.
Majoritatea dintre noi stim ci, atunci
cand facem ceva rau si avem nevoie de
ajutor pentru a birui efectele pacatului
din viata noastri, Salvatorul a ficut po-
sibil ca noi sa devenim din nou curati
prin puterea Sa mintuitoare. Insi inte-
legem noi ci ispasirea este, de aseme-
nea, pentru femei si barbati credinciosi
care sunt supusi, demni si congtiinciogi
si care se straduiesc sd devind mai buni
si sa slujeascd dand dovadid de mai
multd credintd? M4 intreb daci intele-
gem in totalitate ca ispdsirea ne poate
da putere si daca nu cumva credem,
in mod gresit, ci trebuie si ne purtim
singuri povara — prin propria determi-
nare, prin puterea vointei si disciplina
pe care le avem si folosindu-ne de
capacitatile noastre limitate.

Este un lucru si stim cd Isus Hristos
a venit pe pimant pentru a muri
pentru noi. Dar trebuie, de asemenea,
sd ludm 1n considerare ca Domnul do-

reste, prin ispdsirea Sa si prin puterea
Duhului Sfant, sd ne insufleteascd —
nu doar pentru a ne indruma, dar si
pentru a ne da putere si pentru a ne
vindeca.

Salvatorul isi ajutd poporul

Alma explica de ce si cum ne ajutd
Salvatorul:

,31 El va merge inainte, ribdand
dureri si suferinte si ispite de toate
felurile; si aceasta pentru ca si fie
implinit cuvantul, acela care spune ci
El va lua asupra Lui durerile si bolile
poporului Sdu.

,31 El va lua moartea asupra Lui, ca
sd poata dezlega legiturile mortii care
leaga poporul Siu; si va lua asupra
Lui infirmitatile lor, ca inima Lui si fie
inundata de mild, in ce priveste trupul,
ca El si stie, In ce priveste trupul, cum
si-i ajute pe oameni dupd infirmititile
lor” (Alma 7:11-12).

Asadar, Salvatorul a suferit nu
numai pentru picatele si ticilosiile
noastre — ci, de asemenea, pentru
durerile si suferintele noastre fizice,
slabiciunile si imperfectiunile noas-
tre, temerile si frustririle noastre,
dezamigirile si descurajérile noastre,
disperarea si dezniddejdea noastrd, ne-
dreptatile si inegalititile la care suntem
supusi si pericolele emotionale care se
abat asupra noastra.
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Nu este nicio durere trupeasci,
niciun chin al sufletului, nicio su-
ferinta a spiritului, nicio boala sau
sldbiciune de care dumneavoastrd sau
eu sa avem parte In aceastd cilitorie
prin viata muritoare de care Salvatorul
si nu fi avut parte. intr-un moment de
slabiciune, am putea striga: ,Nimeni
nu stie cum este. Nimeni nu Intelege.”
Dar Fiul lui Dumnezeu stie si inte-
lege perfect, deoarece El a simtit si a
purtat poverile noastre individuale.

Si, datoritd sacrificiului Sdu nesfarsit
si vesnic (vezi Alma 34:14), El ne
intelege perfect sentimentele si fsi
poate intinde bratul milei citre noi.
El Isi poate intinde bratele citre noi,
ne poate atinge inima, ne poate ajuta,
ne poate vindeca si intiri pentru a

fi mai mult decat putem fi si pentru

a ne ajuta si facem ceea ce noi nu
am putea face niciodatd bazindu-ne
numai pe propria noastri putere. intr-
adevir, jugul Sau este bun si sarcina
Lui este usoari.

O invitatie, o promisiune si o mdrturie
V4 invit sa studiati, sa va rugati,

sd meditati si sa va striduiti s In-
vitati mai multe despre ispasirea
Salvatorului cand evaluati povara per-
sonald. Existd multe lucruri cu privire
la ispasire pe care, pur si simplu, nu
le putem intelege cu mintea noastrd
muritoare. Dar sunt multe aspecte ale
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ispasirii pe care le putem si trebuie sa
le intelegem.

Pentru prietenul meu, incircitura de
lemne a reprezentat tractiunea care i-a
salvat viata. Camioneta goald nu s-a pu-
tut misca in zapadd, desi avea tractiune
integrald. A fost nevoie de o incirciturd
grea pentru a produce tractiune.

Incircitura a fost solutia! Incircitura
a fost cea care a produs tractiunea care
i-a permis prietenului meu s4 iasa din
zdpadi, si revind pe drum, si fnainteze
si sd se intoarcd la familia lui.

Poverile unice din viata fieciruia
dintre noi ne ajuti si ne incredem in
meritele, mila si harul lui Mesia cel
Sfant (vezi 2 Nefi 2:8). Depun mirturie
si promit cd Salvatorul ne va ajuta si
ne purtdm poverile cu usurintd (vezi
Mosia 24:15). Cind suntem legati la
jug Impreund cu El prin legdminte
sfinte si primim puterea ispasirii Sale
in viata noastrd, vom ciduta din ce in
ce mai mult sd intelegem si sa trdiim
in acord cu voia Sa. De asemenea, ne
vom ruga pentru tiria de a invita din,
de a schimba sau de a accepta impre-
jurdrile noastre 1n loc sd ne rugim ne-
contenit ca Dumnezeu si le schimbe
dupi cum dorim noi. Vom deveni

factori care actioneazi asupra lucru-
rilor, nu asupra cirora se actioneazi
(vezi 2 Nefi 2:14). Vom fi binecuvintati
cu tractiune spirituald.

Fie ca fiecare dintre noi sa faca
mai bine si s3 devind mai bun prin
ispdsirea Salvatorului. Astizi este
6 aprilie. Stim prin revelatie cd data
de 6 aprilie este data reald si precisd
a nagterii Salvatorului. 6 aprilie este,
de asemenea, ziua in care Biserica lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urma a fost organizati. (Vezi D&L
20:1; Harold B. Lee, ,Strengthen the
Stakes of Zion”, Ensign, iulie 1973,
p. 2; Spencer W. Kimball, ,Why Call
Me Lord, Lord, and Do Not the Things
Which I Say?” Ensign, mai 1975, p. 4;
Spencer W. Kimball, ,Remarks and
Dedication of the Fayette, New York,
Buildings”, Ensign, mai 1980, p. 54;
Discourses of President Gordon B.
Hinckley, Volumul 1: 1995-1999
[2005], p. 409.) In aceasti zi speciald
si sfinta de sabat, declar mirturia mea
cd Isus Hristos este Mantuitorul nostru.
El triieste si ne va curati, vindeca,
indruma, proteja si Intdri. Marturisesc
cu bucurie despre aceste lucruri, In nu-
mele sfint al lui Isus Hristos, amin. ll





