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a Tizenkét Apostol Kvorumdbdl

A mindannyiunk életében meglévd egyediilallo terhek
segitenek nekiink a Szent Messids érdemeire, irgalmdra és

kegyelmére tamaszkodni.

an egy kedves baritom, aki-

nek a hazassaga kezdetén

meggy6z6dése volt, hogy neki
és a csaladjanak sziiksége van egy

négykerék-meghajtasos kisteherautéra.

Felesége biztos volt benne, hogy férjét
nem a sziikkség, hanem inkabb a va-
gyai hajtjak. Evédve vitattik meg egy
ilyen vasarlas elényeit és hatranyait.

,Dragam, szitkkséglink van egy
négykerék-meghajtasos pickupra!”

A feleség megkérdezte: ,Miért
lenne szikséglink j autéra?”

A férj az 4ltala tokéletesnek vélt fele-
lettel valaszolt feleségének: ,Mi van, ha
tejet kell venniink a gyerekeknek egy
szorny( vihar kellés kdzepén, és csakis
egy pickuppal tudok eljutni a boltba?”

Felesége mosolyogva igy felelt:

,Ha vesziink egy Uj autét, nem lesz
pénzink tejre, igy aztin amiatt sem
kell aggddni, hogy hogyan jutnank el
a boltba vészhelyzet esetén.”

Id6vel folytattik a tandcskozast, és
végiil gy dontottek, megveszik a kis-
teherautét. Nem sokkal azutin, hogy
baritom szert tett az 4j jarmire, meg
akarta mutatni, milyen hasznos is az
auto, és be akarta bizonyitani, milyen
jol tették, hogy megvették. Elhatirozta,

hogy a pickuppal elmegy tdzifit vagni,
és hazaszillitja. Mar az &szben jart az
id6, és a ho is leesett a hegyekben

ott, ahova faért indult. Ahogy felfelé
vezetett a hegyoldalon, a h6 egyre
mélyebb és mélyebb lett. Baritom
tudatiban volt a csiisz0s Ut veszélye-
inek, de az 1j jairmiibe vetett toretlen
bizalommal folytatta az utjat.

Sajnos azonban a baritom til
messzire merészkedett a behavazott
uton. Amikor lehajtott az 1trdl ott, ahol
fat akart vagni, elakadt. Az Gj pickup
mind a négy kereke kiporgott a hoban.
Nem tartott sokaig, hogy felismerje:
fogalma sincs, mit tegyen, hogy kiszaba-
ditsa magat ebbdl a veszélyes helyzet-
bdl. Kinosan érezte magat és aggodott.

Aztin igy hatarozott: ,Nos, nem
fogok tétlentil ticsorogni.” Kiszallt a
jarmabdl, és hozzalatott a favagishoz.
Jol telepakolta a platét a silyos rako-
mannyal. Azutin eltokélte, hogy még
egyszer megprébal kijutni a hébol.
Amikor sebességbe tette a pickupot
és gazt adott, elkezdett el6rearaszolni.
A jarm lassacskan kikecmergett a
hébdl, vissza az ttra. A bardtom pedig
végre haza tudott menni — boldog és
alazatos emberként.

Sajat egyéni terhiink

A Szentlélek segitségéért imadko-
zom, mikozben l1étfontossagl tanulsa-
gokat hangsilyozok, melyeket ebbdl a
baratomrol, a kisteheraut6rol és a fardl
sz016 torténetbdl tanulhatunk. Minden
a terhelésen mult. A fa terhe adta meg
a sziikséges tapadasi sirlédast, mellyel
ki tudott jutni a h6bdl vissza az tra,
és elére tudott haladni. A teher tette
lehet6vé szamara, hogy visszatérjen a
csaladjahoz és az otthoniba.

Mindannyian cipeliink valami-
lyen terhet. A mi egyéni terhiink
elvarasokbdl és lehetéségekbdl,
kotelezettségekbdl és kivaltsigokbol,
megprobaltatasokbdl és dldasokbol,
valasztasi lehet6ségekbdl és kény-
szerekbdl all. Két iranymutat6 kérdés
lehet a segitséglinkre, amikor id6sza-
kosan és imadsagos lélekkel felmérjik

2014, méjus 87



terhiinket: ,A teher, amelyet cipelek,
megadja-e azt a lelki tapadasi strlo-
dast, amely lehet6vé teszi szimomra,
hogy Krisztusba vetett hittel el6retore-
kedjek a szoros és keskeny Osvényen,
és elkerlljem, hogy beragadjak? A
teher, amelyet cipelek, elegendé lelki
tapadast biztosit-e, hogy végiil haza-
térjek Mennyei Atyamhoz?”

Néha tévesen 1igy hissziik, hogy a
boldogsag a teher hidnyit jelenti. A
teher viselése azonban sziikséges és
elengedhetetlen része a boldogsig
tervének. Mivel egyéni terhiinknek
lelki tapadasi sdrlodast kell 1étre-
hoznia, tigyelniink kell arra, hogy
ne hurcoljunk életiinkben olyan sok
kedves, amde sziikségtelen dolgot,
hogy figyelmiink elterel6djon arrdl,
ami valéban a leglényegesebb.

Az engesztelés megerésité hatalma

A Szabadité azt mondta:

JGjjetek én hozzam mindnyijan, a
kik megfiradtatok és megterheltette-
tek, és én megnyugosztlak titeket.

Vegyétek fol magatokra az én
igamat, és tanuljitok meg t6lem, hogy
én szelid és aldzatos szivii vagyok: és
nyugalmat talaltok a ti lelkeiteknek.
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Mert az én igim gyonyorisé-
ges, és az én terhem konny(” (Maté
11:28-30).

Az iga egy fagerenda, amelyet alta-
laban egy okorpar vagy mas allatfogat
esetében hasznilnak, hogy egyitt
tudjak hdzni a terhet. Az iga egymas
mellé helyezi az allatokat, hogy egyitt
tudjanak haladni a feladat elvégzése
érdekében.

Figyeliétek meg, hogy az Ur egye-
dulallé médon mindannyiunkat igy hiv:
,vegyétek fol magatokra az én igamat”.
A szent szovetségek megkotése és be-
tartasa az Ur Jézus Krisztus igdjiba kot
minket Ohozzi és Ovele. A Szabadité
lényegében arra kér minket, hogy ta-
maszkodjunk Or3, hizzunk Vele egyiitt,
noha még a legnagyobb eréfeszitéseink
sem érnek fel az Ovéivel. Amikor a ha-
landésag utazasa soran az Urba vetjiik
a bizalmunkat, és Vele egytitt hizzuk
a tethiinket, akkor az O igdja valéban
gyonyoriséges, és a terhe konny.

Nem vagyunk és soha nem is kell
egyediil lenniink. Mennyei segitséggel
tudunk el6retorekedni a mindennapos
életiinkben. A Szabadit6 engesztelése
révén a sajatunkat meghaladé ké-
pességet és ,erSt nyer[tink] Altala...”

(Lasd, kovetlek, Uram. Himnuszok,
140. sz.). Amint azt az Ur kijelentette:
,Folytassatok tehat utatokat, és Or-
vendjen a szivetek; mert ime, 14ssitok,
én veletek vagyok, méghozz4a mindvé-
gig” (T&Sz 100:12).

Vegyétek fontolora azt a példat
a Mormon konyvében, amelyben
Amulon Almit és népét iildozte. Az
Ur hangja igy szolt ezekhez a ta-
nitvinyokhoz a megprébaltatisaik
kozepette: ,Emeljétek fel a fejeteket
és vigasztalédjatok meg, mert tudok
a szovetségrdl, melyet velem kotot-
tetek; és én szovetséget fogok kotni
a népemmel, és kiszabaditom Sket a
rabsagbol” (Mozids 24:13).

Figyeljétek meg, milyen kdzponti
szerepet jatszanak a szovetségek a
szabaditas igéretében. A feddhetetlen-
séggel elnyert és tiszteletben tartott sz6-
vetségek, valamint a megfelelé papsagi
felhatalmazassal végzett szertartasok
szitkségesek ahhoz, hogy részesiiljink
a Jézus Krisztus engesztelésén keresz-
tlil elérhetd Osszes dldasban. Hiszen a
papsag szertartdsaiban megnyilvanul az
isteniség hatalma a testben 1év¢ férfiak-
nak és néknek, ideértve az engesztelés
aldasait is (1asd T&Sz 84:20-21).

Emlékezzetek vissza a Szabadit6 e
kijelentésére: ,mert az én igim gyo-
nyoriséges, és az én terhem konnyd”
(Maté 11:30), mikdzben elolvassuk
a kovetkez§ verset Alma és népe
beszimol6jabol.

,Es megkonnyitem a terheket is,
melyeket a villaitokra raktak, hogy
még csak nem is érzitek azokat a hita-
tokon” (M&zids 24:14).

Sokunk taldn azt feltételezi, hogy
ez a szentirds azt sugallja: a terhek
hirtelen és tartésan elvétetnek. A
kovetkezd vers azonban leirja, miként
konnyitett az Ur a terheken.

,Es most 16n, hogy a terhek, me-
lyeket Almara és testvéreire helyez-
tek, konnyivé tétettek; igen, az Ur



meger0sitette Gket, hogy konnyen el
tudjak viselni a terheiket, és 6k vida-
man és tirelmesen vetették ald magu-
kat az Ur minden akaratinak” (Mézids
24:15; kiemelés hozzdadva).

A kihivasok és nehézségek nem
vétettek el azon nyomban az embe-
rektSl, hanem Alma és kovet6i erdssé
tétettek, és megnovekedett képes-
ségeik konnyebbé tették a terheket.
Ezek a j6 emberek hatalmat kaptak
az engesztelés altal, hogy onrendel-
kezésiik révén tegyenek (lasd T&Sz
58:26-29), és hatissal legyenek koriil-
ményeikre. ,Az Ur erejével” (Mormon
szavai 1:14; M6zids 9:17; 10:10; Alma
20:4) pedig Alma és népe biztonsagba
lett vezetve Zarahemla foldjére.

Jézus Krisztus engesztelése nem
csupdn legyézi Adim bukisinak hati-
sait, és lehet6vé teszi egyéni blineink
és vétkeink bocsinatit, de engeszte-
lése révén képessé valunk jot tenni és
jobba vilni olyan médokon, melyek
messze tdlnytdlnak halandé képessége-
inken. Legtobbiink tudja, hogy amikor
helytelentil cseleksziink, és segitségre

van sziikségiink a biin hatdsainak
legy6zéséhez az életiinkben, a Szaba-
dit6 lehetévé teszi szimunkra, hogy
megtisztuljunk az O megvilté hatalma
altal. De vajon azt is értjiik-e, hogy az
engesztelés azon hithi férfiak és nék
szamara adatott, akik engedelmesek,
érdemesek és lelkiismeretesek, vala-
mint arra torekszenek, hogy jobba vil-
janak és még hithlibben szolgiljanak?
Eltin6dom, vajon nem mulasztjuk-e el
teljes mértékben elismerni az engesz-
telés eme megerdsité szempontjit az
életlinkben, és tévesen ugy véljuk,
hogy teljesen egyedil kell hordoznunk
a terhiinket - fogcsikorgatva, pusztin
akarater6nkre és Onfegyelmiinkre
hagyatkozva, nyilvinval6éan korlatozott
képességeinkkel.

Egy dolog tudni, hogy Jézus Krisztus
eljott a foldre, hogy meghaljon érettiink.
De azt is meg kell becsiilntink, hogy az
Ur az engesztelésén és a Szentlélek ha-
talman keresztil szeretne élettel eltolteni
minket — és nemcsak azért, hogy vezé-
reljen, hanem azért is, hogy megerdsit-
sen és meggyogyitson minket.

A Szabadité megsegiti népét

Alma elmagyarazza, hogy a Sza-
badit6 miért és hogyan tud képessé
tenni minket:

,Es 6 megy, mindenféle fijdalmat
és megprobaltatist és kisértést szen-
vedve el; és ez azért lesz, hogy betel-
jesedjen az ige, mely azt mondja, hogy
magara fogja venni népének fajdalmait
és betegségeit.

Es magira veszi a haldlt, hogy meg-
oldhassa a halal kotelékeit, amelyek
népét lekotozik; és magara veszi a
gyengeségeiket, hogy benséje irga-
lommal telhessen meg, a test szerint,
hogy a test szerint tudhassa, hogyan
segitse meg népét a gyengeségeik
szerint” (Alma 7:11-12).

Igy tehit a Szabadit6 nem csupan
a bilineinkért és vétkeinkért szenve-
dett, hanem fizikai fijdalmainkért és
gyotrelmeinkért, gyengeségeinkért és
hidnyossagainkért, félelmeinkért és
bosszisagainkért, csalédasainkért és
cstiiggedéstinkért, megbanasunkért
és blintudatunkért, reményvesztett-
ségiinkért és kétségbeesésiinkért, az
altalunk megtapasztalt igazsigtalansi-
gokért és egyenlStlenségekért, illetve a
minket éré érzelmi kinokért is.

Nincs olyan fizikai fdjdalom, nincs
olyan lelki seb, nincs olyan lelki
gyotrelem vagy szivfijdalom, nincs
olyan fogyatkozis vagy gyengeség,
amellyel ti vagy én valaha is szembe-
kertilink a halandésiagban, amelyet
a Szabadit ne tapasztalt volna meg

2014, méjus 89



eléttiink. Gyenge pillanatainkban
talan igy kidltunk fel: ,Senki sem tudja,
milyen ez! Senki sem érti meg!” Isten
Fia azonban tokéletesen tudja és érti,
mivel O érezte és hordozta minden
egyéni terhiinket. Végtelen és 6rokké-
val6 dldozata révén pedig (Idsd Alma
34:14) tokéletes egytittérzéssel ren-
delkezik, és képes kinyijtani felénk
irgalma karjat. Jézus képes felkarolni,
megérinteni, megsegiteni, meggyo-
gyitani és megerdsiteni minket, hogy
tobbé viljunk, mint amire magunktol
valaha is képesek lehetnénk, és segit
megtenniink mindazt, amit pusztin
sajat erénkre timaszkodva soha nem
lennénk képesek megtenni. Valéban:
az O igdja gyonyoriséges, és az O
terhe konnyd.

Felhivas, igéret és bizonysdg

Azt a felhivast intézem hozzatok,
hogy tanuljatok, imadkozzatok, elmél-
kedjetek, és torekedjetek minél tobbet
megtudni a Szabadité engesztelésérdl,
mikozben felméritek egyéni terhete-
ket. Az engeszteléssel kapcsolatban
sok dolgot egyszertien képtelenek
vagyunk felfogni halandé elménk-
kel, sok szempontjat viszont képesek
vagyunk megérteni, és meg is kell
értentink.

Baritom esetében a farakis terhe
biztositott életmentd tapadasi sirlé-
dast. Az Ures teheraut6é nem tudott
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kievickélni a h6bdl, még a négykerék-
meghajtis ellenére sem. Nehéz
rakomany kellett a megfelel$ tapadas
eléréséhez.

Minden a terhelésen mult. A teher
biztositotta azt a tapadast, amely
lehet6vé tette bardtom szdmara,
hogy kiszabaduljon, visszatérjen az
utra, el6retorekedjen, és hazatérjen a
csaladjahoz.

A mindannyiunk életében meglévé
egyediilll6 terhek segitenek nekiink
a Szent Messids érdemeire, irgalmara
és kegyelmére timaszkodni (lasd
2 Nefi 2:8). Bizonysigomat teszem és
megigérem, hogy a Szabadito6 segiteni
fog konnyen elviselniink a terheinket
(lasd Mozids 24:15). Amikor szent sz6-
vetségek altal Hozz4 vagyunk kotve
az igaban, és részesulink engesztelése
képessé tevé hatalmibdl az életiink-
ben, akkor egyre inkabb torekedni
fogunk megérteni és kovetni az O
akaratat. Imadkozni fogunk eréért
ahhoz is, hogy tanuljunk a kortl-
ményeinkbd], valtoztassunk rajtuk
vagy elfogadjuk Sket, ahelyett, hogy
faradhatatlanul azért fohdszkodnank,
hogy Isten valtoztasson a kortilménye-
inken a mi akaratunknak megfeleléen.
Onrendelkezéként mi magunk fogunk

cselekedni, ahelyett, hogy veliink cse-
lekednének (lasd 2 Nefi 2:14). Megal-
datunk lelki tapadassal.

Tegyunk igy mindannyian, és val-
junk jobbi a Szabadit6 engesztelése
altal! Ma 4prilis hatodika van. Kinyi-
latkoztatas révén tudjuk, hogy ma van
a Szabadit6 sziiletésének tényleges
és pontos napja. Aprilis hatodika
egyuttal az a nap is, amikor megszer-
vezték Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhazat. (Lasd T&Sz
20:1; Harold B. Lee, “Strengthen the
Stakes of Zion,” Ensign, July 1973, 2;
Spencer W. Kimball, “Why Call Me
Lord, Lord, and Do Not the Things
Which I Say?” Ensign, May 1975, 4;
Spencer W. Kimball, “Remarks and
Dedication of the Fayette, New York,
Buildings,” Ensign, May 1980, 54;
Discourses of President Gordon B.
Hinckley, Volume 1: 1995-1999
[2005], 409.) Ezen a kiilonleges és
szent sabbatnapon kijelentem nektek
a bizonysagomat, hogy Jézus a Krisz-
tus a mi Megviltonk. O él, és meg fog
tisztitani, gy6gyitani, védelmezni és
erdsiteni minket, és utat fog mutatni
szamunkra. Ezekrdl teszem 6romteli
bizonysigomat Jézus Krisztus szent
nevében, amen. A





