Aldste David A. Bednar

De Tolv Apostles Kvorum

De enestdende byrder i vores liv hjcelper os til at stole pad den
hellige Messias’ fortjeneste, barmhjertighed og ndde.

eg har en god ven, som tidligt i

sit aegteskab var overbevist om, at

han og hans familie havde brug
for en firhjulstraekker. Hans hustru var
sikker p4, at han ikke havde brug for
den, men blot gnskede sig det nye
kegretgj. En spggefuld samtale mellem
denne mand og hans hustru fik dem
til at overveje fordelene og ulemperne
ved et sidant kgb.

»Skat, vi har brug for en
firhjulstraekker.«

Hun spurgte: »Hvorfor mener du,
at vi har brug for en firhjulstraekker?«

Han besvarede hendes spgrgs-
mal med det, som han mente var det
perfekte svar: >Hvad nu, hvis vi far
brug for mzlk til vores bgrn midt i en
voldsom storm, og den eneste made
jeg kunne komme hen til kgbmanden
pa var i en firhjulstreekker?

Hans hustru svarede med et smil:
»Hvis vi kgber en firhjulstraekker, sd
har vi ikke penge til maelk — sa hvorfor
bekymre dig om at komme hen til
butikken i en ngdsituationl«

De fortsatte i den efterfelgende tid
med at drgfte sagen og besluttede til
sidst at kgbe firhjulstraekkeren. Kort
tid efter, at de havde kgbt den nye bil,
ville min ven vise, hvor anvendelig

firhjulstraekkeren var, og validere sine
grunde til at ville kgbe den. Sa han
besluttede sig for, at han ville hugge
noget breende og kgre det hjem. Det
var om efteraret, og sneen var allerede
faldet i bjergene, hvor han havde til
hensigt at finde noget tree. Da han
kegrte op ad bjergsiden, blev sneen
langsomt dybere og dybere. Min ven
indsa, at fordi der var glat, var for-
holdene pa vejen risikable, men med
stor tiltro til sine nye firhjulstreekker
fortsatte han.

Desverre fortsatte min ven for
langt pa den snedxkkede vej. Da
han drejede firhjulstraekkeren vaek
fra vejen det sted, hvor han havde
besluttet sig for at hugge braende,
sad han fast. Alle fire hjul pa den nye
firhjulstraekker snurrede rundt i sneen.
Han indsa hurtigt, at han ikke vidste,
hvad han skulle ggre for at slippe ud
af den farlige situation. Han var flov
og bekymret.

Min ven teenkte: »Jeg vil ikke bare
sidde her.« Han steg ud af bilen og
begyndte at hugge braende. Han fyldte
hele den bagerste del af firhjulstraek-
keren med den tunge last. Og sa
besluttede min ven, at han endnu en
gang ville prgve at kgre fri af sneen.

Da han satte firhjulstreekkeren i gear
og trykkede pa speederen, begyndte
han at kgre lidt fremad. Langsomt
kom firhjulstrekkeren fri af sneen og
tilbage pa vejen. Han var endelig fri til
at kgre hjem, en glad og ydmyg mand.

Vores personlige byrde

Jeg beder om Helligindens hjalp,
nar jeg understreger vigtige lektier,
som kan lares af denne historie om
min ven, firhjulstreekkeren og braendet.
Det var leesset. Det var breendelasset,
der gav ham den forngdne traekkraft,
sd han kunne komme fri af sneen,
komme tilbage pa vejen og komme
videre. Det var laesset, der gjorde ham
i stand til at vende tilbage til sin fami-
lie og til sit hjem.

Hver af os barer ogsa rundt pa en
byrde. Vores personlige byrde bestar
af krav og muligheder, forpligtelser




og privilegier, lidelser og velsignelser
samt muligheder og begransninger.
To vejledende spgrgsmal kan vere
en hjalp, nir vi engang imellem og
bgnsomt vurderer vores byrde: »Giver
den byrde, jeg barer, den andelige
traekkraft, der vil ggre mig i stand til
at treenge frem med tro pa Kristus pa
den snazvre og trange sti og undga at
sidde fast? Giver den byrde, jeg baerer,
tilstraekkelig dndelig traekkraft, si jeg
i sidste ende kan vende tilbage til vor
himmelske Fader?«

Nogle gange tror vi fejlagtigt, at
lykke er fravaeret af en byrde. Men
det at baere en byrde er en ngdven-
dig og vigtig del af planen for lykke.
Fordi vores personlige byrde skal
skabe andelig traekkraft, skal vi
veare forsigtige med at slaebe rundt
pa sa mange tiltalende, men ungd-
vendige ting i vores liv, at vi bliver
distraheret og afledt fra det, som
betyder mest.

Forsoningens styrkende kraft
Frelseren har sagt:
»Kom til mig, alle I, som slider jer
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trette og baerer tunge byrder, og jeg
vil give jer hvile

Tag mit 4g pa jer, og leer af mig, for
jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet,
sa skal I finde hvile for jeres sjle.

For mit 4g er godt, og min byrde er
let« (Matt 11:28-30).

Et 4g er en treebjelke, som normalt
bruges mellem to okser eller andre
dyr, som gor dem i stand til sammen
at trekke et laes. Et ag gor, at dyrene
star ved siden af hinanden, sa de sam-
men kan udfgre en opgave.

Taenk over Herrens personlige
invitation til at »tagle] mit g pa jer«. At
indga og holde hellige pagter forener
os med Herren Jesus Kristus. Frelse-
ren indbyder os i bund og grund til at
stole pa og treckke sammen med ham,
selvom vores stgrste anstrengelse ikke
svarer til og ikke kan sammenlignes
med hans. Nér vi stoler pa og baerer
vores byrde sammen med ham i jorde-
livets rejse, er hans ag i sandhed godt,
og hans byrde er let.

Vi er ikke og vil aldrig vaere alene.
Med himmelsk hjzlp kan vi treenge
os frem i vores daglige liv. Gennem

Frelserens forsoning kan vi modtage
egenskaber og styrke udover vores
egen (se »Frelser, jeg vil folge dige
pa engelsk, Hymns, nr. 220). Som
Herren erklaerede: »Fortsaet derfor
jeres rejse, og lad jeres hjerte fryde
sig; for se, jeg er med jer lige indtil
enden«< (L&P 100:12).

Taenk pa eksemplet i Mormons
Bog, hvor Amulon forfulgte Alma
og hans folk. Herrens rast lgd til
disse disciple i deres traengsler: »Laft
hovedet og ver ved godt mod, for jeg
kender den pagt, som I har sluttet med
mig; og jeg vil slutte pagt med mit folk
og udfri dem af treeldome« (Mosi 24:13).

Lzeg marke til den centrale rolle,
pagter har i lgftet om udfrielse. Pagter,
der modtages og xres med retskaf-
fenhed, og ordinancer, der udfgres af
den rette praestedgmmemyndighed, er
ngdvendige for at modtage alle de vel-
signelser, der er tilgeengelige gennem
Jesu Kristi forsoning. For i praestedgm-
mets ordinancer tilkendegives gud-
dommelighedens kraft for mzend og
kvinder i kadet, deriblandt forsonin-
gens velsignelser (se L&P 84:20-21).



Husk pa Frelserens udtalelse: »For
mit 4g er godt, og min byrde er letc
(Matt 11:30), nér vi teenker over det
naeste vers i beretningen om Alma og
hans folk.

»Og jeg vil ogsd lette de byrder,
der bliver lagt pa jeres skuldre, si I
slet ikke kan fgle dem pa jeres ryge
(Mosi 24:14).

Mange af os formoder, at skriften
antyder, at en byrde pludseligt og per-
manent vil blive taget bort. Det naeste
vers beskriver dog, hvordan byrden
blev lettet.

»Og se, det skete, at de byrder, der
blev lagt pd Alma og hans brgdre, blev
gjort lette; ja, Herren styrkede dem,
sa de kunne baere deres byrder med
lethed, og de underordnede sig glade-
ligt og med talmodighed hele Herrens
vilje« (Mosi 24:15; fremhaevelse tilfgjet).

Folkets udfordringer og vanske-
ligheder blev ikke fjernet med det
samme. Men Alma og hans tilheengere
blev styrket, og deres ggede evne
gjorde byrderne lettere. Disse gode

mennesker blev takket vare forso-
ningen styret til at handle for sig selv
(se L&P 58:26-29) og pdvirke deres
omstendigheder. Og »i Herrens styrkec
(Mormon 1:14; Mosi 9:17; 10:10; Alma
20:4) blev Alma og hans folk ledt i
sikkerhed i Zarahemlas land.

Ikke alene overvinder Jesu Kristi
forsoning konsekvenserne af Adams
fald og gor det muligt for os at
omvende os fra vore synder og
overtreedelser, men hans forsoning
gor os ogsa i stand til at ggre godt og
blive bedre pa mader, der reekker ud
over vore jordiske evner. De fleste af
os ved, at nar vi ggr noget forkert og
har brug for hjeelp til at overkomme
konsekvenserne af synd i vores liv,
har Frelseren gjort det muligt for os
at blive ren gennem hans forsonende
kraft. Men forstar vi ogsd, at forsonin-
gen er for trofaste maend og kvinder,
som er lydige, vaerdige og samvit-
tighedsfulde, og som streber efter
at blive bedre og tjene mere trofast?
Jeg spekulerer pa, om vi til fulde

anerkender denne styrkende side af
forsoningen i vores liv og fejlagtigt
tror, at vi skal baere vores byrde alene
- ved rent slid, viljestyrke og selvdi-
sciplin og med vore tydeligt begraen-
sede evner.

En ting er at vide, at Jesus Kristus
kom ned til jorden for at dg for os.
Men vi skal ogsa forstd, at Herren gen-
nem forsoningen og ved Helligdndens
kraft gnsker at give os nyt liv — ikke
blot for at vejlede os, men ogsa for at
styrke og helbrede os.

Frelseren bistar sit folk

Alma forklarer, hvorfor og hvordan
Frelseren kan hjxlpe os:

»Og han skal gd omkring og lide
smerter og treengsler og fristelser af
enhver art; og dette for at det ord
ma blive opfyldt, som lyder: Han
vil patage sig sit folks smerter og
sygdomme.

Og han vil patage sig doden, si
han kan lgse dgdens band, som
binder hans folk; og han vil patage sig
deres skrgbeligheder, sd hans indre
kan fyldes med barmhjertighed, hvad
angar kedet, sd han, hvad angér kedet,
kan vide, hvorledes han kan bista sit
folk, hvad angér deres skrgbeligheder«
(Alma 7:11-12).

Saledes har Frelseren lidt, ikke blot
for vore synder og overtraedelser —
men ogsa for vore fysiske smerter og
kvaler, vore svagheder og mangler,
vores frygt og vore frustrationer, vore
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skuffelser og nederlag, det, vi fortry-
der, og vores anger, vores fortvivlelse
og desperation, den uretferdighed og
urimelighed vi oplever, og den fglel-
sesmaessige kval, der omgiver os.

Der findes ingen fysiske smerte,
intet andeligt sér, ingen sjeelekval
eller hjertesorg, ingen skavank eller
svaghed, som I eller jeg kan mgde i
jordelivet, som Frelseren ikke allerede
har oplevet. I et gjebliks svaghed kan
vi méske sige: »Ingen ved, hvordan det
er. Der er ingen, der forstar det.« Men
Guds Sgn kender og forstar os fuldt
ud, for han fglte og bar vore per-
sonlige byrder. Og pa grund af hans
altomfattende og evige offer (se Alma
34:14), har han fuldkommen empati
og kan udstrekke sin barmhjertigheds
arme. Han kan rekke ud, rgre og
komme til hjelp, helbrede og styrke
os til at blive mere, end vi ellers kunne
blive, og hjelpe os til at udrette det,
som vi aldrig ville kunne udrette, hvis
vi kun skulle forlade os pa vores egen
styrke. Hans ag er i sandhed godt og
hans byrde let.

En opfordring, et lofte og et vidnesbyrd
Jeg indbyder jer til at studere, bede,
overveje og straebe efter at laere mere
om Frelserens forsoning, nar I vur-
derer jeres personlige byrde. Der er
mange ting angdende forsoningen,
som vi simpelthen ikke kan forstd med
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vores jordiske sind. Men der er mange
aspekter af forsoningen, som vi kan
og skal forsta.

For min ven var braendelaesset den
treekkraft, der reddede hans liv. Den
tomme bil kunne ikke komme fri af
sneen, selvom det var en firhjulstraek-
ker. Det var ngdvendigt med et tungt
les for at give traekkraft.

Det var leesset. Det var lesset, der
tilvejebragte traekkraften, s min ven
kunne komme fri, kunne komme til-
bage pa vejen og traenge sig frem
og vende tilbage til sin familie.

De enestaende byrder i vores liv
hjeelper os til at stole pa den hellige
Messias’ fortjeneste, barmhjertighed og
nade (se 2 Ne 2:8). Jeg vidner om og
lover, at Frelseren vil hjelpe os med
at baere vore byrder med lethed (se
Mosi 24:15). Nar vi er knyttet til ham
gennem hellige pagter og modtager
hans forsonings opbyggende kraft,

vil vi i stigende grad spge at forstd og
leve i henhold til hans vilje. Vi vil ogsa
bede om styrken til at lzere af, foran-
dre os eller acceptere vore omsten-
digheder, snarere end ustandseligt at
bede om, at vore omstaendigheder ma

blive sendret i henhold til vores vilje.
Vi bliver mennesker, der selv hand-
ler, i stedet for at veere genstand for
handling (se 2 Ne 2:14). Vi vil blive
velsignet med andelig traekkraft.

Ma vi hver isar ggre og blive bedre
gennem Frelserens forsoning. I dag er
det den 6. april. Gennem abenbaring
ved vi, at dagen i dag er den virkelige
og ngjagtige dato for Frelserens fgdsel.
Den 6. april er ogsa den dag, hvor Jesu
Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige blev
organiseret (se L&P 20:1; Harold B. Lee,
»Strengthen the Stakes of Zione, Ensign,
juli 1973, s. 2; Spencer W. Kimball,
»Why Call Me Lord, Lord, and Do
Not the Things Which I Say?, Ensign,
maj 1975, s. 4; Spencer W. Kimball,
»Bemarkninger og indvielse af byg-
ninger i Fayette i New Yorke, Den dan-
ske Stjerne, okt. 1980, s. 94; Discourses
of President Gordon B. Hinckley, Bind
1: 1995-1999, 2005, s. 409). Pa denne
serlige og hellige sabbatsdag vidner
jeg om, at Jesus Kristus er vor Forlgser.
Han lever og vil rense, helbrede, vej-
lede, beskytte og styrke os. Med glaede
vidner jeg om dette i Jesu Kristi hellige
navn. Amen. il





