Starsi David A. Bednar
Kvorum Dvandcti apostold

Jedinecnd bremena, kterd kazZdy z nds v Zivoté nese,
ndam pomdhaji spoléhat se na zdasluhy, milosrdenstvi

a milost Svatého Mesidse.

eden muj dobry pfitel byl

v prvnich letech svého manZelstvi

presvéden, Ze potiebuje pickup
s pohonem vsech ¢tyt kol. Jeho man-
Zelka si byla jista tim, Ze nové auto
nepotiebuje, ale pouze chce. Hrava
vyména nizort mezi manZely zahijila
diskusi o vyhodach a nevyhodich
takovéto investice.

,Milacku, potfebujeme auto s poho-
nem vSech ¢tyf kol.”

Ona se zeptala: ,Pro¢ myslis, Ze
potiebujeme nové auto?

Na tuto otdzku ji dal podle svého
minéni dokonalou odpovéd: ,Co
kdyby byla strasliva boufe a my
bychom potiebovali mléko pro déti
a do obchodu bych se dostal jediné
pickupem?*

Jeho manZelka s dsmévem odvétila:
,Pokud koupime novy pickup, nezbu-
dou ndm penize na mléko - tak proc
fesit, jak se v takové situaci dostat do
obchodu?*

I nadile se spolu radili a nakonec
se rozhodli pickup koupit. Brzy poté,
co si novy vuz opatfili, chtél muj pii-
tel nizorné predvést, jak je uZite¢ny,
a dokazat, Ze mél dobré divody

pro jeho koupi. A tak se rozhodl, Ze
nafeze a doveze domu zasobu dieva
na topeni. Byl uZ podzim a v ho-
rach, kde mél v dmyslu hledat dfevo,
toho roku uz leZel snih. Zatimco jel
nahoru po svahu, byl snih ¢im dal
tim hlubsi. Pfitel si uvédomoval, Ze
kluzka silnice by mohla byt nebez-
peénd, ale s velkou davérou v nové
vozidlo jel porad dal.

Nanestésti zajel po zasnéZené cesté
az pfili§ daleko. KdyZ odbodil s au-
tem z cesty v misté, kde chtél nafezat
dfevo, uvazl. VSechna ¢tyfi kola no-
vého pickupu se proticela ve snéhu.
OkamZité seznal, Ze netusi, co ma dé-
lat, aby se z této nebezpelné situace
vymanil. Pocitoval rozpaky a obavy.

Pak se rozhodl: ,Pfece tu nebudu
jen tak sedét.“ Vystoupil z auta a zacal
fezat dfevo. Korbu pickupu po chvili
zcela zaplnil t€Zkym nakladem. A pak
se rozhodl, Ze se jesté jednou pokusi
vyjet ze snéhu. Jakmile zafadil rych-
lost a 8lapl na plyn, auto se dalo do
pohybu. Pickup se pomali¢ku vymanil
ze snéhu a dostal se zpatky na silnici.
Pfitel mohl kone¢né odjet domu, napl-
nén pocity $tésti i pokory.

Nas osobni naklad

Modlim se o to, aby mi pomahal
Duch Svaty, zatimco budu hovofit
o zivotné dilezitych zasadich, jez
si miZeme odnést z tohoto piibéhu
o mém piiteli, auté a dievu. Bylo to
tim nakladem. Pravé onen naklad
dfeva zpusobil, Ze auto ziskalo dosta-
te¢nou trakci k tomu, aby se dostalo
ze snéhu zpét na silnici a mohlo odjet.
Pravé onen naklad pfiteli umoZnil
vratit se domu k rodiné.

KaZzdy z nas také nese urdity
niklad. Nase osobni bfemeno je
tvofeno pozadavky i pfileZitostmi,
povinnostmi i vysadami, souzenimi
i pozehnanimi a moZnostmi i omeze-
nimi. KdyZ pravidelné a s modlitbou
zvaZzujeme své bfemeno, mohou nim
pomoci dvé otizky: ,Vytvaii bfemeno,
jez nesu, duchovni trakci, kterd mi
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umozni tladit se kuptedu s virou
v Krista na oné tésné a Gzké cesté

a neuvaznout? Vytvaii bfemeno, jeZ
nesu, dostate¢nou duchovni trakci,
abych se mohl nakonec vritit domt
k Nebeskému Otci?*

Nékdy se mizeme chybné domni-
vat, Ze Stésti znamena nepfitomnost
bfemene. Ale nést bfemeno je nutnou
a nezbytnou soudcasti plinu $tésti.
ProtoZe je potieba, aby nase osobni
bfemeno vytvarelo duchovni trakci,
mame dbat na to, abychom si v Zivoté
nenakladali pfili§ mnoho hezkych, ale
zbyteénych véci, které by nas rozpty-
lovaly a odvadély od véci, na nichZ ve
skutecnosti zileZi nejvice.

Posilujici moc Usmifeni

Spasitel fekl:

,PodteZ ke mné vsickni, ktefiZ pra-
cujete a obtiZeni jste, a ja vim odpoci-
nuti ddm.

Vezméte jho mé na se, a ucte se
ode mne, nebot jsem tichy a pokorny
srdcem, a naleznete odpodinuti dusem
svym.

Jho mé zajisté jestit rozkosné,

a biimé mé lehké.“ (Matous 11:28-30.)
88 liachona

Jho je bfevno, kterym se bézné
spfaha par vold ¢i jinych zvifat a jeZ
témto zvifatim umoziiuje tihnout ni-
klad spole¢né. Jhem spfazena zvitata
stoji bok po boku, aby mohla spoje-
nymi silami splnit urcity Gkol.

Zamyslete se nad Panovou jedinec-
nou osobni vyzvou, abychom ,[vzali]
jho [Jeho] na se“. KdyZ uzavirime
a dodrzujeme posviatné smlouvy,
spfahi nis to dohromady s Pinem
JeZiSem Kristem. Spasitel nds v pod-
staté zve, abychom se na N¢&j spolehli
a tahli zaroven s Nim, ackoli ani nase
nejlepsi usili se nevyrovna Jeho usili
a neda se s nim srovnivat. Pokud Mu
divéfujeme a na cesté smrtelnosti
tadhneme sviij naklad spolu s Nim,
Jeho jho je vskutku snadné nést a Jeho
biimé je lehké.

Nejsme a nikdy nemusime byt
sami. KaZdy den se miZeme tlacit
kupfedu s nebeskou pomoci. Skrze
Spasitelovo Usmifeni mtiZeme ziskat
schopnosti a silu, které presahuji
ty nase. (Viz ,Lord I Would Follow
Thee“, Hymns, ¢. 220.) Jak pravil
Pan: ,Tudiz, pokracuijte cestou svou,
a necht se srdce vase raduje; nebot

vizte a hledte, ja jsem s vimi az do
konce.“ (Na$ 100:12.)

Zamyslete se nad piikladem
z Knihy Mormonovy, kdy Amu-
lon pronisledoval Almu a jeho lid.

K témto ucednikim pfisel v jejich
strastech hlas Pané: ,Pozdvihnéte
hlavu svou a budte dobré mysli, nebot
ja vim o smlouvé, kterou jste se mnou
ucinili; a ja u¢inim smlouvu s lidem
svym a vysvobodim ho z poroby.®
(Mosias 24:13.)

Povsimnéte si, Ze v tomto pfislibu
vysvobozeni je hlavni diraz kladen na
smlouvy. Uzavirani a poctivé dodrzo-
vani smluv a obfady vykonané skrze
fadnou knéZskou pravomoc jsou ne-
zbytné pro to, abychom ziskali vSechna
poZehnani, jichZ se nim prostfednic-
tvim Usmifeni JeZiSe Krista muZe dostat.
Nebot pravé skrze obfady knéZstvi se
muzim a Zenam Vv téle projevuje moc
bozskosti, véetné poZehnini plynoucich
z Usmifeni. (Viz Na$S 84:20-21.)

Myslete na Spasitelova slova ,jho
mé zajisté jestit rozko$né, a biimé mé
lehké“ (Matous 11:30), zatimco bu-
deme mluvit o dal$im versi ve zpravé
o Almovi a jeho lidu.



,A také uleh¢im bfemena, jeZ jsou
vloZena na vase ramena, takZe je ani
nebudete na bedrech svych pocito-
vati.“ (Mosids 24:14.)

Mnozi z nis se mozna domnivaji,
Ze podle tohoto verSe bude bfemeno
nahle a natrvalo odnato. Z dalsiho
verse se vSak dozvidime, jak bylo
bfemeno ulehceno.

»A nyni, stalo se, Ze bfemena, jeZ
byla vloZena na Almu a jeho bratfi,
byla ué¢inéna lehkymi; ano, Pin je
posilil, takZe snaSeli sva bfemena
lehce a podrobovali se radostné a s tr-
pélivosti veskeré vali Pané.“ (Mosias
24:15; zvyraznéni pfidano.)

Zkousky a obtiZe nebyly z lidu
stiaty okamzité. Ale Alma a jeho
nasledovnici byli posileni, a diky
témto vétsim schopnostem byla jejich
bfemena lehdi. Tito dobii lidé zis-
kali diky Usmifeni moc peisobit jako
ti, ktefi jednaji (viz Na$S 58:26-29),

a zapuisobit na okolnosti, v nichZ se
nachazeji. A ,v sile Pané“ (Slova Mor-
monova 1:14; Mosia$ 9:17; 10:10; Alma
20:4) byli Alma a jeho lid odvedeni do

bezpedi do zemé Zarahemla.

Usmifeni JeZiSe Krista nejenZe
piekonava nasledky Adamova Padu
a umoznuje, aby kazdému z nis byly
odpustény hiichy a prestupky, ale
Jeho Usmifeni nim také umoZziuje
¢init dobro a stit se lepsimi takovym
zpusobem, ktery dalece pfesahuje
nase schopnosti ve smrtelnosti. Vétsina
z nas vi, Ze kdyZ udélame néco $pat-
ného a potiebujeme pomoc, abychom
dokazali v Zivoté pifekonat nasledky
hfichu, Spasitel ndAm umoZziiuje odistit
se skrze Jeho vykupujici moc. Ale
rozumime také tomu, Ze Usmifeni je
uréeno vérnym muzim a Zenam, ktefi
jsou poslusni, zptsobili a zisadovi
a ktefi se snaZi stat lepsimi a slouZit
vérnéji? Nejsem si jist, zda si v Zivoté
plné uvédomujeme tuto posilujici
strinku Usmifeni a zda se chybné ne-
domniviame, Ze své bfemeno musime
nést zcela sami — jen vlastni vytrva-
losti, vuli a kazni a pomoci svych
zjevné omezenych schopnosti.

Jedna véc je védét, Ze JeZi§ Kristus
pfiSel na zemi, aby za nis zemrel. Je

ale zapotiebi, abychom si také uvé-
domili, Ze Pan si, skrze své Usmifeni

a moc Ducha Svatého, pieje nis oZivo-
vat — aby nas nejen vedl, ale aby nis

i posiloval a uzdravoval.

Spasitel svému lidu pomdaha

Alma vysvétluje, pro¢ a jak nis
Spasitel mze uschopniovat:

»A on pijde, trpé bolesti a strasti
a pokuseni vSeho druhu; a to se
stane, aby se naplnilo slovo, jeZ pravi,
Ze na sebe vezme bolesti a nemoci
lidu svého.

A vezme na sebe smrt, aby mohl
uvolniti pouta smirti, jeZ spoutavaji lid
jeho; a vezme na sebe slabosti jejich,
aby nitro jeho mohlo byti naplnéno
milosrdenstvim podle téla, aby poznal
podle téla, jak pomoci lidu svému po-
dle slabosti jeho.“ (Alma 7:11-12.)

Spasitel tedy netrpél jen za nase
hfichy a nepravosti, ale také za nase
fyzické bolesti a Gzkost, za nase
slabosti a nedostatky, za nase obavy
a pocity zmaru, za nase zklamani
a skli¢enost, za nasi litost a vycitky
svédomi, za nasi beznadéj a zoufal-
stvi, za kfivdy a nespravedlnosti, které
zazivime, a za duSevni stradani, jeZ
nds suZuje.

Neexistuje zadna fyzicka bolest,
7adna duchovni rana, zadna duSevni
muka ¢i zarmutek, Zddna vada & sla-
bost, jimz kdy vy i ji budeme béhem
tohoto Zivota Celit a jeZ by Spasitel jiz
neproZil. Ve slabé chvilce miZzeme

Kvéten 2014 89



zvolat: ,Nikdo nevi, jaké to je! Nikdo
tomu nerozumi!“ Ale Syn BoZi to vi

a rozumi tomu dokonale, nebot On
pocitoval a nesl bfemena kaZdého

z nés. A diky své nekonecné a vé¢né
obéti (viz Alma 34:14) ma dokonaly
soucit a miZe k nim vztahnout své
ramé milosrdenstvi. MiiZe k nim
vztahnout pomocnou ruku, dotknout
se nas, poskytnout nim tlevu a uzdra-
vit a posilit nds, abychom se stali
né¢im vice, nez ¢im bychom se kdy
mohli stat, a pomoci nAm vykonat

to, ¢eho bychom nikdy nedosahli,
kdybychom se spoléhali jen na vlastni
schopnosti. Vskutku, Jeho jho je
snadné nést a Jeho biimé je lehké.

Vyzva, zaslibeni a svédectvi

Vyzyvam vis, abyste, kdyZ bu-
dete zvaZovat své bifimé, studovali,
modlili se, pfemitali a snaZili se zjistit
toho vice o Spasitelové Usmifeni.
Mnohym aspektim Usmifeni zkratka
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nemuiZeme prosttednictvim své smr-
telné mysli porozumét. Ale mnohé
stranky Usmifeni pochopit miZeme
a musime.

Mému piiteli poskytl naklad dfeva
trakci, kterd mu zachranila Zivot.
Prazdny pickup se ve snéhu ani neh-
nul, pfestoZe byl vybaven pohonem
vsech ¢yt kol. K vyvinuti trakce bylo
zapotfebi téZkého nakladu.

Bylo to tim ndkladem. Pravé ten
naklad vyvinul trakci, kterd mému
pfiteli umoznila vyjet, dostat se zpét
na silnici, pokracovat po ni a vratit se
k rodiné.

Jedine¢na bfemena, ktera kazdy
z nas v Zivoté nese, nim pomahaji
spoléhat se na zasluhy, milosrden-
stvi a milost Svatého Mesiase. (Viz
2. Nefi 2:8.) Svéd¢im a slibuji vam, Ze
Spasitel nim bude pomahat sniset
nase bfemena lehce. (Viz Mosia$
24:15.) Zatimco jsme s Nim spfaZeni
jhem posvatnych smluv a v Zivoté se
niam dostava uschopiiujici moci Jeho
Usmifeni, budeme stile vice usilovat
o to, abychom rozuméli Jeho vili a Zili
podle ni. Budeme se rovnéZ modlit
o silu poucit se ze své situace, zménit
ji, nebo se s ni smifit, neZ abychom

se neunavné modlili k Bohu o to,
aby nasi situaci zménil podle nasi
vile. Staneme se témi, ktefi pusobi,
a ne témi, na které je ptisobeno. (Viz
2. Nefi 2:14.) Budeme poZehnani du-
chovni trakci.

KéZ se kazdému z nis daff stivat se
prostiednictvim Spasitelova Usmifeni
lep$im. Dnes je 6. dubna. Ze zjeveni
vime, Ze dnesek je pfesné dnem, kdy
se narodil Spasitel. 6. duben je rovnéZ
dnem, kdy byla zorganizovana Cirkev
JeZiSe Krista Svatych poslednich dnt.
(Viz NaS 20:1; Harold B. Lee, ,Stren-
gthen the Stakes of Zion“, Ensign, July
1973, 2; Spencer W. Kimball, ,Why
Call Me Lord, Lord, and Do Not the
Things Which I Say?* Ensign, May
1975, 4; Spencer W. Kimball, ,Remarks
and Dedication of the Fayette, New
York, Buildings®, Ensign, May 1980,
54; Discourses of President Gordon
B. Hinckley, Volume 1: 1995-1999
[2005], 409.) O tomto zvlastnim
a posvitném dni sabatu vydavam své
svédectvi, Ze JeZi§ Kristus je nas Vy-
kupitel. On Zije a bude nas ocistovat,
uzdravovat, vést, ochratiovat a posilo-
vat. O tom radostné svéd¢im v posvat-
ném jménu JeZiSe Krista, amen. l





