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Phép la cila Sy Chudc Tpi c6 thé biv ddp cho nhitng
khiem khwyet trong hanh dong ctia chiing ta.

hé Van Hoi Muia Pong gin day

di 1am cho thé gi6i say mé khi

cic van dong vién dai dién cho
89 nudc tham gia tranh tai trong 98
tran thi d4u khic nhau. Pang k€ 1a
10 trong s6 cic van dong vién nay la
tin hitu cda Gido Hoi Cac Thanh Hiru
Ngay Sau cia Chia Gié Su Ky T9, 3
trong s6 d6 gianh dugc huy chuong
méi vira dugc dé cao trong Church
News: Christopher Fogt, Noelle
Pikus-Pace, va Torah Bright.! Chiing
t6i chiic mitng ho va tit ci cic van
dong vién di thi diu. That 12 gidi!

Budi sing hdm nay, t6i néi vé cic
mon thé thao nay va huéng y nghi
cla toi t6i cac thanh nién, thiéu ni,
va nhitng nguoi thanh nién tré tudi
doc thin—nhitng ngudi dang & trong
nhitng ndm quan trong ma sé dinh rd
huéng di cho cudc sbng clia cc em.
Toi c6 mot cim gidc cAp bach d€ ngd
16i cing cac em.
PE cic em c6 thé cam thiy mic

d6 cip bach d6, trude hét toi xin chia

sé cau chuyén vé Noelle Pikus-Pace,
mdt trong cic van ddng vién Thanh
Htu Ngay Sau d6. Trong mon thi

diu cha Noelle, 1a mon dua xe truot
tuyét trén bing, vin dong vién chay

dudng bing trong tbc dd 145 kilomet
mot gid.

Pic biét, nhitng nim chuin bj sé
dugc xem nhu 12 thanh co6ng hay thit
vong tiy thudc vao diéu xdy ra trong
khodng thoi gian 12 bdn vong dau
trong 60 gidy s6i noi.

Nhitng ma udc trude d6 cia Noelle
dé tham gia vao Thé Van Hoi 2006
d4 bj tiéu tan khi chi 4y gip tai nan
khiing khiép va bi giy chan. Trong
Thé Van Hoi 2010, mdt 1an nita chi 4y
vin chua dat duge niém mao uée cha

xudng dudng bing va nhay lén chiéc
xe trugt tuyét nhé véi ngudi nim sip
xudng va diu huéng vé phia truéc.

V6i mit gan sat mit dat, ho lao xudng
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minh chi vi mét phan mudi gidy trong
cudc dua di ngin can chi 4y nhan
dugc huy chuong.?

Cic em c6 thé tudng tugng ra ndi
lo 1ing ctia chi Ay khi chi 4y cho doi
d€ bit diu cudc dua diu tién cha
minh trong Thé V4n Ho6i nim 2014
khong? Nhitng nim chuin bi sé dat
dén dinh cao trong chi mét khoinh
khic. Téng cdng 1a bbn phiit. Chi iy
d4 chuin bi nhiéu nim cho bén phiit
d6 va chi 4y sé nhé dén bén phiit d6
trong subt cudc ddi con lai ctia minh.

Cic cudc dua cubi ciing ctia Noelle
gin nhu 13 hoan hio! Chiing ta sé
khong bao gid quén viéc chi iy chay
1én khin dai d€ 6m gia dinh clia
minh sau khi vé dén dich, va kéu lén
“Ching ta di thanh cong!” Nhitng nim
chuin bi ctia chi 4y di dugc tudng
thudng. Khi chi 4y dugc deo vio cd
chiéc huy chuong bac, ching ta da
thiy chi 4y dang deo huy chuong cta
Hoi Thiéu Nt}

C6 thé dudng nhu khong cong
bing khi tit cd md uSc clia Noelle vé
Thé Van Hdi tuy thudc vao diéu chi iy
da 1am trong chi bén phiit ngin ngi.
Nhung chi 4y biét diéu d6, va d6 1a Iy
do tai sao chi 4y d4 chufn bj rit siéng
ning. Chi 4y dd cim nhin dugc tim
quan trong, mic do cip bich ctia bén
phiit d6, va ¥ nghia ctia bn phiit nay
dbi vé6i subt cude doi con lai cta chi.

Chiing ta cling nh& Christopher
Fogt, mot thanh vién ctia mét d6i dugc
ting huy chuong dong trong cudc
dua trén chiéc xe trugt tuyét trén bing
danh cho bén ngudi v6i mot ngudi li
va ba ngudi kia ngdi ding sau xe. Mic
du di c6 thé bd mon thé thao nay sau
mot tai nan nghiém trong vao Thé Van
Hoi 2010, nhung anh ta di quyét dinh
kién tri. Sau mét cudc dua tuyét voi,
anh ta di thing dugc phan thudng ma
anh ta v cung khao khat.*

Gi¥ day, hiay xem xét con duong
clia cic em ma sé din dén cudc sbng
vinh cttu gibng nhu sy biéu dién “bbén
phut” cda cic van dong vién nay nhu
thé nao. Cic em la nhitng con ngudi
vinh c@u. Trudc khi sinh ra, cic em di
sbng véi tu cach 1a mot linh hon. Noi
hién dién cia Cha Thién Thugng nhan
tlr, cic em di tip luyén va chuin bi
dén thé gian trong mot thoi gian ngin,



va thi hanh. Cudc sbng nay 1a bén
pht clia cic em. Trong khi cic em
dang & day, hanh dong cia cic em sé
quyét dinh liéu cic em c6 chiém dugc
phan thudng cia cude sbng vinh citu
hay khong. Tién tri A Mu Léc dd md
ta: “Cudc sbng nay la thoi gian . . . dé
chuin bi gip Thuong Dé; phai, nay,
thdi gian ctia cudc sbng nay 1a thoi
gian . . . dé thyc thi nhitng cdng viéc
lao nhoc cia minh.””

Trong mot phuong dién, bon phiit
clia cic em d bt dau roi. Pong hd
dang diém. Nhitng 15i ctia S& Do
Phao L6 dudng nhu rat phii hop:
“Anh em hidy chay trong cudc dua
cach nao cho dugc thudng.”¢

Trong cung mot cich ma ciac hanh
dong chic chin 1a can thiét dbi véi
phan biéu dién ngin ngli clia mot
vin dong vién Thé Van Hoi, nhu 1a
nhdy hoic thao dién dbi véi nhitng
ngudi trugt bang va trugt van, lai
xXe trugt tuyét trén bing dbi véi van
dong vién bobsled, hoic thi truot
tuyét xubng dbc chit chi xuyén qua
cic chuéng ngai vat, thi cudc sbng
clia chiing ta ciing gibng nhu vy,
trong d6 c6 nhitng diéu chic chin la
hoan toan cin thiét—cic tram ki€ém
sodt dua din chiing ta di qua cudc
biéu dién thudc linh ctia minh trén
thé gian. Nhitng du hiéu thuoc linh

nay la cic gido 1& phic 4m can thiét
ma Thugng Dé di ban cho: phép

bap tém, tiép nhin 4n t& Pdc Thinh
Linh, 1& sic phong chic tu té, cic gido
1& dén tho, va dy phan Tiéc Thanh
mdi tudn.

“Trong cic gido 1€ . . . nay, quyén
ning clia sy tin kinh dugc biéu hién
o rét.’

Va trong cting mot cich nhu viy
ma ky lut cia cudc huin luyén
chuin bi cho mét van dong vién thuc
hién cic yéu tb trong mon thé thao
clia ho & mic cao nhit, viéc tuin giit
cac gido 1énh s€ lam cho cic em hoi
dt diéu kién d€ nhin dugc cic gido
1& cttu 16i nay.

Cac em ¢6 ¥ thic dugc mic do
cip bich d6 khong?

Cac ban tré cda t6i oi, du cic em
dang 3 nai nao véi “bdn phiit hanh
doéng” clia minh, thi tdi khuyén khich
cic em nén suy ngim: “Toi cAn phai
lam gi tiép theo d€ chic chin 1a s&
nhin dugc huy chuong?” C6 1€ trong
dai hoi nay, Thanh Linh d3 mach bdo
v6i cic em diéu ma c6 thé 1a: hiy
chuin bi mét cich thin trong mot gido
1€ trong tuong lai clia cic em hodc dé
tiép nhin mot gido 1& ma dang & cic
em d3 nhan dugc tir lau. Bit ci didu
gi cic em sé lam ké tiép, thi hiy lam
ngay. Ping chd doi. Bdn phit ctia cic

em sé tr6i qua nhanh, va cic em s€ c6
c4 thoi vinh ctu d€ suy nghi vé diéu
cic em di lam trong cudc sbng nay.?
Ky luat ty gidc I cin thiét. Viéc
ciu nguyén hing ngay, hoc thinh
thu, va di nha tho phai 1a nén ting
cho cudc huin luyén clia cic em. Can
phii c6 mdt khuén miu kién dinh
cla viéc tuin theo cic gido 1énh, tuin
gilt cic giao udc ma cic em di lap, va
tuin theo tiéu chuin ctia Chda dugc
tim thiy trong sach C6 Vii Siic Manh
cia Gidi Tré.
C6 1& cic em biét nhitng diéu trong
cudc sbng ctia minh dang de doa
lam chim lai hodc ngin chin sy tién
trién thudc linh cta cic em. Néu vay,
thi hay lam theo 16i khuyén cta ciu
thanh thu nay: “Ching ta cling nén
quing hét ginh ning va toi 16i d& vin
vuong ta, lay 1ong nhin nhyc theo doi
cudc chay dua da bay ra cho ta.”®
Chua phii 1a qui mudn dé hoi cii.
Nhung ching con bao 1au nita thi c6
thé sip mudn rodi, vi khong mot ai
thyc sy biét khi nao ching ta sé chét.
Gid day, cic em c6 thé ty nghi:
“Minh di lam héng r6i. Bén phiit cta
minh d4 12 mot thim hoa rdi. C6 1&
minh nén bd cudc.” Néu viy, thi hiy
ngirng suy nghi nhu thé, va khong
bao gid suy nghi nhu thé nita. Phép la
clia Sy Chudc Toi ¢6 thé bu ddp cho
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nhitng khiém khuyét trong hanh déng
clia ching ta. Nhu Anh Ca Jeffrey R.

Holland da day:
“Poi voi cac anh chi em nao . . .
6 thé vin con ngin ngai, . . . toi lam

chitng vé quyén ning dugc ddi méi
clia tinh yéu thuong ctia Thugng Dé
va phép la clia 4n dién ctia Ngai. . . .

“. .. Khong bao gio' 1a qua tré mién
12 t6i ldc Chui clia vudn nho néi ring
da dén Iic. . . . Pung tri hoin.” !

Hiy nhd ring, cic em khong don
ddc mot minh. Pang Citu RAi di hita
ring Ngai s& khong dé cho cic em bg
va.'! Cac em cling c6 gia dinh, ban be,
va nhitng ngudi linh dao dang hd trg
cac em.

Mic du bai néi chuyén cta tdi phin
16n 12 nhim vao gi6i tré cia Gido Hoi,
nhung tdi xin dua ra nhiing 16i sau diy
cho céc bic 6ng ba va cha me:

Gan diy, Anh C4 David A. Bednar
da moé t mot cach don gidn dé thyc
hién cudc dinh gia nhiing ngudi trong
gia dinh nhim dinh diu sy tién bod
trén con dudng giao uGc cla cic gido
1€ can thiét. Chi cin mot 3 gidy v6i
hai cot: “tén” va “ké hoach cho gido 1&
ké tiép hoic can thiét” Gan day, tdi da
lam diéu nay, liét ké mdi ngudi trong
gia dinh ctia minh. Trong sb d6, t6i
ghi xubng mot da chau trai so sinh,
sip dugc ban phuéc, mot dita chiu
trai siu tudi, dang can dugc chuin bi
cho phép bap tém; va mét dita con
trai 18 tudi, dang sip stta chuin bi dé
nhin chic tu t& va 128 thién 4n dén tho.
Mbi ngudi trén danh sich nay déu can
gido 1& Tiéc Thanh. Sinh hoat giin di
nay di gidp Lesa va toi trong viéc thuc
hién vai trd clia chiing toi dé gitp
mdi ngudi trong gia dinh minh doc
trén con dudng giao udc, véi mot ké
hoach hanh déng cho mbi ngudi. C6
le day 13 mot ¥ kién cho cic anh chi
em, ma sé& din dén cic cudc thio luin
trong gia dinh, cic bai hoc vé budi
hop tbi gia dinh, sy chuin bi, va ngay
ca nhitng 161 mai d€ lam cic gido 1&
can thiét trong gia dinh minh nita."?

La mot ngudi trugt tuyét va trugt
van trén tuyét, toi rat cim kich trudc
phan biéu dién dé doat huy chuong
bac clia vin dong vién Thinh Hitu
Ngay Sau ngudi Uc 12 Torah Bright
trong cudc dua trugt van cong trén
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tuyét. Chi 4y d4 lam cho ca thé gidi
kinh ngac khi két thiic mot cudc thao
dién hau nhu 1a hoan hio véi kiéu
Backside Rodeo gdm c6 ci xoay
ngudi 720 do. Tuy nhién, con 4n
tugng va ngac nhién hon nita 1a cich
chi 4y thé hién tinh yéu thuong nhu
Ping Ky T6 dbi v6i cic van dong vién
khac. Chi iy nhén thiy ring vin dong
vién ngudi My trugt van trén tuyét

1a Kelly Clark d thit bai trong cudc
dua dau tién vao vong loai, va dudng
nhu lo ling vé cudc dua thi hai. Clark
thut lai: “Chi 4y d4 6m tdi that chit
cho dén khi toi thyc sy lay lai dt binh
tinh va th& cham lai. Thit 13 tbt dé
dugc mot ngudi ban 6m chit” Ve sau,
Kelly Clark d4 nhan dugc huy chuong
ddng va cling véi Torah diing trén buc
danh cho nhitng ngudi chién thing.

Khi dugc héi vé hanh dong khong
binh thudng nay vé long tbt dbi véi
dbi thl cia minh, ma ¢6 thé 1am cho
chi c6 nguy co mit cii huy chuong
bac, Torah chi n6i: “T6i la mot ngudi
tranh tai—t6i mudn [am hét sic
minh—nhung t6i mudn cac dbi thi
tranh tai cling toi cling lam hét stc
cla ho vay.”*?

Hiy ghi nhé diéu nay, c6 ngudi
nio dé can dugc cic em khuyén
khich khong? mot ngudi trong gia
dinh? mét ngudi ban? moét ban hoc
clting 16p hodc moét ngudi ban 1a thanh
vién trong nhém tic sb khong? Lam

thé nao cic em c6 thé gitp ho s
dung bbén phiit ctia ho?

Cac ban thin mén, cic em dang &
giita mdt cude hanh trinh day thd vi.
Trong mot s6 phuong dién, cic em
dang trugt xubng tim vin trugt tuyét
hay chiéc xe trugt tuyét trén bing,
va diéu d6 6 thé 1a khé dé lam diéu
can lam mot cach thanh céng. Nhung
hiy ghi nhé, cic em di chuin bj cho
diéu nay tir 1au. Py la gidy phit dé
thi hanh. Pay 1a bén phiit cia cic em!
Pi dén ldc roi day!

T6i bay t6 sy tin tudng tron ven
vao kha ning cla cic em. Cic em c6
Ping Cu Rbi & bén phia minh. Néu
cic em tim kiém sy gitp d& ctia Ngai
va tuan theo 10i huéng din clia Ngai,
thi 1am thé nao cic em c6 thé thit bai
dugc cha?

Toi két thic véi chiing ngdn cla
t6i vé phudc lanh chiing ta ¢6 & mot
vi tién tri tai thé, Cha Tich Thomas S.
Monson, va Chia Gié Su Ky T, va vé
vai trd cia Ngai 1a Bing Cu Rbi va
Ping Ctu Chudc ciia chiing ta, trong
thanh danh ctia Ngai, Chia Gié Su Ky
T6, A Men. R
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