Biskop Gary E. Stevenson
presiderande biskop

Forsoningens under kan uppuvdga ofullkomligheter i vart

framtréidande.

lympiska vinterspelen som

nyligen 4gde rum fingslade

virlden nir idrottsutdvare som
representerade 89 linder tivlade i 98
olika grenar. Det 4r anmirkningsvirt
att tio av dessa idrottare var medlem-
mar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, och tre av dem som vann med-
aljer omnimndes nyligen i Church
News: Christopher Fogt, Noelle Pikus-
Pace och Torah Bright.! Vi gratulerar
dem och alla idrottare som tivlade.
Bra gjort!

Jag riktar mitt tal om dessa spel den
morgonen till er unga min, unga kvin-
nor och unga ensamstiende vuxna
- ni som 4r i den kritiska dlder som
ger riktning 4t livet. Jag kidnner mig
mycket angeligen att fa tala till er.

For att ni ska forstd hur angeligen
jag 4r vill jag forst beritta om Noelle
Pikus-Pace, en av idrottarna som tillhor
kyrkan. Noelle tivlar i skeleton, dir
man tar fart genom att springa med en
kilke och sedan slinger sig ner pd den
med huvudet fore. Med ansiktet bara
ndagra centimeter ovanfor isen susar
man nerfor en slingrande isbana i en
fart av upp till 145 kilometer i timmen.

Anmirkningsvirt nog anses aren av
forberedelse vara antingen en fram-
gang eller en besvikelse beroende pa
vad som sker under loppet av fyra
intensiva 60-sekundersak.
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Noelles tidigare drommar om OS
2006 krossades nir hon brét benet i
en svar olycka. I OS 2010 gick hennes
drommar dterigen i stopet nir hon var
bara drygt en tiondels sekund fran
prispallen.?

Kan ni forestilla er spinningen hon
kinde nir hon vintade pa sitt forsta
ak under OS 20147 Ar av forberedel-
ser skulle kulminera i ett 6gonblick.
Totalt fyra minuter. Hon hade forberett

sig i flera ar for dessa fyra minuter
och skulle ha resten av livet att tinka
tillbaka pa dem.

Noelles finalak var praktiskt taget
felfria! Vi glommer aldrig hur hoppade
ut bland publiken for att krama om
familjen efter att ha passerat mallin-
jen och utbrast: "Vi gjorde det!” Ar av
forberedelser hade gett resultat. Vi sag
hennes Unga kvinnor-medaljong runt
halsen nir silvermedaljen hingdes
bredvid.?

Det kan verka orittvist att Noelles
hela olympiska drom hingde pa vad
hon gjorde under endast fyra korta,
kritiska minuter. Men hon visste det,
och dirfér forberedde hon sig sa
noggrant. Hon insag storheten och
betydelsen av sina fyra minuter och
vad de skulle innebira for resten av
hennes liv.

Vi minns ocksa Christopher Fogt,
som med sitt lag tog brons i fyrmans-
bob. Han kunde ha gett upp efter en
forodande krasch under OS 2010, men
han valde att fortsitta. Efter ett fantast-
iskt comeback-dk vann han det pris
som han s ivrigt efterstrivat.!

Fundera nu 6ver hur din vig till
evigt liv liknar de hir idrottsutévarnas
fyraminuters prestation”. Du ir en
evig varelse. Du var en ande innan
du foddes. I en kirleksfull himmelsk
Faders nirhet trinade och forberedde
du dig for att komma till jorden under
ett kort 6gonblick och, si att siga,
prestera. Det hir livet 4r dina fyra
minuter. Medan du 4r hir avgor dina
girningar om du vinner det eviga liv-
ets pris. Profeten Amulek sade: "Detta
liv 4r tiden ... att bereda sig att mota
Gud, ja se, detta livets dag 4r dagen ...
att utfora [dina] verk.”>

P4 sitt och vis har dina fyra
minuter redan paborjats. Klockan
tickar. Aposteln Paulus ord verkar
passa bra: att springa loppet s att du
vinner priset.®



P4 samma sitt som vissa moment 4r
avgorande i den olympiska idrottarens
mycket korta framtridande - skridsko-
akarnas eller snowboardikarnas hopp
eller trick, bobédkarnas svingar eller
slalomékarnas bana genom portarna
- pa samma sitt 4r vissa saker absolut
avgorande i vara liv — kontrollstationer
som tar oss igenom vart andliga fram-
tridande pa jorden. Dessa andliga
markorer 4dr de livsviktiga gudagivna
forrittningarna i evangeliet: dopet,
den Helige Andens giva, ordinationer
inom pristadomet, tempelforritt-
ningar och att ta del av sakramentet
varje vecka.

?Gudaktighetens kraft [4r] uppenbar
i [dessa] forordningar.””

Och péa samma sitt som tran-
ingsdisciplin forbereder och kvali-
ficerar idrottsutovaren for att utfora
moment i sin gren pa hogsta niva,
ir vi, om vi haller buden, kvalifi-
cerade att ta emot de hir frilsande
forrittningarna.

Kinner ni hur angeliget det 4r?

Mina unga vénner, var ni dn
befinner er i er "fyraminuters

prestation” vill jag att ni stiller er
fragan: "Vad behover jag gora hirnist
for att se till att jag vinner min medalj?”
Kanske har Anden viskat till er under
den hir konferensen vad det kan vara:
att mer malmedvetet férbereda er for
en forrittning i framtiden eller att ta
emot en forrittning ni borde ha tagit
emot for linge sedan. Vad det 4n ma
vara, gor det nu. Vinta inte. Era fyra
minuter gar snabbt férbi och ni har
evigheten pd er att tinka pa vad ni
gjorde i det hir livet.®

Sjalvdisciplin behovs. Daglig bon,
skriftstudier och nirvaro i kyrkan
maste utgora grunden for er trining.
Ni maste konsekvent lyda buden, halla
de forbund ni ingétt och folja Herrens
normer som aterfinns i Végledning for
de unga.

Kanske 4r ni medvetna om sadant
i era liv som hotar att fordréja eller
hejda er andliga tillvixt. Folj i sa fall
det hir radet fran skrifterna: "Lat oss
... lagga bort allt som tynger, och
sarskilt synden som snirjer oss sd hart,
och 16pa uthélligt i det lopp som vi
har framfor oss.”?

An i4r det inte for sent att omvinda

sig. Men det kan snart vara det, for
ingen vet riktigt nir ens fyra minuter
ar over.

Nu kanske nagon tinker for sig sjilv,
”Jag har redan sumpat chansen. Mina
fyra minuter 4r redan en katastrof. Jag
kan lika girna ge upp.” I sa fall: Sluta
tinka sa och tink aldrig sa igen. Forso-
ningens under kan uppviga ofullkom-
ligheter i vart framtridande. Som Zldste
Jeffrey R. Holland sagt:

"Till er ... som kanske fortfarande
tvekar ... vittnar jag om den férnyande
kraften i Guds kirlek och om hans
mirakulsa nad ...

Det dr aldrig for sent sa linge som
vingardens Herre siger att det finns tid
... Droj inte.” '

Kom ihdg att ni inte 4r ensamma.
Frilsaren har lovat att han inte ska
limna er utan trost.' Ni har ocksa
familj, vinner och ledare som 6nskar
er framgéang.

Aven om jag i mitt tal har riktat
mig till kyrkans ungdomar vill jag
siga foljande till forildrar och far-
och morforildrar:
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Nyligen beskrev ildste David A.
Bednar ett enkelt sitt att gora en
utvirdering i familjen dir man
mirker ut varje viktig forrittning pa
forbundets stig. Allt som behovs dr
ett pappersark med tva kolumner:
"namn” och "plan for nista eller
nodvindig forrittning”. Jag gjorde det
hir nyligen och skrev upp person-
erna i min slikt. Bland dem noterade
jag en nyfodd sonson som snart ska
vilsignas, en sexdrig sonson vars
forberedelser for dopet var viktiga
och en son som fyller 18 vars forbere-
delser for priastadéme och tempelbe-
gavning stod for dorren. Alla pa listan
behovde sakramentets forrittning.
Denna enkla 6vning hjilpte Lesa och
mig att uppfylla vart ansvar att hjilpa
varje familjemedlem lings forbund-
ets stig, med en handlingsplan for
var och en. Kanske det hir nagot
som kan leda er till samtal i familjen,
hemaftonslektioner, forberedelser och
till och med inbjudningar till n6d-
vindiga forrittningar i er familj?*?

Eftersom jag sjilv dker skidor och
snowboard blev jag djupt imponerad
av den australiensiska snowboardédka-
ren och medlemmen Torah Brights
"fyraminuters prestation” under
hennes silvermedaljik i halfpipe.
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Hon blindade virlden med ett prak-
tiskt taget felfritt 4k som kulminerade
i en backside rodeo 720. Men vad
som var innu mer imponerande och
overraskande for virlden var hennes
sitt att visa kristuslik kirlek mot sina
medtivlare. Hon lade mirke till att
den amerikanska snowboardikaren
Kelly Clark, som gjorde ett daligt forsta
ak i sin finalomgang, verkade nervos
infor andra dket. "Hon kramade om
mig”, minns Clark. "Hon bara holl om
mig tills jag faktiskt lugnade ner mig
tillrickligt och andades langsammare.
Det kindes bra att fa en kram av en
vian.” Kelly Clark fick senare folja
med Torah upp pa prispallen som
bronsmedaljor.

Nir Torah tillfrigades om denna
ovanligt vinskapliga gest mot en
motstindare som kunde ha dventyrat
hennes silvermedalj, svarade hon
bara: "Jag ir en tivlingsminniska — jag
vill géra mitt bista — men det vill jag
att mina medtivlare ska kunna gora
ocksa”.?

Med tanke pa detta, finns det
nagon som behoéver er uppmuntran?
En familjemedlem? En vin? En klass-
kamrat eller en medlem i ert kvorum?
Hur kan ni hjilpa dem med deras fyra
minuter?

Kira vinner, ni befinner er mitt i
en spinnande resa. Ni susar bildligt
talat ner lings halfpipen eller isbanan,
och det kan vara svart att utfora varje
moment eller navigera varje sving
lings vigen. Men kom ihag att ni har
forberett er for det hir i artusenden.
Tiden for ert framférande 4r nu. Det
hir 4r era fyra minuter! Tiden 4r nu!

Jag vill uttrycka mitt storsta fortro-
ende for era formagor. Ni har virldens
Frilsare pa er sida. Om ni stker hans
hjalp och foljer hans ledning, hur kan
ni da misslyckas?

Jag avslutar med mitt vittnesbord
med vilken vilsignelse det 4r att ha en
levande profet, president Thomas S.
Monson, och om Jesus Kristus och
hans roll som vir Frilsare och Aterlos-
are, i hans heliga namn, i Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Christine Rappleye, "Mormons in the
Olympics: 3 Medals for LDS Athletes at
the Winter Games”, deseretnews.com/
article/865597546/Mormons-in-the-
Olympics-3-medals-for-LDS-athletes-at-the-
Winter-Games.html.

. Se Christine Rappleye, "Mormons in the
Olympics”.

3. Se Sarah Petersen, "Noelle Pikus-Pace
Wears LDS Young Women Necklace
throughout Olympics”, deseretnews.
com/article/865596771/Noelle-Pikus-
Pace-wears-LDS-Young-Women-necklace-
throughout-Olympics.html.

4. Se Amy Donaldson, "Army, Faith Helped
Push Mormon Bobsledder Chris Fogt
to Olympic Success”, deseretnews.com/
article/865597390/Army-faith-helped-
push-Mormon-bobsledder-Chris-Fogt-to-
Olympic-success.html.

5. Alma 34:32.

6. Se 1 Kor. 9:24.

7. Se Liaran och férbunden 84:20.

8. Se Alma 34:31-33.

9.

0.

[\

Hebr. 12:1.

Jeffrey R. Holland, ”Arbetarna i vingarden”,

Liahona, maj 2012, s. 33.

11. Se Joh. 14:18.

12. David A. Bednar, samtal med forfattaren.

13. Vidya Rao, "Snowboarder Kelly Clark:
Hug from Competitor Helped Me Win
Bronze”, today.com/sochi/snowboarder-
kelly-clark-hug-competitor-helped-me-win-
bronze-2D12108132.

1





