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Mrekullia e Shlyerjes mund té plotésojé pér papérsosurité

né té vepruarin toné.

ojérat e fundit Olimpike Dimérore

e magjepsén botén, ndérsa atleté

pérfagésues té 89 vendeve morén
pjesé né 98 gara té ndryshme. Né
ményré mbresélénése, 10 prej kéty-
re atletéve ishin anétaré té€ Kishés sé
Jezu Kirishtit t& Shenjtoréve té Ditéve
t& Mévonshme, 3 prej té ciléve fituan
medalje, pér t& cilét u shkrua kohét e
fundit né gazetén Church News [Lajme
1é Kishés]: Kristofer Fogt, Noell Pajkés-
Peis dhe Tora Brajt.! Ne u japim urimet
tona té gjithé atletéve qé konkurruan.
Ju lumté!

Flas pér kéto lojéra kété méngjes
duke i cuar mendimet e mia tek té
rinjté, té rejat dhe té rinjté né moshé
madhore beqaré - ju qé jeni né vitet
tuaja mé vendimtare té cilat pércak-
tojné drejtimin e jetés suaj. Uné kam
njé ndjesi té forté ngutjeje pér t’ju folur
juve.

Q¢ ta ndieni até ngutje, po tregoj
sé pari historiné e Noell Pajkés-Peisit,
njé prej kétyre atletéve shenjtoré té
ditéve t& mévonshme. Né garén e
Noellés, rréshqitjen me slité skeleton,
atletét fitojné shpejtési ndérsa vrapoj-
né me vrull dhe pastaj shtrihen me
kokén pérpara né njé slité t& vogél.
Me fytyrat e tyre vetém disa centimetra
mbi toké, ata turren teposhté njé piste
t& akullt, me dredha, me shpejtésira
qé i kalojné 145 km né oré.
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Si pér habi, vitet e pérgatitjes do
té konsideroheshin ose sukses ose
zhgénjim, bazuar tek ajo ¢faré ndodhi
né hapésirén e katér rréshqitjeve té
vrullshme prej 60-sekondash secila.

Endrrat Olimpike t€ méparshme
t& Noellés né vitin 2006 u rrénuan kur
njé aksident i tmerrshém e la até me
kémbén té thyer. Né Lojérat Olimpike
t& 2010-s éndrrat e saj déshtuan sérish
kur vetém njé e dhjeta e sekondés
e pengoi té hipte né podiumin e
medaljeve.?

A mund ta pérfytyroni ankthin
qé ndjeu ajo, ndérsa priste t fillonte
rréshqitjen e saj t& paré né Lojérat

Olimpike t& 2014-s? Vitet e pérgatitjes
do té arrinin kulmin né vetém pak
kohé. Katér minuta gjithsej. Ajo kaloi
vite duke u pérgatitur pér ato katér
minuta dhe do té kalonte njé jeté té
téré mé pas duke reflektuar pér to.

Rréshqitjet finale t& Noellés ishin
térésisht pa gabime! Ne nuk do ta
harrojmé kurré kércimin e saj te
ndenjéset pér t& pérqafuar familjen e
saj pas kalimit t& vijés fundore, duke
thirrur: “Ia dolém!” Vitet e pérgatitjes
kishin dhéné fryt. Ne e pamé medal-
jonin e saj t& Té Rejave varur né qafé
kur iu vendos medalja e argjendit atje
prané atij.?

Mund t€ duket e padrejté qé té
gjitha éndrrat Olimpike t& Noellés
vareshin nga ajo c¢faré béri gjaté vetém
katér minutave t& shkurtra. Por ajo e
dinte até dhe kjo éshté arsyeja pérse
u pérgatit me aq zell. Ajo e ndiente
peshén, ngutjen e katér minutave té
saj dhe se ¢faré kuptimi do té kishin
ato pér pjesén tjetér té jetés sé saj.

Ne gjithashtu kujtojmé Kristofer
Fogtin, anétar i skuadrés gé fitoi
medaljen e bronzit né garén me katér
veta me slita bobsled. Ndonése mund
té kishte hequr doré pas njé pérplas-
jeje rrénuese né Lojérat Olimpike t&
2010-s, ai zgjodhi té kémbéngulte. Pas
njé gare fantastike, shpérblyese, ai fitoi
¢mimin gé e synoi me aq zell.*

Tani, merrni parasysh se si udha
juaj pér te jeta e pérjetshme éshté e
ngjashme me “arritjen sportive katér-
minutéshe” t& kétyre atletéve. Ju jeni
njé genie e pérjetshme. Pérpara se té
lindeshit, ju ekzistuat si njé shpirt. Né
praniné e njé Ati t& dashur Qiellor,
ju u stérvitét dhe u pérgatitét pér t&
ardhur né toké pér njé cast t& shkurtér
dhe, sigurisht, pér t& vepruar. Kjo jeté
pérbén katér minutat tuaja. Ndérko-
hé qé jeni kétu, veprimet tuaja do té
pércaktojné nése e fitoni ¢mimin e
jetés sé pérjetshme. Profeti Amuleki



pérshkroi: “Kjo jeté éshté koha . . . qé
té pérgatitenli] té takohenli] me Perén-
ding; po, vini re, dita e késaj jete éshté
dita . . . qé té krye[ni] punét [tuaja]”>.

Né njé kuptim, katér minutat tuaja
kané filluar tashmé. Koha po kalon.
Fjalét e Apostullit Pal duken kaq t&
pérshtatshme: qé té€ vraponi né garé,
né ményré qé ta merrni ¢cmimin®.

NE& té njéjtén ményre si disa hapa
jané thelbésore né paraqitjen fare té
shkurtér sportive t€ njé atleti olimpik
- kércimet apo manovrat pér skiatorét
dhe rréshqitésit e snoubordit né akull,
martja e kthesave né garén me slita
bobsledit ose pérshkimi i shpejté i por-
tave né njé shteg zbrités pér ski sllallom
- po késhtu éshté né jetén tong, ku
disa gjéra jané absolutisht thelbé&sore —
pika kontrolli g€ na ¢ojné pérpara gjaté
paragitjes soné shpirtérore né toké.
Kéta shenjues shpirtéroré jané ordinan-
cat thelbésore t& ungjillit, t& dhéna nga
Peréndia: pagézimi, marrja e dhuratés
sé& Frymés sé Shenijté, shugurimet né
priftéri, ordinancat e tempullit dhe
martja e sakramentit ¢do javé.

“Né [kéto] ordinanca . . . , fugia
e peréndishmérisé manifestohet.””

Dhe né t& njéjtén ményré si disip-
lina e stérvitjes e pérgatit njé atlet qé
t'i plotésojé né shkallén mé té larté
elementet né sportin e vet, mbajtja
e urdhérimeve do t’ju kualifikojé t'i
merrni kéto ordinanca shpétuese.

A e ndieni ngutjen?

Miqté e mi t& rinj, kudo g€ jeni né
“paraqitjen tuaj katérminutéshe”, ju
nxit t& pérsiatni: “Cfaré duhet té bgj
né vijim qé té siguroj medaljen time?”
Ndoshta gjaté késaj konference, Shpirti
ju ka péshpéritur se ¢faré mund té
jeté ajo: té pérgatiteni mé me matu-
ri pér njé ordinancé né t& ardhmen
tuaj apo t& merrni njé ordinancé qé
duhet ta kishit marré shumé kohé mé
paré. Cfarédo qofté, béjeni até tani.
Mos prisni. Katér minutat tuaja do té
kalojné me shpejtési dhe ju do té€ keni
pérjetésiné pér t& menduar rreth asaj
qé bété né kéte jete.?

Vetédisiplinimi éshté i nevojshém.
Lutja e pérditshme, studimi i pér-
ditshém i shkrimeve té shenjta dhe
pjesémarrja né kishé duhet té jené
baza e stérvitjes tuaj. Kérkohet njé
zakon i géndrueshém i bindjes ndaj
urdhérimeve, mbajtja e besélidhjeve

qé keni béré dhe zbatimi i standarde-
ve t& Zotit t& gjendura te broshura Pér
Forcén e Rinisé.

Ndoshta ju jeni t& vetédijshém pér
gjéra né jetén tuaj qé po kércénojné
té ngadalésojné ose ndalojné pérpari-
min tuaj shpirtéror. Nése éshté késhtu,
ndiqni kété késhillé shpirtérore: “[Le
té] hedhlim] tej ¢do barré dhe mékatin
qé na garkon vazhdimisht duke na
joshur, dhe le t& rendim me durim
né udhén qé éshté pérpara nesh”’.

Nuk éshté ende tepér voné pér t'u
penduar. Por shpejt mund té jeté voné,
pasi asnjé nuk e di né t& vérteté se kur
do t& mbarojné katér minutat tona.

Tani, ju mund té jeni duke men-
duar me vete: “Uné tashmé e kam
katranosur. Katér minutat e mia jané
tanimé katastrofé. Mund edhe té heq
doré.” Nése éshté késhtu, ndaloni sé
menduari até¢ dhe mos e mendoni
mé kurré. Mrekullia e Shlyerjes mund
té plotésojé pér papérsosurité né té
vepruarin toné. Si¢ dha mésim Plaku
Xhefri R. Holland:

“Atyre prej jush . . . q& ende mund
té ngurrojné . . . uné [u] déshmoj pér
fuginé pértéritése t& dashurisé sé
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Peréndisé dhe pér mrekulling e hirit
@ Tij. . . .

.. . Nuk éshté kurré tepér voné
pér aq kohé sa Pronari . . . thoté se
ka kohé. . . . Mos u vononi.” !

Mbani mend, ju nuk jeni vetém.
Shpétimtari ka premtuar se nuk do tju
léré bonjaké.™ Ju keni gjithashtu famil-
je, miq dhe udhéheqés qé po ju nxitin.

Ndonése fjalimi im i éshté drejtu-
ar rinisé sé Kishés, pér prindérit dhe
gjyshérit, uné pércjell sa vijon:

Kohét e fundit, Plaku Dejvid A.
Bednar pérshkroi njé ményré té
thjeshté pér té kryer njé vlerésim t&
familjes pér té paré pérparimin né
shtegun e besélidhjes népérmjet ordi-
nancave thelbésore. Gjithcka qé duhet,
é&shté njé copé letér me dy kolona:
“emri” dhe “plani pér ordinancén tjetér
ose ordinancén e nevojshme”. E béra
kété kohét e fundit, duke e renditur
secilin anétar t& familjes. Mes tyre,
vura re njé nip t& porsalindur, i cili do
t& bekohej sé shpeijti; njé nip gjashté
vjeg, pérgatitja e té cilit pér pagézim
ishte thelbésore; dhe njé djalé qé do
t& mbushte 18 vjeg, pérgatitja e t&
cilit pér priftériné dhe indaumentin
e tempullit ishin té pashmangshme.
Gjithésecili né listé kishte nevojé pér
ordinancén e sakramentit. Ky ush-
trim i thjeshté na ndihmoi mua dhe
Lesén t& pérmbushnim rolin toné pér
ta ndihmuar secilin anétar té familjes
soné népér shtegun e besélidhjes, me
njé plan veprimi pér ¢donjérin prej
tyre. Ndoshta kjo &shté njé ide pér ju,
e cila do té ¢ojé né diskutime famil-
jare, mésime t& mbrémjes familjare,
pérgatitje dhe madje ftesa pér ordinan-
ca thelbésore né familjen tuaj."?

Si skiator dhe rréshqités snou-
borderi veté, mé la mbresa té thella
paraqitja sportive “katérminutéshe”
prej fitueseje t& medaljes s€ argjendté
e atletes dhe rréshqitéses me snou-
bord australiane SHDM, Tora Brajt, né
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garén né gjysmé-rampé. Ajo e verboi
botén kur pérmbylli njé garé térésisht
pa gabime qé arriti kulmin me njé ma-
novér rodeo me kurriz 720-gradéshe.
Sidoqofté, edhe mé mbresélénése

dhe mé e habitshme ishte ményra se
si ajo iu afrua dhe u shfaqi dashuri si
t& Krishtit konkurrentéve té saj. Ajo
vuri re qé rréshqitésja amerikane e
snouborderit, Keli Klark, e cila pati njé
rezultat t& keq né rréshqitjen e paré t&
raundit t& fundit dukej t& ishte nervoze
pér rréshqitjen e saj té dyté. “Ajo mé
pérqafoi”, kujton Klark. “Ajo thjesht
mé shtréngoi derisa vértet u getéso-
va mjaftueshém dhe e ngadalésova
frymémarrjen time. Sa miré t& mertje
njé pérgafim nga njé shoqge.” Keli
Klark mé voné do t'i bashkohej Toras
né podiumin e fitueseve si fituese e
medaljes sé& bronzit.

Kur e pyetén pér kété veprim té
pazakonté mirésie kundrejt kundér-
shtares sé saj, e cila mund t'ia kishte
rrezikuar fitoren e medaljes sé saj té
argjendt&, Tora thjesht tha: “Uné jam
njé konkurrente — dua té jap maksi-
mumin tim — por déshiroj qé edhe
bashkékonkurrentét e mi té japin
maksimumin e tyre” '3,

Me kété né mendje, a ka ndonjé
person qé ka nevojé pér pérkrahjen
tuaj? njé pjesétar i familjes? njé mik?
njé shok klase ose njé bashkanétar né
kuorumin tuaj? Si mund t'i ndihmoni
ata me katér minutat e tyre?

Té dashur miq, ju jeni né mes
t& njé udhétimi gjallérues. Né disa

ményra, ju jeni duke rréshqitur te-
poshté gjysmé-rampés ose pistés pér
slita, dhe mund t& jeté sprovuese ta
plotésoni secilin element ose t& merrni
secilén kthesé pérgjaté udhés. Por
kujtoni, ju jeni pérgatitur pér kété gjaté
mijévjecaréve. Ky éshté casti juaj pér
té vepruar. Kjo pérbén katér minutat
tuaja. Tani éshté koha!

Uné shpreh besimin tim mé té
madh né aftésité tuaja. Ju keni Shpé-
timtarin e botés né anén tuaj. Nése
kérkoni ndihmén e Tij dhe ndigni
udhézimet e Tij, si mund té déshtoni?

E mbyll me déshminé time pér
bekimin qé kemi né saje té profetit t&
gjallé, Presidentit Tomas S. Monson;
dhe me déshminé pér Jezu Krishtin
dhe rolin e Tij si Shpétimtari dhe Shél-
buesi yné, né emrin e Tij t& shenjté,
Jezu Krishtit, amen. l
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