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Az engesztelés csoddja képes kipotolni a teljesitményiinkben

mutatkozo hidnyossdgokat.

kozelmiltban megrendezett

téli olimpiai jatékok az egész

vilagot a képerny6 elé lancol-
tak, amikor a 89 orszagot képvisel$
sportolok 98 kilonbdzb versenyszam-
ban vetélkedtek. Figyelemre mélto,
hogy tizen kozilik Az Utols6 Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
tagjai voltak, hirman pedig, amint
arrél nemrégiben a Church News is tu-
doésitott, érmet is szereztek: név szerint
Christopher Fogt, Noelle Pikus-Pace
és Torah Bright.! Gratuldlunk minden
sportolénak, aki rajthoz allt. Kivald
teljesitmény!

Amikor ma reggel ezekrdl a
jatékokrol beszélek, kozben a fiatal
férfiakra, fiatal nékre és fiatal egyediil-
all6 felnéttekre gondolok - ratok, akik
az életeteket alapvetéen meghatirozo
éveiteket élitek. Komoly stirgetést
érzek, amikor hozzatok szolok.

Hogy ti is érezzétek ezt a siirgetést,
el6szor elmondom Noelle Pikus-Pace
torténetét, aki ezen utolsénapiszent
sportolok egyike. Noelle versenysza-
maban, a szkeletonban, a sportolé
sprinttel szerez lendiiletet, majd fejjel
elére egy apr6 szankora ugrik. Arcuk-
kal csupan néhany centire a talajtél
leszdguldanak a kanyarg6, csiszés pa-
lyan, akar 145 km/6ras sebességgel is.

Figyelemre mélto, hogy az éve-
ken 4t tarté felkésztlést az mindsiti

84 liahdéna

sikernek vagy kudarcnak, hogy mi
torténik négy porgds, 60 masodperces
menetben.

Noelle 2006-os olimpidval kapcso-
latos dlmait egy szorny( baleset zizta
szét, melynek soran eltorte a l1abat. Az-
tan a 2010-es olimpidn megint romba
déltek az dlmai, amikor egyetlen tized-
masodperccel csiszott le a dobogérol.?

El tudjatok képzelni, mennyire
izgult, amikor az elsé futamra vart

a 2014-es olimpidn? Eveken 4t tartd
felkésziilés csicsosodik ki az id6
egyetlen aprocska szeletében. Ossze-
sen négy perc! Eveket toltott azzal,
hogy erre a négy percre felkésziiljon,
és egy egész életet tolt majd azzal,
hogy visszagondol ra.

Noelle utols6é menete gyakorlatilag
hibatlanra siker(ilt! Sohasem felejtjik,
ahogyan felsziguldott az emelvényre,
hogy megoélelje csaladjat, miutin
athaladt a célon, azt kialtva: ,Megcsi-
naltuk!” A hossza évek felkésziilése
kifizetédott. Lathattuk a Fiatal N6k
medaljit a nyakdban, amikor az ezist-
érmet is odahelyezték mellé.?

Talan igazsagtalannak tlinhet, hogy
Noelle egész olimpiai 4dlma azon mu-
lott, hogy mit csinil ebben a mindossze
négy rovid percben. O azonban tudta
ezt, éppen ezért készilt olyan szor-
galmasan. Erezte a tétet, a négy perc
stirgetését, és azt, mit jelent majd ez
neki az élete hatralévé részében.

Emléksziink Christopher Fogtra
is, aki a bronzérmes négyesbob tagja
volt. Bar feladhatta volna a 2010-es
olimpidn elszenvedett lesijto itkozés
utan, 6 mégis kitartott. Egy fergeteges,
ment6 futammal megnyerte a dijat,
melyért oly szorgalmasan dolgozott.*

Gondolkodjatok el azon egy pilla-
natra, miben hasonlit az 6rok élethez
vezetd utatok e sportolok ,négyperces
teljesitményéhez”. Orokkévalo 1ények
vagytok. Sziiletésetek el6tt 1élekként
1éteztetek. Egy szereté Mennyei Atya
szine elétt edzettetek és késziiltetek,
hogy a foldre jojjetek egy rovid pilla-
natra, és hat, hogy teljesitsetek. Ez az
élet a ti négy percetek. Amig itt vagy-
tok, a tetteitek hatdrozzak meg, hogy
elnyeritek-e az 6rok élet dijat. Amulek
proféta gy jellemezte, hogy ,ez az
élet a felkésziilés ideje az Istennel valé
talalkozasra; igen, ime, ez az élet a
napja annak, hogy... elvégezzé[tek] a
munkailtokat]”>.



Bizonyos értelemben mar el is kez-
dédott a négy percetek. Az 6ra ketyeg.
Pal apostol szavai talalonak tinnek:
Ugy fussatok a versenypalyan, hogy
elvegyétek a jutalmat®.

Epptgy, ahogyan bizonyos 1épések
elengedhetetlentil sziikségesek az
olimpiai sportol6 igen rovid szereplése
soran — ugrasok és figurik a jégkor-
csolyazok és hodeszkisok szamara,
megfelel6 kanyartartds a bobosoknal,
vagy a milesikls esetén a kapuk
kozotti atszaguldas —, a mi életiinkben
is vannak bizonyos elengedhetetleniil
sziikséges dolgok: ellen6rzé pon-
tok, amelyek a f6ldon megtett lelki
palyankat szegélyezik. Ezek a lelki
jelz6pontok az evangélium Istentdl
kapott, elengedhetetlen szertartasai: a
keresztelés, a Szentlélek ajindékanak
elnyerése, a papsigi elrendelések, a
templomi szertartasok, valamint a heti
rendszerességi Grvacsoravétel.

Ezen szertartisokban ,megnyilva-
nul az isteniség hatalma””’.

Es éppugy, ahogyan az edzés
fegyelme felkésziti a sportoldt, hogy
a legmagasabb szinten adja el6 egy
sportig gyakorlatait, a parancsolatok
betartisa is igy tesz alkalmassi benne-
teket e szertartisok elvégzésére.

Erzékelitek a siirgetést?

Fiatal barataim, barhol is legyetek
a ,négyperces gyakorlatotokban”, arra
buzditalak benneteket, hogy gondolja-
tok at: ,Mi az a kovetkezd 1épés, amit
meg kell tennem, hogy bebiztositsam az
érmemet?” Lehetséges, hogy ezen a kon-
ferenciin a Lélek mar megsigta nektek,
hogy mi ez: nagyobb megfontoltsiggal
készllni egy jovébeli szertartasra, vagy
elnyerni egy olyan szertartist, amelyet
mar régen meg kellett volna kapnotok.
Barmi legyen is az, tegyétek meg most!
Ne varjatok! A négy percetek gyorsan
letelik, és ott lesz majd nektek az egész
orokkévalosig, hogy azon gondolkodja-
tok, mit tettetek ebben az életben.?

Onfegyelemre van sziikség. Edzé-
setek alapjat a napi szint imanak,
a szentirds-tanulmanyozasnak és az
egyhazi részvételnek kell alkotnia. A
parancsolatoknak valé engedelmesség
folyamatos szokasara, a megkotott szo-
vetségek betartisara, valamint az Ur 4
fiatalsag erdsségéért fuzetben talalhat6
normainak kovetésére van sziikkség.
Lehetséges, hogy mar tudtok olyan
dolgokrdl az életetekben, amelyek lelki
fejlédésetek lelassitisaval vagy megalli-
tasaval fenyegetnek. Ha igy van, akkor
kovessétek ezt a szentirasbeli tanacsot:
»...felretéve minden akadalyt és a
megkornyékezd bint, kitartassal fussuk
meg az el6ttiink 16v6 kiizdd tért”™.
Nincs még késé a blinbanathoz. De
hamarosan az lehet, mert senki sem
tudja, mikor jar le a négy percetek.
Most talan azt gondoljitok maga-
tokban: ,Mar elszirtam. A négy per-
cem mar most kész katasztrofa. Ennyi
erével fel is adhatom.” Ha igy van,
hagyijatok fel ezzel a gondolkodissal,

és ne is térjetek vissza hozzi soha
tobbé! Az engesztelés csodija képes
kipétolni a teljesitménylinkben
mutatkoz6 hidnyossigokat. Ahogyan
Jeffrey R. Holland elder tanitotta:

,...azok[nak] koziiletek, akik...
még hizédoztok, ... tandsdgomat
teszem Isten szeretetének megujité
hatalmardl és irgalma csodajardl.

Soha nincs til késé, mindaddig,
amig [a Mester] azt mondja, hogy még
van idé. [...] Ne késlekedjetek!”*

Ne feledjétek, hogy nem vagytok
egyedil. A Szabadit6é megigérte, hogy
nem hagy benneteket gyamolitas
nélkil.! Csaladotok, barataitok és a
vezetbitek nektek szurkolnak.

Bar gondolataim az egyhaz fiatalsa-
gihoz szoéltak, a sziil6knek és a nagy-
sziil6knek a kovetkezdket mondanam:

A kozelmuiltban David A. Bednar
elder egy egyszert modszert irt le,
melynek segitségével az alapvet$ szer-
tartasok révén csaladilag értékelhetjik
és jelolhetjiik a szovetség Gtjan vald
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haladast. Ehhez mind&ssze egy papir-
lapra van sziikség két oszloppal: ,név”
és terv a kovetkezé vagy sziikséges
szertartashoz”. Elvégeztem ezt nem-
rég, felsorolva minden csaladtagomat.
Szerepelt koztiik egy Ujszilott unoka,
aki hamarosan aldast kap; egy hatéves
unoka, akit alapvet6 fontossagu fel-
késziteni a keresztségre; valamint egy
fig, aki 18 éves lesz, és kiiszobon all
felkészilése a papsigra és a templomi
felruhazasra. Az Grvacsora szertartasat
minden felsorolt személyhez odairtam.
Ez az egyszer( gyakorlat segitett Lesa-
nak és nekem azon szereplink betolté-
sében, hogy a csalddunk minden egyes
tagjat konkrét, egyéni akcidtervvel
segitsiitk a szovetség Osvényén vald
haladasban. Lehetséges, hogy ez olyan
gondolat lesz szimotokra, mely csaladi
beszélgetésekhez, csalidiest-leckékhez,
felkésziiléshez, sét az elengedhetetlen
szertartasokra sz6l6 felhivashoz is vezet
majd a csalddotokban."

Mivel magam is sielek és hodesz-
k4dzom, mélyen megérintett az ausztral
utolsénapiszent sportold, a hédeszkas
Torah Bright ezlstérmet éré ,négy
perce” a félcséversenyben. Elkapraz-
tatta a vilagot, amikor szinte hibatla-
nul teljesitette a menetét, amely egy
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backside rodeo 720-as figurdban érte
el cstcspontjat. Ennél azonban még
nagyobb és meglepSbb hatissal volt
a vilagra az, ahogyan kezet nyujtott
és krisztusi szeretetet nyilvanitott a
versenytirsai felé. Eszrevette, hogy
az amerikai h6deszkas, Kelly Clark,
akinek a dontSben az els6 menete
rosszul sikertlt, idegesnek tiinik a ma-
sodik menet elétt. ,Megolelt — emlék-
szik vissza Clark. — Addig tartott, amig
tényleg eléggé megnyugodtam, és
lelassult a 1égzésem. JOl esett a barati
olelés.” Kelly Clark késébb Torah mel-
lett allt a dobogén bronzérmesként.

Amikor az ellenfelének tett e szo-
katlanul kedves gesztusrol kérdezték,
amely veszélyeztethette volna a sajit
ezlstérmét, Torah egyszeren annyit
mondott: ,Versenyzé vagyok. Szeret-
ném a legjobbat nydjtani, de azt is
szeretném, ha a versenytirsaim is a
legjobbat nyujtanak.” 3

Ezt szem el6tt tartva van-e valaki,
akinek a ti batoritisotokra van sztk-
sége? Egy csaladtag? Egy barit? Egy
osztalytars vagy kvorumtirs? Hogyan
segithettek nekik a négy perciikkel?

Kedves barataim, egy felpezsdité
utazas kozepén jartok. Bizonyos tekin-
tetben a félcsében vagy a szanképalyan

versenyeztek, és bizony kihivis lehet
teljesiteni az egyes elemeket vagy
megfeleléen bevenni a kanyarokat
utkozben. De ne feledjétek, hogy évez-
redeken 4t késziltetek erre. Most van
itt a pillanatotok, hogy teljesitsetek. Ez
a ti négy percetek! Most van itt az id6!

Szeretném kifejezni végtelen bizal-
mamat a képességeitekben. A vilag
Szabadit6ja all az oldalatokon. Ha az
O segitségére torekedtek, és az O ira-
nyitasat kovetitek, hogyan is vallhatna-
tok kudarcot?

Zarasként bizonysdgomat teszem
arrél, milyen aldast jelent szimunkra,
hogy van egy él6 préfétink Thomas S.
Monson személyében, és bizonysa-
got teszek Jézus Krisztusrol, valamint
az O Szabaditoként és Megvaltoként
betoltott szerepérdl, az O, vagyis Jézus
Krisztus szent nevében, amen. l
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