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Zazrak Usmireni muze dorovnat nase nedokonalosti

pri podavaném vykonu.

ozornost svéta byla ned4avno obra-

cena na zimni olympijské hry, kde

v 98 riznych disciplinach soutéZili
sportovci z 89 zemi. Stoji za zminku, Ze
deset z téchto sportovct jsou Clenové
Cirkve JeZiSe Krista Svatych poslednich
dnt a tfi z nich ziskali medaili, jak
o tom nedavno psali v Church News -
Christopher Fogt, Noelle Pikus-Paceova
a Torah Brightova.! VSem soutéZicim
sportovciim gratulujeme. Dobra prace!

Zatimco dnes dopoledne mluvim
o téchto hrich, myslim na mladé
muZe, mladé Zeny a mladé svobodné
dospélé — na vas, ktefi jste v onom
kritickém véku, ktery urcuje smér va-
Seho Zivota. Zatimco k vim hovofim,
pocituji velikou naléhavost.

Abyste tuto naléhavost pocitili
také, podélim se s vimi o piibéh
Noelle Pikus-Paceové, jedné z onéch
sportovkyn Svatych poslednich dnd.
V Noelliné discipliné, skeletonu,
sportovci naberou rychlost tim, Ze
se rozebéhnou, a poté se vrhnou
bfichem na malé sanky. S obli¢ejem
jen nékolik centimetrd nad zemi se fiti
vinutou ledovou dridhou rychlosti aZ
145 kilometrd za hodinu.

Je pozoruhodné, Ze roky piipravy
se budou pozd¢ji povaZzovat bud za
Uspéch, nebo za zklamani podle toho,
co se stane v prabéhu ¢yt intenziv-
nich 60vtefinovych dsekd.
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Noellininy olympijské sny v roce
2006 se rozplynuly poté, co utrpéla
vaznou nehodu, pfi niZ si zlomila
nohu. Na olympiadé v roce 2010, kdy
ji od medaile délila pouha desetina
vtefiny,” se jeji sny také nenaplnily.

Dovedete si pfedstavit, jakd nedo¢-
kavost ji naplilovala, zatimco ¢ekala
na zadatek prvni jizdy na olympiadé
2014? Roky pfiprav se zavr$i v pou-
hém jediném okamZiku. Celkem

¢tyfi minuty. Noelle stravila roky
pripravou na tyto Ctyfi minuty a poté
stravi cely Zivot tim, Ze na né bude
vzpominat.

Jeji zavérec¢na kola byla prakticky
bezchybna! Nikdy nezapomeneme na
to, jak po pfejeti cilové ¢ary vbéhla
mezi divaky, objala se s rodinou
a zvolala: ,Dokazali jsme to!“ Roky
piipravy se vyplatily. Vidéli jsme, jak
ji na krku visi medailon Mladych Zen,
zatimco vedle né&j se leskne stifbrna
medaile.?

MizZe se to zdat nefér, Ze vSechny
Noellininy olympijské sny zavisely na
tom, co udéla béhem pouhych Ctyd
kratkych minut. To ale védéla, a proto
se tak pilné pfipravovala. Uvédomo-
vala si ddleZitost a naléhavost svych
¢tyt minut a toho, co budou znamenat
pro zbytek jejiho Zivota.

Pfipomerime si také Christophera
Fogta, ¢lena muZstva, které ziskalo
bronzovou medaili ve ¢tyftbobu. Ac-
koli to po vazné nehodé na olympiadé
v roce 2010 mohl vzdat, rozhodl se vy-
trvat. Po GZasném zavodé, ktery mu to
mél vynahradit, nakonec ziskal cenu,
0 niZ s takovou pili usiloval.t

Zamyslete se nad tim, jak se vase
cesta k vé¢nému Zivotu podoba
LCtyfminutovému vykonu“ téchto
sportovcu. Jste vé¢né bytosti. Pfed na-
rozenim jste existovali jako duchové.
V piitomnosti milujictho Nebeského
Otce jste trénovali a pfipravovali se
na to, Ze ptijdete na kritkou chvili na
zem a pfedvedete svij vykon. Tento
Zivot jsou vase Ctyfi minuty. Vase iny
zde na zemi urcuji, zda ziskate cenu
v podobé vé¢ného Zivota. Prorok
Amulek napsal: ,Tento Zivot je dobou
na to, [abyste se] pfipravili na setkini
s Bohem; ano, vizte, den tohoto Zivota
je dnem na to, [abyste] vykonavali
price své.“>

V jistém smyslu vase ¢tyfi mi-
nuty jiz zacaly. Hodiny tikaji. Slova



apostola Pavla o tom, Ze mame béZet,
abychom ziskali cenu, jsou tedy na
misté.

Stejné jako je pro sportovce na
olympiadé nezbytné provést urcité
kroky béhem velmi kratkého vykonu
(skoky nebo manévry pro rychlo-
bruslafe a snowboardisty, projizdéni
zatalek pfi jizdé na bobech nebo
rychly prijezd brankami pfi slalomu),
tak i v naSem Zivoté jsou urcité véci na-
prosto nezbytné — kontrolni stanoviste,
jimiZz prochazime pfi svém duchovnim
vykonu na zemi. Témito duchovnimi
ter¢iky jsou Bohem dané nezbytné
obfady evangelia — kiest, pfijeti daru
Ducha Svatého, vysvéceni ke knéZstvi,
chrimové obrady a kazdotydenni pfiji-
mani svatosti.

,V [téchto] obfadech ... se proje-
vuje moc boZskosti.“”

A stejné jako disciplinovanost pfi
tréninku pfipravuje sportovce k prova-
déni technickych prvki jeho sportu na
nejvyssi Grovni, bude vas dodrZovani
prikazani kvalifikovat k piijeti téchto
spasnych obfada.

Pocitujete tu naléhavost?

Moji mladi pfatelé, at se nachazite
v jakékoli fazi svého ,étyfminuto-
vého vykonu“, vybizim vis, abyste se
zamysleli: ,Co dalstho musim udélat,
abych ziskal medaili?“ MoZn4, Ze vim
béhem této konference Duch naseptal,
co by to mohlo byt — pfipravovat se
cilevédoméji na néjaky obfad v bu-
doucnu nebo piijmout néjaky obfad,
ktery jste méli pfijmout jiz davno.
At uZ to je cokoli, udélejte to hned.
Necekejte. Vase ¢tyfi minuty ub&hnou
rychle a vy budete mit zbytek vé¢nosti
na pfemysleni o tom, co jste udélali
v tomto Zivoté.®

Je potieba byt disciplinovany.
Zakladem vaseho tréninku musi byt
kazdodenni modlitba, studium pisem
a udast na shromazdéni. Je nezbytné
dtsledné zachovavat ptikazani, dodr-
Zovat smlouvy, které jste uzavieli, a fidit
se Panovymi méfitky, jez se nachazeji
v brozurce Pro posileni middeZe.

Mozna jste si v Zivoté védomi véci,
jez ptedstavuji hrozbu, ktera zpomali
nebo zastavi va§ duchovni pokrok.

Pokud tomu tak je, fidte se radou

z pisem: ,Odvrhouce vseliké biimé,
i snadné obklic¢ujici nas hiich, skrze
trpélivost konejme béh ulozeného
niam boje.“®

Na pokani jesté neni pozdé. Ale
brzy pozdé byt miZe, protoZe nikdo
doopravdy nevi, kdy jeho ¢tyfi minuty
skondi.

Mozna si nyni fikate: ,UZ jsem to
projel. Moje ¢tyfi minuty uZ jsou ka-
tastrofa. MiZu to klidné vzdat.“ Pokud
to tak je, prestaiite si to fikat a uz si to
nikdy nefikejte. Zazrak Usmifeni mtZze
dorovnat nase nedokonalosti pfi po-
davaném vykonu. Jak udil starsi Jeffrey
R. Holland:

,Tém z vas ..., ktefi moZna otilite
v pozadi, ... svéd¢im o obnovujici moci
BoZi lasky a o zazraku Jeho milosti. ...

... Dokud Pian vinice 1k, Ze je Cas,
pak neni nikdy piili§ pozdé. ... Neod-
kladejte to. !

Pamatujte na to, Ze nejste sami.
Spasitel slibil, Ze vis nenecha bez
Utéchy.!! Mate rovnéZ rodinu, pfitele
a vedouci, ktefi vam fandi.
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Ackoli mé poselstvi je ur¢eno
mladeZi Cirkve, rad bych fekl néco
i rodi¢m a prarodi¢im:

Star$i David A. Bednar neddvno po-
psal jednoduchy zptsob, jak mizeme
jako rodina provadét hodnoceni svého
pokroku na cesté smlouvy pomoci
nezbytnych obfadl. VSe, co potiebu-
jete, je list papiru se dvéma sloupecky:
,Jjméno“ a ,plan pro dalsi anebo po-
tfebny obfad“. Nedavno jsem to udélal
a do seznamu jsem zapsal kazdého
¢lena rodiny. Zminil jsem mezi nimi
novorozeného vnuka, ktery mél byt
brzy poZehnin,; Sestiletého vnuka,
ktery by se mél pfipravovat na kiest;

a syna, kterému bude brzy 18, a tak je
nejvyssi ¢as ho pfipravit na knéZstvi

a chrimové obdarovani. Kazdy z téch
na seznamu potieboval obfad svatosti.
Tato jednoducha ¢innost pomohla
Lese a mné pfi plnéni nasi zodpoveéd-
nosti pomahat kazdému ¢lenovi rodiny
na cesté smlouvy prostfednictvim
planu pro kazdého z nich. Tteba je

to dobry ndpad i pro vas - vysled-
kem budou rodinné diskuse, lekce na
rodinném domacim veceru, pfiprave-
nost, a mozna i vyzvani k nezbytnym
obfadim ve vasi rodiné."2

Jelikoz sam lyZuji a jezdim na
snowboardu, velmi na mé zaptso-
bil ,¢tyfminutovy vykon australské
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sportovkyné a snowboardistky
Svatych poslednich dnti Tory
Brightové, ktery ji vynesl stfibrnou
medaili ve snowboardingu. VSechny
oslnila tim, jak prakticky bezchybny
sjezd zakoncdila backsideovou otoc¢kou
0 720 stupniti. Jesté plsobivejsi a pre-
kvapivéjsi vak bylo to, jak pomahala
svym soupeikdm a projevovala vici
nim kfestanskou lasku. VSimla si,

jak americka snowboardistka Kelly
Clarkova, které se nevydafila prvni fi-
nilovi jizda, byla pfed druhou jizdou
nervozni. ,Objala mé,“ vzpomina
Clarkova. ,DrZela mé tak dlouho,
dokud jsem se dostate¢né nezklidnila
a nedychala jsem pomaleji. Objeti od
kamaradky bylo pfesné to, co jsem
potifebovala.“ Kelly Clarkova pozdéji
stila spolu s Torou na stupnich vitézt
jako bronzova medailistka.

Kdyz se Tory zeptali na tento ne-
obvykly projev laskavosti vi¢i sou-
pefce, ktery by byval mohl ohrozit jeji
stiibrnou medaili, fekla prosté: ,Jsem
zavodnice — chci délat to nejlepsi — ale
taky chci, aby to nejlepsi délaly i moje
soupeiky.“*?

Kdy?z slysite tato slova, napada vis
nékdo, kdo potiebuje vase povzbu-
zeni — Clen rodiny, kamarad, spolu-
Zak nebo ¢len kvora? Jak jim miZete
pomoci s jejich ¢tyfmi minutami?

Drazi pratelé, jste uprostied ra-
dostné cesty. Svym zpisobem sjizdite
svah nebo bobovou drihu, a provést
pfi tom kazdy technicky prvek nebo
projet kazdou zaticku bezchybné
muizZe byt niro¢né. Ale nezapomerite,
Ze jste se na to velmi dlouho pfipra-
vovali. Nyni je ¢as se pfedvést. Toto
jsou vaSe Ctyfi minuty! Nyni je ten
pravy cas!

Vyjadiuji svou plnou divéru ve
vaSe schopnosti. Mite na své strané
Spasitele svéta. Budete-li vyhledavat
Jeho pomoc a fidit se Jeho pokyny, jak
muizZete neuspét?

Na zavér svéd¢im o tom, jak jsme
poZehnani, Ze mame Zijictho proroka,
presidenta Thomase S. Monsona,

a o JeZisi Kristu a Jeho roli jako Spasi-
tele a Vykupitele, v Jeho svatém jménu,
ve jménu JeZiSe Krista, amen. W
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