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Har vi inte orsak att vara fyllda av tacksamhet, oavsett de
omstdndigheter vi finner oss sjilva i?

enom aren har jag haft den

heliga mojligheten att triffa

manga minniskor vilkas sorg
verkar ha natt djupt ner i sjilen. I dessa
stunder har jag lyssnat pa mina kira
broder och systrar och sorjt med dem
over deras bordor. Jag har begrundat
vad jag ska siga till dem, och jag har
kampat for att fa veta hur jag ska trosta
och stddja dem i deras provningar.

Ofta orsakas deras sorg av nagot
som for dem ser ut som ett avslut.
Nagra star infor slutet pa ett kirt for-
hallande, som nir en nirstiende dor
eller en familjemedlem vinder ryggen
till. Andra kidnner att deras hopp har
tagit slut — hoppet att bli gift eller fa
barn eller évervinna en sjukdom. Ater
andra star kanske infor slutet pa sin
tro, da forvirrande och motstridande
roster i virlden frestar dem att ifriga-
sitta och till och med 6verge det de
en ging visste var sant.

Forr eller senare tror jag att vi alla
upplever stunder nir var levnads viv
spricker i sommarna och vi kinner oss
ensamma, frustrerade och pa drift.

Det kan hinda vem som helst.
Ingen dr immun.
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Vi kan vara tacksamma

Allas situation ir olika, och detal-
jerna i varje liv 4r unika. Andd har jag
upplevt att det finns ndgot som kan ta
bort den bitterhet som kan komma in
i vara liv. Det finns en sak vi kan gora
for att livet ska bli bittre, gladare och
till och med underbart.

Vi kan vara tacksamma!

Det kan verka g stick i stiv med
virldens visdom att pastd att nagon
som 4r tyngd av sorg borde tacka
Gud. Men de som stiller undan bitter-
hetens kirl och istillet lyfter tacksam-

hetens bigare finner en renande dryck

av helande, frid och forstielse.

Som Kiristi lirjungar 4r vi befallda
att "tacka Herren [var] Gud for all-
ting”!
sigelse”?, och att "lata vart hjirta vara
fyllt av tacksamhet mot Gud”.?

Varfor befaller Gud oss att vara
tacksamma?

Alla hans bud har givits for att
vi ska kunna fa vilsignelser. Bud ir
mojligheter att utéva var handlings-
frihet och ta emot vilsignelser. Var
kirleksfulle himmelske Fader vet att
nir vi viljer att utveckla en anda av

, att "sjunga till Herren med tack-

tacksamhet far vi sann glidje och
stor lycka.

Att vara tacksam fér saker och ting

Men vissa kanske siger: "Vad har
jag att vara tacksam for nir min virld
héller pa att falla isdr?”

Att fokusera pa vad vi 4r tack-
samma for ir kanske fel férhéllnings-
sitt. Det 4r svart att utveckla en anda
av tacksamhet om var tacksamhet bara
star i proportion till antalet vilsign-
elser vi kan rakna. Visst 4r det viktigt
att ofta "rikna Guds gavor” — och alla
som forsokt vet att det finns manga
- men jag tror att Herren forvintar
sig att vi ska vara lika tacksamma i
svara tider som i tider av 6verflod och
bekvimlighet. Faktum ir att de flesta
skriftstillen inte talar om tacksamhet
for saker och ting, utan snarare om en
tacksam anda eller instillning.

Det 4r ldtt att vara tacksam for saker
nér livet verkar gynna oss. Men hur
ir det med de tider da det vi dnskar
verkar vara utom riackhall?

Far jag foresla att vi ser tacksamhet
som en instillning, ett sitt att leva
som inte ir beroende av var ridande
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situation? Med andra ord foreslar jag
att vi, istillet for att vara tacksamma
for saker och ting, istillet fokuserar pa
att vara tacksamma 7 vira omstindig-
heter - vilka de 4n 4r.

Det finns en gammal berittelse
om en kypare som fragade gisten
om han var n6jd med maten. Gisten
svarade att allt var bra, men att det
hade varit bittre om de hade serverat
mer brod. Foljande dag, nir man-
nen atervinde, fordubblade kyparen
mingden brod, och gav honom fyra
skivor istillet for tvd, men mannen
var 4nda inte nojd. Nista dag for-
dubblade kyparen éterigen mingden
bréd, utan framgang.

Den fjiarde dagen var kyparen
fast besluten att géra mannen nojd.

S4 han tog en nistan tre meter ling
brédlimpa, skar den i tva delar och
serverade den leende till gisten. Kypa-
ren kunde knappt vinta pd mannens
reaktion.

Efter maltiden tittade mannen upp
och sade: "Gott som alltid. Men jag ser
att ni gatt tillbaka till att bara servera
tva skivor brod.”

Att vara tacksam i vara omstandigheter

Mina kira broder och systrar, valet
4r vart. Vi kan vilja att begrinsa var
tacksamhet utifrdn de vilsignelser vi
tycker oss sakna. Eller si kan vi vilja
att vara som Nephi, vars tacksamma
hjirta aldrig vacklade. Nir hans broder
band fast honom pa fartyget — som
han hade byggt for att ta dem till det
utlovade landet — virkte hans vrister
och handleder eftersom de “hade
svullnat kraftigt”, och en valdsam
storm hotade att uppsluka honom
i havets djup. "And4”, sade Nephi,
vinde jag mig till Gud, och jag
prisade honom hela dagen ling, och
jag knotade inte 6ver Herren f6r mina
bedrovelsers skull”.4

Vi kan vilja att vara som Job, som
verkade ha allting men sedan forlo-
rade allt. Men Job sade: "Naken kom
jag ur min moders liv, och naken skall
jag vinda tillbaka dit. Herren gav
och Herren tog. Lovat vare Herrens
namn.”®

Vi kan vilja att vara som mormon-
pionjirerna, som beholl en anda av
tacksamhet under sin lingsamma och

plagsamma vandring mot Stora Salt-
sjon, och till och med sjong, dansade
och prisade Guds godhet.® Minga av
oss skulle ha varit benigna att dra oss
undan, klaga och vindas pa grund av
resans svarigheter.

Vi kan vilja att vara som profeten
Joseph Smith, som medan han satt
fingslad under elindiga forhallan-
den i fingelset i Liberty skrev dessa
inspirerade ord: "Lat oss dirfor, hogt
ilskade broder, med gliddje gora allt
det som star i vir makt. Och sedan
kan vi med storsta forvissning sta stilla
och se Guds frilsning och hans arm
uppenbaras.”’

Vi kan vilja att vara tacksamma
under alla férhallanden.

Det hir slagets tacksamhet hojer sig
over det som hinder omkring oss. Det
hojer sig 6ver besvikelser, missmod
och fortvivlan. Det blommar lika vack-
ert i det frostiga vinterlandskapet som
i den hirliga sommarvirmen.

Nir vi 4r tacksamma mot Gud ¢
vara omstindigheter, kan vi upp-
leva ljuvlig frid mitt i svarigheterna. I
sorgen kan vi 4nda lyfta véra hjirtan
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i lovord. I smirtan kan vi prisa Kristi
forsoning. I den bittra sorgens kold
kan vi uppleva nirheten och virmen
i himlens omfamning.

Vi tror ibland att tacksamhet 4r det
vi visar efter att vara problem har 16sts,
men sa fruktansvirt kortsiktigt det 4r.
Hur mycket av livet gar vi miste om
genom att vinta pa att se regnbagen
innan vi tackar Gud for regnet?

Att vara tacksam i svara stunder
innebdr inte att vi 4r ndjda med vara
omstindigheter. Men, det betyder att
vi genom trons 6gon ser bortom dag-
€ns utmaningar.

Det 4r inte lipparnas tacksamhet,
utan sjilens. Det 4r en tacksamhet som
helar hjirtat och utvidgar sinnet.

Tacksamhet ér en troshandling

Att vara tacksam i vira omstin-
digheter ir att visa tro pa Gud. Det
kriver att vi litar p4 Gud och hoppas
pa det som kanske inte syns men
som ir verkligt.® Genom att vara tack-
samma foljer vi var 4lskade Frilsares
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exempel, vilken sade: ”Ske inte min
vilja utan din.”’

Sann tacksamhet ir ett uttryck for
hopp och vittnesbord. Den kommer
av att erkinna att vi inte alltid forstar
livets prévningar, men litar pa att vi en
dag kommer att gora det.

Under alla omstindigheter far var
kinsla av tacksamhet niring genom
de ménga och heliga sanningar vi kan
forsta: att var Fader har gett sina barn
den stora lycksalighetsplanen; att vi
genom hans Son Jesu Kristi forsoning
kan leva for evigt med vara kira; att
vi till slut kommer att ha forhirligade,
fullkomliga och ododliga kroppar som
inte tyngs av sjukdom eller handikapp;
och att vara tarar av sorg och saknad
kommer att bytas ut mot lycka och
glidje i overflod, "ett gott matt, packat,
skakat och ragat”'°.

Det maste ha varit detta slags vitt-
nesbord som forvandlade Frilsarens
apostlar frin ridda, tvivlande min till
Mistarens oradda, glada sindebud.
Under timmarna efter hans korsfist-
else var de uppfyllda av fortvivlan
och sorg och kunde inte forsta det
som just hade hint. Men en hindelse

forindrade allt. Deras Herre visade sig
for dem och férkunnade: ”Se pa mina
hinder och mina fotter att det verk-
ligen 4r jag.”**

Nir apostlarna kinde igen den
uppstandne Kristus — nir de upplevde
sin 4lskade Frilsares underbara upp-
stindelse — férindrades de. Ingenting
kunde hindra dem fran att utfora
sitt uppdrag. De fann sig med mod
och beslutsamhet i den tortyr, forod-
mjukelse och till och med déd som
skulle drabba dem pa grund av deras
vittnesbord.'? De avskricktes inte frin
att lovprisa och tjina sin Herre. De
forindrade minniskors liv ¢verallt.
De forindrade virlden.

Ni behover inte se Frilsaren som
apostlarna gjorde for att uppleva
samma forvandling. Ert vittnesbord
om Kristus, som kommit genom den
Helige Anden, kan hjilpa er att se
bortom dédlighetens nedsldende
avslut och se den ljusa framtid som
virldens Aterlosare har forberett:

Vi ar inte skapta for avslut
I ljuset av det vi vet om var eviga
bestimmelse, 4r det vil inte konstigt



att nirhelst vi stdr infor bittra avslut i
livet, verkar de oacceptabla for oss.
Det verkar som om ndagot i vart inre
g6r motstind mot avslut.

Varfor dr det sa? Darfor att vi 4r
gjorda av evigt material. Vi 4r eviga
varelser, barn till den allsmiktige
Guden, vars namn 4r Odndlig*
och som utlovar orikneliga eviga
vilsignelser. Avslut ir inte var
bestimmelse.

Ju mer vi ldr oss om Jesu Kristi
evangelium, desto mer inser vi att
avsluten hir i dodligheten inte alls
ar avslut. De 4r mest bara avbrott —
tillfalliga pauser som en dag kommer
att se sma ut jimfort med den eviga
glidje som vintar de trofasta.

1\ o

Sé tacksam jag 4r mot min him-
melske Fader for att det i hans plan
inte finns riktiga avslut, bara eviga
begynnelser.

De som é&r tacksamma ska bli
hérliggjorda

Broder och systrar, har vi inte orsak
att vara fyllda av tacksambhet, vilka
omstindigheter vi 4n befinner oss ?

Behover vi ndgon storre orsak att
lata hjirtat "vara fyllt av tacksamhet
mot Gud”'%

"Har vi ...
0ss?” 5

S vilsignade vi 4r om vi kan se
Guds hand i livets fantastiska viv.
Tacksamhet mot var Fader i himlen

inte stor orsak att frojda

- "N

vidgar var insikt och fortydligar var
vision. Den inspirerar till 6dmjukhet
och utvecklar medkinsla med véra
medminniskor och alla Guds skap-
elser. Tacksamhet 4r en katalysator
till alla kristuslika egenskaper! Ett
tacksamt hjirta 4r upphovet till alla
dygder.'

Herren har gett oss sitt 16fte att de
”som tar emot allt med tacksamhet
skall hdrliggéras, och den hir jordens
goda skall tillfalla [dem], till och med
hundrafalt, ja, mera”."”

Ma vi "dagligen leva i tacksigelse”®
- speciellt under de till synes oférklar-
liga avslut som 4r en del av dodlig-
heten. M4 vi tillata vara sjilar att vixa i
tacksamhet mot var nadige himmelske
Fader. Ma vi stindigt och jamt upphoja
vara roster och i ord och handling visa
var tacksamhet mot véar Fader i himlen
och hans dlskade Son Jesus Kristus.
Det ber jag om, och limnar mitt
vittnesbord och min vilsignelse, i var
Mistares, Jesu Kristi namn, amen.
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