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Dieter F. Uchtdorf elnok

masodik fandcsos az Elsé Elnskségben

Nincs-e okunk eltelni halaval, attol fiiggetleniil, hogy milyen
koriilmények kiozepette taldaljuk magunkat?

z évek soran megadatott sza-

momra az a szent lehetéség,

hogy szdmos olyan emberrel ta-
lalkozzak, akik banata, dgy tdnt, lelkiik
legmélyéig hatolt. Hallgattam ezekben
a pillanatokban a szeretett testvéreimet,
és velik szomorkodtam terheik miatt.
Elmélkedtem azon, mit mondhatnék
nekik, és kiiszkodtem, hogy megtud-
jam, miként vigasztaljam és timogas-
sam Oket a megprébaltatisaik soran.

Banatukat gyakran olyasvalami
okozza, amit 6k egyfajta végnek lat-
nak. Néhanyan egy becses kapcsolat
elmildsaval szembestilnek, példaul
egy szerettiik haldla vagy egy csalad-
tagjuk elidegenedése miatt. Masok Ggy
érzik, szembe kell nézniiik azzal, hogy
elfogy a remény - a remény, hogy
hazassigot kossenek vagy gyermekeik
lehessenek vagy legy6zzenek egy
betegséget. Masok talan hitiik elapada-
saval szembesiilnek, amint a vildgban
hallhaté zavar6 és ellentmondé han-
gok mindannak megkérddjelezésére,
st elvetésére csabitjak ket, amirdl
egykor tudtik, hogy igaz.
Ugy vélem, elébb vagy utébb

mindannyian 4télink olyan

70 Liahéna

id6szakokat, amikor viligunk sz6vete
felhasadni latszik, és magunkra mara-
dunk a maginy érzésével, csalédottan
és céltalanul sodrodva.

Barkivel megtorténhet. Senki sem
élvez védettséget.

Lehetiink halasak

Mindenki mas és mas helyzetben
van, mindannyiunk élete egyedi rész-
letekkel bir. Ugyanakkor megtanul-
tam, hogy van valami, ami elveszi az
életiinkbe beférk6z6 kesertiséget. Van
egyvalami, amit megtehetiink, hogy
életiinket édesebbé, tromtelibbé, sét
dics6ségesebbé valtoztassuk.

Lehetiink halasak!

Taldn a vilag bolcsességével ellenté-

tesnek hangzik az a gondolat, hogy a
banattal megterhelt ember adjon halat
Istennek. Azok azonban, akik félrete-
szik a kesertiség kupajat, és helyette a
koszonet kelyhét emelik szajukhoz, a
gyogyitas, a béke és a megértés meg-
tisztit6 italat izlelhetik meg.

Krisztus tanitvanyaiként azt a
parancsot kaptuk, hogy mondjunk
Jkoszonetet az Urnak, Isten[iink]
nek minden dologban”!, hogy

,énekeljliink] az Urnak hilaadissal”?,
valamint hogy ,legyen tele sziv[iink]
koszonettel Istennek”3.

Miért parancsolja neklink Isten,
hogy legytink halasak?

Minden parancsolatat azért adja,
hogy elérhet6vé tegye szimunkra az
aldasokat. A parancsolatok lehet$sé-
get biztositanak onrendelkezésiink
gyakorldsira és dldisok elnyerésére.
Szereté Mennyei Atyank tudja, hogy
val6di 6rom és hatalmas boldogsag
szarmazik abbdl, ha Ggy dontiink,
hogy kifejlesztjiik magunkban a hila
lelkiiletét.

Halasnak lenni valamiért

Néhanyan azonban talin azt mond-
jak: ,Mi az, amiért hilasnak kellene
lennem, amikor a vildg darabjaira
hullik koralottem?”

Talin nem az a helyes megkoze-
lités, ha arra 6sszpontositunk, hogy
valamiért legyiink halasak. Nehéz
ugyanis kifejleszteni a halas lelkile-
tet, ha a halank kizarolag az altalunk
megszamlalhaté aldasok mértékével
arinyos. Persze, fontos, hogy gyakran
,szamoljuk aldasainkat” — és barki,







aki mar prébilta, tudja, hogy renge-
teg aldasunk van —, mégsem hiszem,
hogy az Ur kevesebb hilit vir téliink
a megprobaltatisok idején, mint a
bdéség és a gondtalansig idején. S6t, a
legtobb szentirasbeli utalds nem is a
valamiért érzett halarol szol, hanem
inkabb azt sugallja, hogy egyfajta
atfogo, halaval teli lelkiséggel vagy
hozzaallassal kell rendelkezniink.

Konny( hilasnak lenni valamiért,
amikor Ggy tnik, hogy az élet a ked-
viink szerint zajlik. De mi van azokkal
az id6szakokkal, amikor az, amire va-
gyunk, teljesen elérhetetlennek téinik?

Javasolhatniam, hogy tekintsiink a
halara hozzaallasként, életszemlélet-
ként, amely fliggetlen az éppen aktua-
lis helyzetinkt6l? Mas szavakkal: azt
javaslom, hogy ahelyett, hogy halasak
lennénk valamiért, figyeljunk inkabb
arra, hogy halasak legyiink a kortil-
ményeink kézepette — barmilyenek
legyenek is azok.

Egy régi torténet szerint a pincér
megkérdezte az egyik vendéget, hogy
hogy izlett neki az étel. A vendég azt
valaszolta, hogy minden jé volt, de
jobb lett volna, ha tobb kenyeret szol-
galtak volna fel. Masnap aztin, amikor
a férfi visszatért, a pincér megduplazta
a kenyéradagot, igy a férfi négy szele-
tet kapott a korabbi kettd helyett — de

mégsem volt boldog. Masnap a pincér
ismét megduplazta a kenyéradagot,
mégsem jart sikerrel.

A negyedik napon aztin mar elha-
tarozta: ha torik, ha szakad, elégedett
lesz a vendég. Fogott hit egy harom-
méteres veknit, félbevigta, és azt vitte
ki hatalmas mosollyal a vendégnek.
Alig varta a férfi reakcidjit.

Miutan elfogyasztotta az ételt,

a vendég felnézett, és annyit mon-
dott: ,J6, mint mindig. De latom,
mar megint csak két szelet kenyeret
adnak.”

Halasnak lenni a kériilményeink
kézepette

Kedves testvéreim, mi dontiink.
Valaszthatjuk azt, hogy korlatozzuk a
hilankat, azon 4ldasok alapjin, ame-
lyeket hidnyolunk, vagy donthetiink
gy, hogy olyanok lesziink, mint Nefi,
akinek halas szive sohasem ingott
meg. Amikor fivérei megkotozték a
hajén — amelyet azért épitett, hogy a
megigért foldre vigye Sket —, bokaja
és csukldja annyira feldagadt, hogy
,nagy volt azok fajdalma”, egy heves
vihar pedig azzal fenyegette, hogy el-
nyeli a tenger mélysége. ,Mindazon-
altal — mondta Nefi — én Istenemre
tekintettem, és egész all6 nap 6t
dicsértem; és nem zdgolédtam az
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Ur ellen megprébiltatisaim miatt.”

Donthetiink gy, hogy olyanok
lesziink, mint J6b, akinek dgy tint,
mindene megvan, majd mindent elve-
szitett. Mégis igy valaszolt: ,Mezitelen
jottem ki az én anydmnak méhébdl, és
mezitelen térek. .. vissza. Az Ur adta,
az Ur vette el. Aldott legyen az Urnak
neve!”’

Valaszthatjuk azt, hogy olyanok le-
szlink, mint a mormon pionirok, akik
megtartottik halas lelkiletiiket a Nagy
S6sto6 felé tartd lassu és fajdalmas
vandorlasuk sorin, mik6zben még
énekeltek és tincoltak is, és dicsbitet-
ték is Isten josagat.® Sokan koziiliink
hajlottak volna arra, hogy visszaretten-
jenek, panaszkodjanak és gyotrédje-
nek az utazis nehézsége miatt.

Donthetiink Ggy, hogy olyanok le-
szlink, mint Joseph Smith préféta, aki
— mialatt a Liberty bortdnben rabos-
kodott nyomordsigos koriilmények
kozott — e sugalmazott szavakat vetette
papirra: ,...szeretett testvéreim, tegytik
meg jokedvvel mindazon dolgokat,
amikre erénkbdl telik; aztin pedig
hadd alljunk mozdulatlanul, a legtelje-
sebb bizonyossiaggal, hogy meglassuk
Isten szabaditasat, és az & karjanak
felfedését””.

Donthetiink gy, hogy halisak
lesziink, barhogy legyen is.
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Az effajta hila felilemelkedik
mindenen, ami korilottiink torténik.
Felilmulja a csal6dottsagot, a csiigge-
dést és az elkeseredettséget. Eppoly
gyonyorten viragzik a téli jeges tijon,
mint a kellemes nyari melegben.

Amikor halasak vagyunk Istennek
a korilményeink kozepette, akkor
gyengéd békességet tapasztalhatunk
a megprobaltatasok sordn is. Bana-
tunk kozepette is képesek vagyunk
felemelni sziviinket dicséretben.
Fajdalmunkban is képesek vagyunk
orvendezni Krisztus engesztelésében.
A keserl szomortsag hidegében meg-
tapasztalhatjuk a menny 6lelésének
meghitt melegségét.

Olykor gy véljik, hogy a hila az,
amit azutdn érziink, hogy a gondjaink
megolddédtak — mily szérny( révidla-
tas is ez! Mennyi mindent mulasztunk
el az életbdl amiatt, mert varjuk, hogy
megpillanthassuk a szivirvanyt, mie-
16tt megkdszonnénk Istennek az es6t?

Hilasnak lenni a gyotrelmek idején
nem azt jelenti, hogy elégedettek
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vagyunk a korilményeinkkel. Azt vi-
szont igen, hogy a hit szemével a mai
kihfvasainkon tilra tekintiink.

Ez nem a nyelv hiljja, hanem a
1éleké. Olyan hila ez, mely meggy6-
gyitja a szivet, és kitagitja az elmét.

A héla mint hitbéli cselekedet

Halasnak lenni a koriilményeink
kézepette az Istenbe vetett hit szerinti
cselekedet. Megkoveteli, hogy bizzunk
Istenben, és reméljiik azon dolgokat,
melyeket nem latunk, mégis igazak.®
Ha halasak vagyunk, azzal szeretett
Szabaditonk példajat kovetjiik, aki azt
mondta, hogy ,ne az én akaratom,
hanem a tiéd legyen””.

A val6di hila a remény és a bizony-
sag kifejez6dése. Abbdl szarmazik,
hogy elismerjik, hogy nem mindig
értjik életiink megprobaltatisait,
mégis bizunk abban, hogy egy napon
majd megértjik.

A hila érzését minden kortlmény
kozepette jol taplalja a szamos szent
igazsag, amelyet igenis ismeriink:
hogy Atyank megadta gyermekeinek
a boldogsig nagyszer tervét; hogy
az O Fia, Jézus Krisztus engesztelése
altal 6rokké élhetiink a szeretteinkkel;
hogy végil dics6séges, tokéletes és
halhatatlan testiink lesz, melyet nem
terhel betegség vagy fogyatékossag;
valamint hogy a szomorisag és a

veszteség konnyei helyett majd bével-
ked6 boldogsagot és 6romot kapunk,
,j0 mértéket, megnyomottat és megra-
zottat, szinig teltet”°.

Bizonyara az ilyenfajta bizonysag
volt az, amely a Szabadit6 félelem-
mel teli, kétked$ apostolait a Mester
félelmet nem ismerd, orommel teli ko-
veteivé formalta. A keresztre feszitését
kovetd 6rak sordn felemésztette Sket
a csiiggedés és a gyasz, mivel kép-
telenek voltak megérteni, mi tortént.
Azonban egyetlen esemény mindent
megviltoztatott. Az Ur megjelent
nekik, és kijelentette: ,Lissatok meg
az én kezeimet és libaimat, hogy én
magam vagyok”!!.

Amikor az apostolok felismerték
a feltimadt Krisztust — amikor meg-
tapasztaltik szeretett Szabadit6juk
dicséséges feltimadasat — mas em-
berré lettek. Semmi sem tarthatta vissza
Sket attdl, hogy betoltsék kiildetésiiket.
Bitran és eltokélten fogadtik a kinzast,
a megalaztatast, s6t még a halalt is,
amely a bizonysiguk miatt érte Sket.'?
Semmi sem téritette el Sket attdl, hogy
dicséitsék és szolgaljak Urukat. Minde-
niitt megvaltoztattdk az emberek életét.
Megvaltoztattak a viligot.

Nem szitkséges latnotok a Sza-
baditét, ahogyan az apostolok
lattak, ahhoz, hogy megtapasztal-
hassatok ugyanezt az atalakulast.



Bizonysagotok Krisztusrol, mely a
Szentlélektdl sziiletik, segithet tdltekin-
tenetek azon, hogy a halandésigban
minden elkeseritéen véges, és meg-
latnotok a fényes jovét, melyet a vilag
Megvaltoja készitett.

Nem a befejezédésekre sziilettiink

Mindannak fényében, amit
orokkévalo sorsunkrdl tudunk,
csodalkozhatunk-e, ha az élet keser(i
befejez6déseivel szembesiilve, azok
elfogadhatatlannak tinnek szimunkra?
Ugy tiinik, hogy van benniink valami,
ami nem tiri el a befejez&déseket.

Miért van ez? Azért, mert az 6rok-
kéval6sig anyagibdl lettiink megal-
kotva. Ordkkéval6 lények vagyunk, a
Mindenhat6 Isten gyermekei, akinek
Végtelen® a neve, és aki vég nélkiili,
orok aldasokat igér. Nem a befejez6-
dés a mi rendeltetésiink.

Minél tobbet tudunk meg Jézus
Krisztus evangéliumardl, annal inkabb
felismerjik, hogy a halandésig véges
dolgai val6jaban egyaltalin nem

jelentenek végérvényes lezarulast.
Csupan megszakitisok ezek — ide-
iglenes szlinetek, amelyek egy napon
majd aprénak tlinnek a hithtGekre viré
Orokkéval6 6romhoz viszonyitva.

Mily halas vagyok Mennyei Atyam-
nak, hogy az O tervében nincsenek
igazi végek, csupin 6rokkévald
kezdetek!

Aki hélas, az dicséségessé tétetik

Testvérek, nincs-e hat okunk eltelni
halaval, att6l figgetleniil, hogy mi-
lyen kortlmények kozepette talaljuk
magunkat?

Kell-e ennél nagyobb ok, hogy a
sziviink ,legyen tele... kdoszonettel
Istennek”4?

JINlincs-e hat nagy okunk az
orvendezésre?”

Mily aldottak vagyunk, ha felismer-
juk Isten kezének munkajat az élet
csodis széttesén! A Mennyei Atyank
irdnti hala kiszélesiti értelmiinket, és
kitisztitja latasunkat. Alazatra 6szto-
noz és egylittérzésre vezet benniinket

.

embertarsaink és Isten minden teremt-
ménye irint. A hila minden krisztusi
tulajdonsagot megerdsit! A halas sziv
minden erény sziilje.'¢

Az Ur igéretet tett nekiink, hogy
mindazok, akik ,minden dolgot hala-
san fogad[nakl, dicséségessé tétetlnek];
és e fold minden dolga nékilk] ada-
tik, méghozza szizszorosan, igen,
tobbszor.” Y

Eljtink ,naponta hilaadisban”'®
- ktilonosen a halandésig részét ké-
pezd, latszolag megmagyarazhatatlan
végek soran. Engedjiik, hogy lelkiink
kiaradjon halaban irgalmas Mennyei
Atyank irdnt! Emeljik fel mindig és
folyamatosan hangunkat, és mutas-
suk ki sz6val és tettekkel is halankat
Mennyei Atyink és az O Szeretett Fia,
Jézus Krisztus irant! Ezért imadkozom,
és bizonysidgomat, valamint dlddsomat
adom ratok, Mesteriink, Jézus Krisztus
nevében, amen. W
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