For det tredje: Att Gga en smartphone
gor dig inte smart, men att anvéinda den
klokt kanske gor det

Unga min, gor inget dumt med
er smartphone. Ni vet alla vad jag
menar (se Mosiah 4:29). Det finns
orikneliga sitt varpa tekniken kan
avleda dig frin det som ir viktigast.
Folj talesittet: "Var dar du 4r, ndr du
4r dir” Nir du kér, sa kor. Nir du dr
pa en lektion, fokusera pa lektionen.
Nir du 4r med dina vinner, ge dem
din uppmirksamhet. Din hjirna kan
inte fokusera pa flera saker samtidigt.
Simultankapacitet 4r inget annat 4n
att snabbt kunna byta fokus fran en
sak till en annan. Ett gammalt ord-
sprak siger: "Om du jagar tvd kaniner
fangar du ingendera.”

For det figrde: Herren forser oss med
teknisk utrustning fér att uppné hans
avsikter

Teknikens gudomliga syfte 4r att
paskynda frilsningsarbetet. Som
medlemmar i valmojligheternas slikte
forstar ni tekniken. Anvind den till att
skynda pa er utveckling mot fullkom-
lighet. Eftersom ni 4r s rikt vilsign-
ade, behover ni ocksa ge av det ni
fatt (se ”Sa rikt har du vilsignat mig”,
Psalmer, nr 149). Herren forvintar
sig att ni anvinder dessa storslagna
hjilpmedel for att ta hans verk till
nista niva, till att sprida evangeliet pa
sitt som 4r bortom min generations
vildaste fantasier. Medan tidigare
generationer paverkade sina grannar
och sin stad har ni férmdgan genom
internet och sociala medier att stricka
er ut over grinser och paverka hela
virlden.

Jag vittnar om att det hir 4r Herrens
kyrka. Ni utvaldes att delta i hans
verk just nu eftersom han litar pa att
ni kommer att vilja rétt. Ni dr valmoj-
ligheternas slikte. I Jesu Kristi namn,
amen. l
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Alltfor mycket star pa spel for oss som personer,
Jamiljer och som Kristi kyrka for att bara arbeta

halvhjdrtat i detta heliga verk.

Or nistan 200 ar sedan blev den

amerikanska novellen "Rip Van

Winkle” en omedelbar klassiker.
Huvudpersonen Rip 4r en ambitionsbe-
friad man som #r vildigt duktig pa att
undvika tva saker: arbete och sin fru.

En dag nir han vandrar i bergen
med sin hund uppticker han en grupp
konstigt klidda min som dricker och
spelar spel. Efter att ha druckit lite av
deras sprit blir Rip dasig och blundar
ett 6gonblick. Nir han 6ppnar 6gonen
igen forvanas han 6ver att hans hund
ir borta, geviret har rostat och han
har fatt langt skigg.

Rip tar sig tillbaka till sin by, bara
for att finna att allt har férindrats.
Hans fru har dott, hans vinner 4r
borta och portrittet av kung George
III pa virdshuset har ersatts av ett

portritt av ndgon han inte kidnner
igen, George Washington.

Rip Van Winkle hade sovit i 20 ér!
Och under tiden hade han missat en
av de mest spinnande perioderna i
landets historia. Han hade sovit sig
genom den amerikanska revolutionen.

I maj 1966 anvinde doktor Martin
Luther King Jr. den hir historien for att
illustrera sitt tal "Sov dig inte genom
revolutionen”.!

Idag skulle jag vilja tala om samma
tema och stiller en fraga till alla som
bir Guds pristadome: Sover du dig
genom Aaterstillelsen?

Vi lever i éterstéllelsens tid

Ibland tinker vi att aterstillel-
sen dr nagot fullbordat och redan
bakom oss — Joseph Smith Gversatte




Mormons bok, han tog emot prista-
domets nycklar, kyrkan organisera-
des. I sjdlva verket ir aterstillelsen en
pagaende process, vi lever mitt i den.
Den innefattar ”allt vad Gud har upp-
enbarat och allt vad han nu uppen-
barar”, samt "manga stora och viktiga
ting” som “han 4nnu kommer att upp-
enbara”.? Broder, dagens spinnande
utveckling 4r en del av den sedan
lange forutsagda tiden av forbere-
delse som kommer att kulminera i var
Frilsare Jesu Kristi stridlande andra
ankomst.

Det hir 4r en av de mest anmirk-
ningsvirda tiderna i virldens historia!
Forntida profeter lingtade efter att fa
se var tid.

Nir var tid pa jorden ir slut, vilka
upplevelser kan vi dela med oss av
om vart eget bidrag till denna betydel-
sefulla tid i véra liv och till frimjandet
av Herrens verk? Kommer vi kunna
sdga att vi kavlade upp drmarna och
arbetade av allt vart hjirta, all var
férmaga, allt vart forstind och all vér
styrka? Eller kommer vi behtva medge
att var roll mest var askadarens?

Jag antar att det finns en miangd
olika anledningar till att det 4r litt att
bli lite sémnig i vad giller att bygga
Guds rike. Lat mig nimna tre huvud-
sakliga anledningar. Nir jag gor det,

vill jag att du tinker efter och ser om
ndgon av dem giller dig. Om du ser
att det finns utrymme for forbittring,
ber jag att du 6verviger vad du kan
gora for att fordindras till det bittre.

Sjalviskhet

For det forsta, sjilviskhet.

De som ir sjilviska soker sina egna
intressen och noéjen 6ver allt annat.
Den centrala frigan for sjilviska per-
soner ir "Vad tjinar jag pa det”?

Broder, jag dr siker pa att ni kan
se att den hir attityden tydligt 4r emot
den anda som krivs for att bygga
Guds rike.

Nir vi viljer sjilviskhet framfor
osjilviskt tjinande har vara prioriteter
vart eget erkinnande och vilbehag i
centrum.

Tidigare generationer hade sina
svarigheter med varianter av sjilv-
godhet och narcissism, men idag kan
vi ge dem seri6s konkurrens. Ar det
en tillfillighet att ordboken Oxford
Dictionary nyligen utsag "selfie” till
arets ord??

Naturligtvis har vi alla ett behov
av erkinnande och det 4r inget fel i
att koppla av och ha roligt. Men nir
strivandet efter "vinning och virldens
berdm”* ir en central del av vir moti-
vation gar vi miste om de aterlésande

och glidjande upplevelser som kom-
mer av att generdst ge av sig sjilv i
Herrens verk.

Vad ir botemedlet?

Svaret finns som alltid i Kristi ord:

”Om nagon vill folja mig, skall han
forneka sig sjilv och ta sitt kors pé sig
och folja mig.

Ty den som vill ridda sitt liv skall
mista det, men den som mister sitt liv
for min och for evangeliets skull, han
skall ridda det.”®

De som helhjirtat 6verlimnar sina
liv till var Frilsare och tjanar Gud
och sina medminniskor, uppticker
en rikedom och fullhet i livet som
de sjilviska eller sjilvgoda aldrig
far uppleva. De osjilviska ger av sig
sjilva. Det kan vara sma gavor av
kirlek som kan ha stor inverkan for
det goda: ett leende, ett handslag,
en kram, tid 4gnad at att lyssna,
ett mjukt ord av uppmuntran eller
en handling av omsorg. Alla dessa
vinliga handlingar kan forindra
hjartan och liv. Nir vi tar tillvara pa
de obegrinsade mojligheterna att
ilska och tjina vira medminniskor,
diribland var hustru och familj, 6kar
var formaga avsevirt att dlska Gud
och tjina andra.

De som tjanar andra sover sig inte
genom Aaterstillelsen.
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Beroende

En annan sak som kan fa oss att ga
i somnen under denna betydelsefulla
tid i virlden 4r beroende.

Beroende borjar ofta subtilt. Bero-
ende ir tunna tridar av upprepade
handlingar som vivs samman till tjocka
bojor av vanor. Daliga vanor har poten-
tialen att bli fortirande beroenden.

Dessa missbrukets kedjor finns i
manga former sdsom pornografi, alko-
hol, sex, droger, tobak, hasardspel,
mat, arbete, internet eller virtuell
verklighet. Satan, var gemensamme
fiende, har manga favoritverktyg som
han anvinder for att beréva oss var
gudomliga potential att fullgdra vart
uppdrag i Herrens rike.

Det bedrovar var himmelske Fader
att se hur pass villigt nagra av hans
idla soner stricker fram sina handle-
der for att ta emot bojor av forddande
beroenden.

Broder, vi bar den allsmiktige
Gudens eviga pristadome. Vi 4r i
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sanning Gud den Hogstes soner och
ir begavade med oerhord potential.
Vi 4r avsedda att sviva fritt genom
himlarna. Vi 4r inte avsedda att fjittras
till jorden, fingade i tvingstrojor som
vi sjdlva skapat.

Vad ir botemedlet?

Det forsta vi maste forstd ir, att
beroende ir mycket enklare att for-
hindra 4n att bota. Med Frilsarens ord:
”Lat inte nagot sddant komma in i era
hjirtan.”®

For flera ar sedan erbjods pre-
sident Thomas S. Monson och jag
mojligheten att gora en rundtur pa Air
Force One - det stitliga flygplan som
transporterar Forenta staternas presi-
dent. Secret Service utférde noggranna
sikerhetskontroller och jag log lite nir
agenterna visiterade var kire profet
innan vi gick ombord.

Sedan erbjod den befilhavande
piloten mig kaptenens plats. Det var
en speciell upplevelse att aterigen
sitta vid spakarna till en underbar

flygmaskin liknande dem jag flugit

i sd manga ar. Minnen av flygningar

over hav och kontinenter fyllde mitt

hjirta och sinne. Jag sag framfor mig
spannande starter och landningar pa
flygplatser 6ver hela virlden.

Nistan omedvetet lade jag hin-
derna pa B747:ans fyra gasreg-
lage. Just da hordes en dlskad och
omisskinnlig rost bakifrin — Thomas
S. Monsons rost.

"Dieter”, sade han, "tink inte
ens tanken”.

Jag erkinner ingenting, men det
kan vara s att president Monson liste
mina tankar.

Nir vi frestas att gora sidant vi inte
borde, lit oss lyssna pa kirleksfulla
varningar fran betrodda sliktingar och
vinner, fran var idlskade profet och
alltid fran Frilsaren.

Bista forsvaret mot beroende ir att
aldrig borja.

Men hur 4r det d4 med dem som
befinner sig i beroendets grepp?



Ni ska forst och frimst veta att det
finns hopp. Sok hjilp av era nira och
kira, av era ledare i kyrkan och av
utbildade vigledare. Kyrkan erbjuder
hjilp till terhdmtning frin missbruk
genom lokala ledare i kyrkan, via
internet” och i vissa omraden genom
Kyrkans familjeservice.

Kom alltid ihag att du med Frils-
arens hjilp kan bryta dig loss frin
beroende. Det kan vara en lang och
svar resa, men Herren forlorar aldrig
hoppet om dig. Han 4lskar dig. Jesus
Kristus genomled férsoningen for att
hjilpa dig forindras, for att befria dig
fran syndens fingenskap.

Det viktigaste 4r att fortsitta forsoka
— ibland behovs flera forsok innan
man lyckas. S ge inte upp. Tappa inte
tron. Hall ditt hjirta nira Herren, s
ska han ge dig kraft till befrielse. Han
ska gora dig fri.

Mina kira broder, hall er alltid langt
borta fran vanor som kan leda till
beroende. De som gor det kommer att
kunna hinge sitt hjirta, sin forméaga,
sitt forstand och sin styrka at Guds
tjanst.

De kommer inte att sova sig genom
aterstillelsen.

Konkurrerande prioriteter

En tredje sak som hindrar oss frin
att engagera oss helt i verket ir de
manga konkurrerande prioriteter vi
moter. Nagra av oss 4r sd upptagna
att vi kinner oss som en vagn dragen
av ett dussin dragdjur — var och en
dragande at sitt hall. Mycket energi
forbrukas, men vagnen kommer
ingen vart.

Ofta dgnar vi vara bista anstring-
ningar it en hobby, idrott, yrkesmis-
siga intressen och at samhills- eller
politiska fragor. Alla dessa ting 4r
mahinda goda och hedervirda, men
ger de oss tid och energi till det som
borde vara vara hogsta prioriteter?

Vad ir botemedlet?

Aterigen finner vi svaret i Frilsa-
rens ord:

"Du skall dlska Herren din Gud av
hela ditt hjirta och av hela din sjil och
av hela ditt forstand.

Detta 4r det storsta och frimsta
budet.

Sedan kommer ett som liknar
det: Du skall 4lska din nista som
dig sjilv.”®

Allt annat i livet borde vara under-
ordnat de hir tva viktiga prioriteterna.

Till och med i vért tjinande i
kyrkan 4r det litt att spendera mycket
tid pd att bara mekaniskt utféra
arbetet, utan lirjungeskapets hjirta
eller anda.

Broder, vi som pristadomsbirare
har lovat att vara ett folk som dlskar
Gud och viér nista och som 4r villiga
att visa den kirleken i ord och hand-
ling. Det 4r kdrnan i vilka vi 4r som
Jesu Kristi liarjungar.

De som lever upp till det hir sover
sig inte genom aterstillelsen.

En uppmaning att vakna upp

Aposteln Paulus skrev: "Vakna
upp, du som sover, och std upp
frdn de doda, si skall Kristus lysa
over dig.”?

Mina kira vinner, vet att ni 4r
ljusets soner.

Tillat inte sjalviskhet! Tillat inte
vanor som kan leda till beroende! Tillat
inte konkurrerande prioriteter séva er
till likgiltighet infor eller 16sgorande
fran vilsignat ldrjungeskap och forad-
lande tjanande i pristadomet!

Alltfér mycket star pa spel for oss
som personer, familjer och som Kristi
kyrka for att bara arbeta halvhjirtat i
detta heliga verk.

Att vara en larjunge till Jesus Kristus
giller inte en gang i veckan eller en
gang om dagen. Det 4r en anstring-
ning en gang for alla.
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Herrens l6fte till sina sanna prista-
domsbirare 4r nistan for stort for
att forstas.

De som dr trofasta mot aronska
och melkisedekska pristadomet och
som 4rar sin kallelse "blir heliggjorda
genom Anden till sina kroppars férny-
else”. Darfor ska allt vad var Fader har
ges at dem.'°

Jag vittnar om att den renande
kraften i Jesu Kristi forsoning samt
den Helige Andens forvandlande
kraft kan hela och ridda minnisko-
slidktet. Det 4r var forman, var heliga
plikt och var glddje att horsamma
Frilsarens uppmaning att tjina
honom med ett villigt sinne och ett
helhjirtat uppsat. Lat oss "skaka av de
kedjor som [vi] 4r bundna med och
komma fram ur dunklet och std upp
ur stoftet”.!!

Lat oss vara vakna och inte trottna
pa att gora gott, for vi “ligger grund-
valen till ett stort verk”,*? ja, forbe-
redelsen for Frilsarens aterkomst.
Broder, nir vi tillfogar vart eget
exempels ljus som vittne om skon-
heten och kraften i den aterstillda
sanningen, sover vi 0ss inte genom
aterstillelsen. Om detta vittnar jag,
och jag ger er min vilsignelse i var
Mistares Jesu Kristi heliga namn,
amen. W

SLUTNOTER
1. Se Martin Luther King Jr., "Don’t Sleep
Through the Revolution” (1966 Ware Lec-
ture, vid Unitarian Universalist Association
General Assembly, Hollywood, Florida, 18
maj 1960).
2. Trosartikel 9.
3. Se blog.oxforddictionaries.com/press-
releases/oxford-dictionaries-word-of-the-
year-2013.
. 2 Nephi 26:29.
. Mark. 8:34-35.
. Se 3 Nephi 12:29.
7. Se till exempel lds.org/topics/addiction.
8. Matt. 22:37-39.
9. Ef. 5:14.
10. Se Liran och forbunden 84:33, 38.
11. Se 2 Nephi 1:23.
12. Se Liran och forbunden 64:33.
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Du kan vara ett stort foredéme, ett medelmdttigt foredome
eller inget foredome alls. Du kanske tdnker att det inte spelar
ndgon roll for dig, men det gor det for Herren.

i har alla hjaltar, sarskilt nir vi dr

unga. Jag foddes och vixte upp

i Princeton, New Jersey i FOorenta
staterna. De mest kinda idrottsklubb-
arna i nirheten av oss fanns i New
York. Dir fanns det tre proffslag i
baseboll under denna svunna tid:
Brooklyn Dodgers, New York Giants
och New York Yankees. Philadelphia
lag dnnu nidrmare oss och hade tva
proftslag i baseboll: Athletics och
Phillies. Det fanns manga méjliga
basebollhjiltar for mig i de lagen.

Joe DiMaggio som spelade i New
York Yankees blev min basebollhjilte.
Nir mina broder och mina kamra-
ter spelade baseboll pa skolgirden
bredvid vart hus forsokte jag svinga
slagtriet sa som jag trodde att Joe
DiMaggio gjorde. Det var innan det

fanns teve (i urminnes tider), s jag
hade bara bilder i dagstidningar att g
efter for att hirma hans sving.

En gang korde min far mig till Yan-
kee Stadium. Det var enda gingen jag
sdg Joe DiMaggio spela. For min inre
syn, som om jag fortfarande vore dir,
ser jag honom svinga slagtrit och ser
hur den vita basebollen flyger ritt upp
pa liktaren mittemot.

Jag blev aldrig ens i nirheten lika
bra som min barndomshyjilte. Men de
fa ginger jag lyckades triffa en base-
boll bra, sa var det for att jag hirmade
hans kraftfulla sving si bra jag kunde.

Nir vi viljer hjiltar borjar vi med-
vetet eller omedvetet ta efter det som
vi beundrar mest hos dem.

Lyckligtvis satte mina kloka
forildrar stora hjaltar i min vig som






