té gjithé se pér cfaré e kam fjalén
(shih Mosia 4:29). Ka ményra té
panumeérta se si teknologjia mund
t’ju shpérqgendrojé nga ajo qé éshté
mé e réndésishmja. Zbatoni fjalén e
urté: “Aty ku vete, merre kokén me
vete”. Kur jeni duke ngaré makinén,
ngitni makinén. Kur jeni né mésim,
pérgendrohuni te mésimi. Kur jeni
me shoké, jepuni atyre vémendjen
tuaj si dhuraté. Truri juaj nuk mund
té pérgendrohet né dy gjéra njé-
kohésisht. Bérja e shumé detyrave
njékohésisht do té thoté ta zhven-
dosni pérgendrimin tuaj me shpejtési
nga njé gjé te tjetra. Njé fjalé e urté e
vjetér thoté: “Nuk mund t& mbash dy
kunguj né njé sqetull”.

Sé katérti: Zoti e Siguron Teknologjiné
pér t& Pérmbushur Qéllimet e Tij

Qéllimi hyjnor i teknologjisé éshté
qé té pérshpejtojé punén e shpétimit.
Si anétaré t& njé brezi zgjedhjesh, ju
e kuptoni teknologjiné. Pérdoreni até
pér té fituar shpejtési né pérparimin
tuaj drejt pérsosurisé. Sepse shumé ju
éshté dhéné, edhe ju duhet té jepni
(shih “Because I Have Been Given
Much [Sepse Shumé mé Eshté Dhé-
né€l”, Hymns, nr. 219). Zoti pret nga ju
qé t'i pérdorni kéto mjete té€ mreku-
llueshme pér ta ngritur punén e Tij
né njé nivel mé té larté, pér ta ndaré
ungjillin né€ ményra qé€ jané pértej
pérfytyrimit mé té shfrenuar té brezit
tim. Ndérkohé qé brezat e kaluar
kané ndikuar te fqinjét dhe te gyteti
i tyre, ju keni fuqiné t& arrini pértej
kufijve dhe t& ndikoni te njé boté e
téré pérmes internetit dhe medias
shogérore.

Uné déshmoj se kjo éshté Kisha e
Zotit. Ju u zgjodhét pér t& marré pjesé
né punén e Tij né kété kohé, sepse Ai
ka besim se ju do té béni zgjedhjet e
duhura. Ju jeni brezi i zgjedhjeve. Né
emrin e Jezu Krishtit, amen. Hl
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Nga Presidenti Diter F. Uhtdorf,

Késhilltar i Dyté né& Presidencén e Paré

Ka shumé gé vihet né rrezik pér ne si individé, si familje dhe
si Kisha e Krishtit po t'i japim vetém njé shérbim me gjysmé

zemér késaj pune té shenjté.

reth 200 vjet mé paré, novela

e shkurtér amerikane “Rip van

Uinkél” u bé menjéheré njé ve-
pér klasike. Personazhi kryesor, Ripi,
éshté njé burré pa ambicie, i cili éshté
shumé i miré pér t'iu shmangur dy
gjérave: punés dhe gruas sé tij.

Njé dité, duke u endur népér
male me genin e tij, ai zbulon njé
grup burrash té veshur né ményré
té cuditshme duke piré dhe duke
luajtur lojéra. Pasi pranon ca nga
pija e tyre, Ripi pérgjumet dhe i
mbyll syté pér njé cast. Kur i hap
syté pérséri, ai habitet t& mésojé se
geni nuk éshté mé, pushka e tij ka
zéné ndryshk dhe ai tashmé ka njé
mjekér té gjaté.
Ripi bén rrugén e kthimit drejt fsha-

tit té tij vetém qé té€ zbulojé se gjithcka

ka ndryshuar. Gruaja e tij ka vdekur,
miqté e tij nuk jané mé dhe portreti
i mbretit Xhorxh III né taverné éshté
zévendésuar nga njé portret i dikujt
qé ai nuk e njeh — nga gjenerali
Xhorxh Uashington.

Rip van Uinkéli kishte gené duke
fjetur pér 20 vjet! Dhe gjaté asaj kohe,
kishte humbur njé nga periudhat mé
emocionuese né historiné e atdheut t&
tij — ai kishte fjetur gjaté Revolucionit
Amerikan.

Né maj té vitit 1966, Dr. Martin
Luter King i Riu e pérdori kété histori
si ilustrim pér fjalimin e tij “Mos Fli
Gjaté Revolucionit”!.

Sot, uné dua té pérdor t& njéjtén
temé dhe té€ ngre njé pyetje pér té gji-
thé ata q& mbajné priftériné e Peréndi-
sé: a po flini gjaté Rivendosjes?




Ne Po Jetojmé né Kohén e Rivendosjes

Ndonjéheré ne mendojmé pér
Rivendosjen e ungjillit si digka té
pérfunduar, tashmé té 1éné pas — Jozef
Smithi e pérktheu Librin e Mormonit,
ai i mori ¢elésat e priftérisé, Kisha u
organizua. Né té vérteté, Rivendosja
éshté njé proces i vazhdueshém; ne
po jetojmé né t& pikérisht tani. Ajo
pérfshin “gjithcka qé Peréndia ka zbu-
luar, gjithcka q& Ai zbulon tani” dhe
“shumé gjéra t&¢ médha dhe té réndé-
sishme” qé “Ai ende do té zbulojé”.2
Véllezér, zhvillimet emocionuese té sé
sotmes jané pjesé e asaj periudhe té
pérgatitjes, t& parashikuar prej kohésh,
qé do ta arrijé kulmin né Ardhjen e
Dyté té lavdishme té Shpétimtarit toné,
Jezu Krishtit.

Kjo éshté njé nga periudhat mé
mbresélénése t& historisé sé botés!
Profetét e lashté kishin mall ta shihnin
ditén toné.

Kur koha joné né vdekshmeéri t&
pérfundojé, pér cilat pérvoja do té
jemi vértet né gjendje t& tregojmé
rreth veté ndihmesés soné né kété
periudhé domethénése té jetés soné
dhe né cuarjen mé tej t& punés sé
Zotit? A do té jemi né gjendje té€ themi
se i pérveshém méngét dhe punuam
me gjithé zemrén, fuqiné, mendjen
dhe forcén toné? Apo do t& duhet té
pohojmé se roli yné ishte kryesisht ai
i njé vézhguesi?

Mendoj se ka njé larmi arsyesh
pérse éshté e lehté t& béhemi paksa
té pérgjumur lidhur me ndértimin e
mbretérisé sé Peréndisé. M€ lini t’ju
pérmend tri arsye kryesore. Ndérsa
flas, ju ftoj t& pérsiatni nése ndonjéra
mund t€ gjejé zbatim. Nése ka vend
pér pérmirésim, ju kérkoj qé t& merrni
parasysh se ¢faré mund t& béhet qé&
té ndryshoni pér mé miré.

Egoizmi

Sé pari, egoizmi.

Ata qé jané egoisté, kérkojné intere-
sat dhe kénaqésiné e tyre mbi gjithcka
tjetér. Pyetja gendrore pér njeriun ego-
ist éshté “C’pérfitim kam uné nga kjo?”

Véllezér, jam i sigurt qé mund ta
kuptoni se kjo sjellje éshté qartésisht
né kundérshtim me shpirtin e kérkuar
pér t& ndértuar mbretériné e Peréndisé.

Kur kérkojmé shérbimin ndaj vet-
vetes kundrejt shérbimit pa menduar
pér vetveten, pérparésité tona béhen
té pérgendruara te bérja t€ njohur dhe
vetékénaqgésia joné.

Brezat e shkuar i patén ndeshjet e
tyre me forma té€ ndryshme té egoiz-
mit dhe narcizmit, por mendoj se sot
ne po u b&jmé atyre goxha konkuren-
cé. Nuk éshté e rastit g¢ Oxford Dic-
tionary kohét e fundit shpalli “selfi-n
[foton e vetvetes]” si fjalén e vitit??

Né ményré té natyrshme, ne té
gjithé kemi déshiré qé té na njihet

vlera dhe nuk ka asgjé té keqe me
clodhjen dhe kénagjen e vetvetes. Por
kur té kérkuarit qé t& “marri[m] fitime

dhe té ke[mi] lévdata nga bota”*, éshté

njé pjesé thelbésore e shtysés soné, ne
vértet do t&€ humbasim pérvojat shél-
buese dhe gézuese qé vijné, kur japim
bujarisht nga vetja pér punén e Zotit.

Cili éshté shérimi?

Pérgjigjja, si gjithmoné, gjendet né
fjalét e Krishtit:

“Kushdo qé don té vijé pas meje,
té mohojé vetveten, t& marré kryqin
e vet dhe t& mé ndjekeé.

Sepse ai qé don té shpétojé jetén
e vet, do ta humbasé; por ai qé do t&
humbasé jetén e vet pér hirin tim e
pér ungjillin, do té shpétojé.”>

Ata, t& cilét me gjithé zemér ia
dorézojné jetén e tyre Shpétimtarit
toné dhe u shérbejné Peréndisé e
bashkénjerézve, zbulojné njé pasuri
dhe plotési té jetés qé njeriu egoist
apo vetémburrés nuk do ta pérjetojé
kurré. Njerézit vetémohues japin nga
vetja. Kéto mund té jené dhurata té
vogla té& dashurisé hyjnore, t& cilat
kané njé ndikim té madh pér miré:
njé buzéqeshje, njé shtréngim dore,
njé pérqafim, kohé e harxhuar duke
dégjuar, njé fjalé e buté inkurajimi apo
njé gjest pérkujdesjeje. Té gjitha kéto
veprime mirésie mund té ndryshojné
zemra dhe jeté. Kur i shfrytézojmé
mundésité e pakufizuara pér t'i dashur
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bashkénjerézit tané dhe pér t'u shér-
byer atyre, pérfshiré bashkéshorten
dhe familjen toné, aftésia joné pér ta
dashur Peréndiné dhe pér t'u shérbyer
t€ tjeréve do té rritet tej mase.

Ata g€ u shérbejné té tjeréve,
nuk do té flené gjaté Rivendosjes.

Varésité

Njé digka tjetér g€ mund té na
shkaktojé t& ecim pérgjumésh gjaté
késaj stine té réndésishme té botés,
éshté varésia.

Varésité shpesh fillojné né ményré
tinézare. Varésité jané fije té holla té
veprimit t€ pérséritur, té cilat thuren
né lidhjet e forta t& zakonit. Zakonet e
kéqija kané aftésiné pér t'u béré varési
shkatérruese.

Kéta zinxhiré lidhés té varésisé
mund té kené forma t& ndryshme si
pornografia, alkooli, seksi, drogat,
duhani, kumari, ushqimi, puna, inter-
neti ose realiteti virtual. Satani, armiku
yné i pérbashkét, ka shumé mjete t&
parapélqyera té cilat i pérdor qé té na
e vjedhé potencialin toné hyjnor pér
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ta plotésuar misionin toné né mbreté-
riné e Zotit.

Ati yné Qiellor trishtohet kur sheh
se sa me gatishméri disa prej bijve
té Tij fisniké i shtrijné kycet e duar-
ve pér t€ pranuar prangat e varésive
shkatérruese.

Véllezér, ne mbajmé priftériné e
pérjetshme té Peréndisé sé Plotfuqi-
shém. Ne jemi me t& vérteté bijté e
Mé té Lartit dhe na éshté dhuruar
njé potencial i papérshkrueshém. Ne
jemi projektuar qé té fluturojmé lirisht
pérmes qiejve. Ne nuk u krijuam gé
té lidheshim me vargonj pas tokés, té
burgosur brenda kémishave té forcés
qé i kemi béré veté.

Cili éshté shérimi?

Gjéja e paré qé duhet t& kuptojmé,
&shté se varésité jané shumé mé té
lehta pér t'u parandaluar sesa pér t'u
kuruar. Me fjalét e Shpétimtarit: “Mos
lejoni asnjé prej kétyre gjérave t& hyj-
né né zemrén tuaj”®.

Disa vite mé paré, Presidentit
Tomas S. Monson dhe, mua na u dha
mundésia pér té vizituar Air Force One

[Forca Ajrore Nj€] — avionin magjepsés
qé transporton presidentin e Shteteve
té Bashkuara. Pati kontrolle skrupu-
loze té sigurimit nga Shérbimi Sekret
dhe uné buzéqesha pak ndérkohé qé
agjentét e kontrolluan profetin toné té
dashur pérpara se té hipnim né avion.

ME pas piloti kryesues mé ftoi té
ulesha né vendin e kapitenit. Ishte njé
pérvojé mbresélénése gé t& ulesha
pérséri né kabinén e njé makine flutu-
ruese t&€ mahnitshme, si ato qé kisha
drejtuar pér kaq shumé vite. Kujtimet
e fluturimeve pérmes ogeaneve dhe
kontinenteve ma mbushén mendjen
dhe zemrén. Pérfytyrova ngritje dhe
ulje emocionuese t& avionéve né aero-
porte kudo né mbaré botén.

Pothuajse né ményré té& pandér-
gjegjshme, i vendosa duart e mia né
katér levat e 747-s. Pikérisht atéheré,
njé zé i dashur dhe i pagabueshém
erdhi nga pas — zéri i Tomas S.
Monsonit.

“Diter”, tha ai, “as mos té té shkojé
né mendje”.

Nuk po pranoj ndonjé gjé, por
ndoshta Presidenti Monson e kuptoi
¢’kisha né mendje.

Kur tundohemi té& b&jmé gjéra qé
nuk duhet t'i b&jmé, le t& dégjojmé pa-
ralajmérimin e dashur t€ familjes dhe
t& miqve té besuar, té profetit toné té
dashur dhe gjithmoné t& Shpétimtarit.

Mbrojtja mé e miré ndaj varésisé
éshté t& mos fillohet kurré.

Por ¢faré t& béjné ata njeréz qé
gjenden nén shtréngimin e varésisé?

Ju lutemi, ta dini, para s& gjithash,
se ka shpresé. Kérkoni ndihmé prej
njerézve t& dashur, udhéheqésve t&
Kishés dhe késhilluesve té speci-
alizuar. Kisha siguron ndihmé pér
shérimin nga varésité népérmjet
udhéheqgésve vendoré té Kishés,
internetit” dhe, né disa zona, népér-
mjet LDS Family Services [Shérbimeve
Familjare SHDM].



Gjithmoné kujtoni, me ndihmén e
Shpétimtarit, ju mund té cliroheni prej
varésisé. Mund t€ jeté njé shteg i gjaté,
i véshtiré, por Zoti nuk do té heqé
doré prej jush. Ai ju do. Jezu Krishti
vuajti Shlyerjen gé t’ju ndihmojé té
ndryshoni, té cliroheni nga robéria
e mékatit.

Gjéja mé e réndésishme éshté qé
té vazhdoni t& pérpigeni — nganjéheré
duhen disa pérpjekje pérpara se nje-
rézit t'ia dalin me sukses. Prandaj mos
higni doré. Mos e humbisni besimin.
Mbajeni zemrén prané Zotit dhe Ai
do t'ju japé fuqiné e clirimit. Ai do tju
béjé t& liré.

Véllezérit e mi té dashur, gjithmo-
né géndroni larg prej zakoneve qé
mund té ¢ojné drejt varésis€. Ata qé
béjné késhtu, do t& jené né gjendje t'ia
pérkushtojné zemrén, fuqging, mend-
jen dhe forcén e tyre shérbimit t&
Peréndisé.

Ata nuk do té flené gjaté
Rivendosjes.

Pérparésité Konkurruese

Njé pengesé e treté qé nuk na
lejon t& pérfshihemi térésisht né kété
puné, jané pérparésité e shumta
konkurruese qé hasim. Disa prej nesh
jané kaq té z&né sa ne ndihemi si njé
karrocé e térhequr nga njé duziné
kafshésh pune - secila duke térhequr
fort né njé drejtim té ndryshém. Shu-
mé energji shpenzohet, por karroca
nuk shkon gjékundi.

“‘Duaje Zotin, Peréndiné ténde
me gjithé zemrén ténde, me gjithé
shpirtin ténd dhe mé gjithé mendjen
ténde’.

Ky éshté urdhérimi i paré dhe
i madhi.

Dhe i dyti, i ngjashém me kétg,
éshté: ‘Duaje té€ aférmin ténd porsi
vetveten’.”®

Gjithcka tjetér né jeté duhet té jeté
dytésore ndaj kétyre dy pérparésive té
médha.

Edhe né shérbimin né Kishé, éshté
e lehté t& harxhohet shumé kohé
thjesht duke shkuar pérmes lévizjeve
pa pasur zemrén ose thelbin e té genit
dishepull.

Véllezér, ne, si mbajtés té priftéri-
S€, jemi zotuar qé t€ jemi njeréz qé e
duam Peréndiné dhe t& aférmin toné
dhe g€ jemi t€ gatshém ta tregojmé até
dashuri népérmjet fjalés dhe veprés.
Ky éshté thelbi se cilét jemi ne si di-
shepuj té Jezu Krishtit.

Ata qé jetojné sipas kétyre parime-
ve, nuk do té flené gjaté Rivendosjes.

Njé Thirrje pér t'v Zgjuar

Apostulli Pal shkroi: “Zgjohu, ti
qé fle, dhe ringjallu prej sé vdekurish,
dhe Krishti do t& shndrisé mbi ty”°.

Miqté e mi t& dashur, dijeni se ju
jeni bij t& drités.

Mos e lejoni egoizmin! Mos i lejoni
zakonet qé mund t& ¢ojné drejt varési-
sé! Mos i lejoni pérparésité konkurru-
ese t'ju nanurisin drejt moskokécarjes
ose shképutjes nga t& genit té bekuar
si dishepuj dhe nga shérbimi fisnikéru-
es né priftéri!

Ka shumé qé vihet né rrezik pér
ne si individé, si familje dhe si Kisha e
Kirishtit po t'i japim vetém njé shérbim
me gjysmé zemér késaj pune t€ shenjté.

Té genit njé dishepull i Jezu Krishtit
nuk éshté njé pérpjekje qé béhet njé
heré né javé ose njé heré né dité. Esh-
té njé pérpjekje qé béhet njéheré dhe
pérgjithmong.

Premtimi i Zotit ndaj mbajtésve té
Tij té vérteté t& priftérisé éshté pothu-
ajse tej mase i madhérishém pér t'u
kuptuar.

Shpesh ne i pérkushtojmé pérpjekjet
tona mé t€ mira qé t& ndjekim njé hobi,
njé sport, interesa profesionale dhe
¢éshtje t&€ komunitetit apo ¢éshtje politi-
ke. Té gjitha kéto gjéra mund té jené t&
mira dhe té respektuara, por a po na
lené kohé dhe energji pér ato qé duhet
t€ jené pérparésité tona mé & larta?

Cili éshté shérimi?

Edhe njéherg, ai vjen nga fjalét
e Shpétimtarit:
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Ata gé jané besniké ndaj Priftérive
Aarone e Melkizedeke dhe i lartésojné
thirrjet e tyre, “shenjtérohen me ané
t& Shpirtit né ripértéritjen e trupave té
tyre”. Si rrjedhim, gjithcka q& Ati yné
ka, do t'u jepet atyre.'?

Uné déshmoj se fuqia délirésu-
ese e Shlyerjes sé Jezu Krishtit dhe
fugia ndryshuese e Frymés s¢ Shenjté
mund ta shérojné e shpétojné nje-
rézimin. Eshté privilegji yné, detyra
joné e shenjté dhe gézimi yné qé t’ia
vémeé veshin thirrjes sé Shpétimtarit
pér ta ndjekur Até me njé mendje té
vullnetshme dhe me géllim té ploté
t& zemreés. Le t& “flak[im] tej zinxhirét
me t& cilét je[mi] lidhur dhe [té& dalim]
nga errésira dhe [t€] ngrih[emi] nga
pluhuri” ',

Le t& jemi té zgjuar dhe t& mos
lodhemi duke béré miré, sepse ne
“po ngrlemé] themelin e njé vepre
té madhe”!?, madje po pérgatitemi
pér kthimin e Shpétimtarit. Véllezér,
kur e shtojmé dritén e shembullit
toné si njé déshmi té bukurisé¢ dhe
fuqisé sé té vértetés sé rivendosur,
ne nuk do té flemé gjaté Rivendos-
jes. Pér kété uné déshmoj dhe ju 1&
bekimin tim, né emrin e shenjté t&
Meésuesit toné, madje Jezu Krishtit,
amen. W
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Nga Presidenti Henri B. Ajring,

Kashilltar i Paré né Presidencén e Paré

Ju mund té jeni njé model i shkélqyer, njé model mesatar ose
njé model i keq. Mund té mendoni se nuk ka réndési pér ju,

por ja gé ka réndési pér Zotin.

e té gjithé kemi heronj, veca-

nérisht kur jemi t& vegjél. Uné

u linda dhe u rrita né Prinston
t& Nju-Xhérsit né Shtetet e Bashkuara.
Ekipet mé t& famshme té sportit atje
ku jetoja uné, ishin vendosur né qyte-
tin e Nju-Jorkut. Ai ishte shtépia e tre
ekipeve profesioniste té bejsbollit né
ato dité té largéta: Doxhérsat e Brukli-
nit, Xhajéntsat e Nju-Jorkut dhe Jenkit
e Nju-Jorkut. Filadelfia ishte akoma mé
afér shtépisé soné dhe ishte shtépia e
ekipeve té bejsbollit Atletiks dhe Fillis.
Kishte shumé heronj t¢ mundshém
bejsbolli pér mua né ato ekipe.

Xho DiMazhio, i cili luante pér
Jenkis té Nju-Jorkut, u bé heroi im i
bejsbollit. Kur véllezérit dhe shokét
e mi luanin bejsboll né rrethinat e
shkollés ngjitur me shtépiné toné,

uné pérpiqesha ta vértitja shkopin e
bejsbollit sic mendoja se e bénte Xho
DiMazhio. Kjo ishte para kohés sé te-
levizionit (ky &shté njé tregim i lashté),
ndaj uné kisha né pérdorim vetém
fotografi nga gazetat pér ta kopjuar
vértitjen e tij t& shkopit.

Kur po rritesha, babai mé ¢oi me
makiné né Stadiumin Jenki. Ajo ishte
e vetmja heré qé e pashé Xho DiMa-
zhion té luante. Sikur té isha ende atje,
uné mund ta shoh me syté e mendjes
tek e lékund shkopin dhe e shoh
topin e bardhé t& fluturojé drejt dhe
te karriget e shikuesve pértej pjesés
gendrore té fushés.

Tani, aftésité e mia t& bejsbollit nuk
iu pérafruan kurré atyre té heroit tim
té fémijérisé. Por ato pak heré kur e
godita miré njé top bejsbolli, uné e






