- var som helst pd den vigen — far ni
djupt dngerfulla kinna bitterheten av
att ha ringaktat Guds rad, av att ha
brutit de heligaste 16ften som givits
infér Gud, av att ha litat pa ert eget
omdome eller av att ha beromt er av
er egen visdom.

Om det 4r sd, uppmanar jag er att
omvinda er och atervinda till den
ritta vigen.

En gang ringde ett barnbarn till
sin morfar for att gratulera honom pa
fodelsedagen. Han frigade honom hur
gammal han var. Han svarade att han
hade fyllt 70 4r. Hans barnbarn tinkte
efter ett 6gonblick och frigade sedan:
"Morfar, borjade du 4nda fran ett?”

Under barndomen och ungdomen
tror minniskor att de aldrig ska bli
gamla. Tanken pa déden slar aldrig rot
— den péaverkar bara mycket, mycket
gamla minniskor — och den stunden
ir fortfarande odndligt langt bort. Allt-
eftersom tiden lider, gir manader och
ar forbi tills rynkor borjar upptrida,
energin sjunker, behovet av likarbe-
sok okar och sé vidare.

Dagen kommer nir vi aterigen ska
fa mota var Aterlosare och Frilsare
Jesus Kristus. Det 4r min vidjan att vi,
vid detta heliga och storslagna tillfille,
ska kinna igen honom genom var
kunskap om honom och eftersom vi
foljt hans lirdomar. Han kommer att
visa oss mirkena i sina hinder och
fotter, och vi kommer att forenas i en
stor omfamning, gratande av glidje
over att vi har foljt hans vig.

Jag vittnar till jordens fyra horn om
att Jesus Kristus lever. Hans uppman-
ing till oss lyder: "Hor, o ni jordens
nationer, och hor den Guds ord som
skapade er” (L&F 43:23). Ma vi ha
formaga att begripa, ge akt pa, forsta
och ritt tolka budskapet frin den Gud
som skapade oss sa att vi inte viker
av fran hans vig, 4r min vidjan i Jesu
Kristi namn, amen. W

Aldste W. Craig Zwick

i de sjuttios kvorum

Jag ber er att med aktning for andras upplevelser éva pa att
stdlla den hdir fragan: "Hur tdnker du?”

oOr 41 ar sedan klittrade jag upp

i forarsitet pa en 18-hjulig lastbil

med min vackra fru Jan och var
lille son Scotty. Vi skulle frakta en tung
last med byggmaterial genom flera
delstater.

Pé den tiden fanns det inga regler
om sikerhetsbilten eller barnstolar.
Min fru holl var 4lskade son i famnen.
Hennes kommentar "Vi 4r verkligen
hogt upp” borde ha gett mig en for-
aning om hur orolig hon kinde sig.

Nir vi tog oss ner for den historiska
bergsinkan Donner Pass, en brant
del av landsvigen, fylldes forarhytten
plotsligt och oférklarligt av tjock rok.
Det var svart att se nagot och vi kunde
knappt andas.

I en tung lastbil ricker inte enbart
bromsarna for att hastigt minska
farten. Genom att motorbromsa och
vixla ner forsokte jag desperat stanna
lastbilen.

Just som jag svingt in till vig-
kanten, men innan vi stannat helt,
oppnade min fru dorren till férarhyt-
ten och hoppade ut med vér baby i
famnen. Jag iakttog hjilplost da de
tumlade runt pd marken.

Sé snart lastbilen hade stannat
skyndade jag mig ut ur den ryk-
ande forarhytten. Med adrenalinet
pumpande sprang jag genom stenar
och ogris och tog dem i famnen. Jans

armar och armbégar var sonderskrap-
ade och blodde, men tack och lov
andades bade hon och var son. Jag
bara holl om dem medan dammet
lade sig dir vid vigkanten.

Nir min puls lugnat sig och jag
aterfatt andan utbrast jag: "Hur i hela
friden tinkte du? Vet du hur farligt det
dir var? Ni kunde ju ha dott!”

Hon sig pa mig med tarar strom-
mande nedfor de sotiga kinderna och
sa nagot som berdrde mig djupt och
fortfarande ekar i mitt huvud: "Jag
forsokte bara ridda var son.”

I det 6gonblicket forstod jag att hon
hade trott att motorn brann och varit
radd att lastbilen skulle explodera och
att vi skulle do. Jag diremot visste att
det var ett elektriskt fel - farligt men
inte livshotande. Jag sig pa min ils-
kade fru som forsiktigt smekte var
lille sons huvud, och undrade vilket
slags kvinna som kunde gora nagot
sd modigt.

Situationen kunde ha blivit lika
kinslomissigt skadlig som vart motor-
stopp. Efter att vi under en lagom lang
stund vigrat att tala med varandra,
eftersom vi bida ansdg att den andra
hade fel, uttryckte vi tack och lov de
kinslor som var orsaken till vara arga
utbrott. Vira gemensamma kins-
lor av kirlek och oro for varandras
vilbefinnande hindrade den farliga
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hindelsen fran att forstora vart dyr-
bara dktenskap.

Paulus varnade: "Lat inget oan-
stindigt tal komma Over era ldppar,
tala bara det som 4r gott och blir till
vilsignelse ... sa att det blir till glddje
for dem som hor pa” (Ef. 4:29). Hans
ord klingar rent och sant.

Vad innebir uttrycket “inget oan-
standigt tal” eller forvanskad kommu-
nikation for dig? Vi far alla regelbundet
uppleva laddade, ilskna kinslor — vara
egna och andras. Vi har sett otyglad
ilska leda till vredesutbrott pa offentliga
platser. Vi har upplevt ett slags kinslo-
missig “kortslutning” pa idrottsevene-
mang, i politiska sammanhang och till
och med i vara egna hem.

Barn talar ibland till sina 4lskade
foraldrar med tungor vassa som
knivar. Makar som har delat nagra
av livets rikaste och ljuvligaste upp-
levelser, forlorar sitt fokus och sitt
talamod med varandra och hojer
rosten. Var och en av oss har, trots
att vi 4r férbundets barn och har en
kirleksfull himmelsk Fader, angrat
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vara forhastade, sjilvgoda slutsatser
och har uttalat hirda ord innan vi sett
situationen fran en annans perspektiv.
Vi har alla haft mojlighet att se hur
destruktiva ord kan gora en kinslo-
missigt farlig situation forodande.

I ett brev nyligen fran forsta presi-
dentskapet star det: "Jesu Kristi evan-
gelium ldr oss att dlska och behandla
alla minniskor med vinlighet och
artighet — 4ven om vi har olika asikter’
(Brev fran forsta presidentskapet,

6 mars 2014). Vilken kraftfull pdmin-

nelse om att vi kan och ska delta i en
fortlopande hovlig diskussion, sirskilt
nir vi ser varlden ur olika perspektiv.

Forfattaren till Ordspraksboken
rader oss: “Ett mjukt svar stillar vrede,
ord som sérar vicker harm” (Ords.
15:1). Ett "mjukt svar” bestar av en
fornuftig reaktion — lugna ord frin
ett ddmjukt hjirta. Det innebir inte
att vi aldrig talar klarsprak eller att
vi kompromissar med doktrinira
sanningar. Ord som 4r orubbliga till
innehéllet kan vara mjuka i anden.

Mormons bok innehéller ett

”

slaende exempel pa hur tydligt klar-
sprak ocksa anvinds i ett samman-
hang av dktenskaplig oenighet. Lehis
och Sariahs soner hade sints tillbaka
till Jerusalem for att himta méassings-
platarna, och de hade inte atervint.
Sariah trodde att hennes soner var

i fara och hon var full av ilska och
behévde nagon att skylla pa.

Lyssna pa berittelsen genom hen-
nes son Nephis 6gon: Ty [min mor]
hade trott att vi hade forgatts i vild-
marken. Och hon hade 4ven klagat pa
min far och sagt att han var en man
som sdg syner. Hon sade: Se, du har
lett oss ut fran vart arveland och mina
soner finns inte mer, och vi forgas i
vildmarken” (1 Nephi 5:2).

Lat oss nu begrunda hur Sariah
kan ha tinkt. Hon var fylld av oro for
sina tritgiriga séner som dtervinde
till den plats dir hennes man hade
hotats till livet. Hon hade bytt sitt
vackra hem och sina vinner mot ett
talt i en isolerad 6demark medan hon
fortfarande var i fruktsam alder. Nir
Sariah nadde sin oros grins verkar det



som om hon modigt, om 4n irration-
ellt, hoppade liksom frdn en rusande
lastbil i ett forsok att skydda sin familj.
Hon uttryckte legitim oro till sin man
genom ett argt och anklagande sprak
— ett sprak som hela minskligheten
férvanansvirt nog verkar tala flytande.

Profeten Lehi lyssnade till ridslan
som orsakade hennes ilska. Han svar-
ade sedan lugnt och medkinnande.
For det forsta erkdnde han sanningen,
sd som hon sag den: "Och ... min
far talade till henne och sade: Jag vet
att jag 4r en man som ser syner ...
[men] om jag hade stannat i Jerusalem
[skulle vi ha] férgatts med mina bro-
der” (1 Nephi 5:4).

Sedan tog hennes make upp
hennes oro for deras soners vil, som
den Helige Anden onekligen méste ha
vittnat for honom om:

"Men se, jag har fatt ett 16ftets land,
at vilket jag glids. Ja, och jag vet att
Herren skall befria mina soner ur
Labans hinder ...

Och med sidana ord trostade min
far Lehi min mor ... i hennes oro for
0ss” (1 Nephi 5:5-6).

Det ir idag n6dvindigt att min och
kvinnor hyser respekt for varandra

over vitt skilda asikter och beteenden
och over djupa dalar av motstridiga
planer. Det 4r omojligt att forsta allt
som styr vara sinnen och hjirtan eller
att ens fullt férstd omstindigheterna
kring de utmaningar och val vi alla
stills infor.

Men vad skulle hinda med den
forvanskade kommunikation som
Paulus talade om, ifall vi i vara still-
ningstaganden forst visade empati
for andras upplevelser? Jag erkdnner
fullt ut de begrinsningar som mina fel
och brister och min grovhuggenhet
innebdr, men ber er att med aktning
for andras upplevelser 6va pa att stilla
den hir fragan: "Hur tinker du?”

Kommer ni ihdg hur Herren over-
raskade Samuel och Saul genom att

vilja en liten herdepojke, David frin
Betlehem, till kung 6ver Israel? Herren
sade till sin profet: "Ty [Herren] gar inte
efter vad en minniska ser. En minniska
ser det som 4r for 6gonen, men Herren
ser till hjirtat” (1 Sam. 16:7).

Nir var forarhytt fylldes av rok
handlade min fru pa det modigaste
vis man kan tinka sig for att skydda
var son. Jag agerade ocksd som en
beskyddare nir jag ifrigasatte hennes
val. Mirkligt nog spelade det ingen
roll vem som hade mest ritt. Det som
spelade roll var att vi lyssnade pa var-
andra och sig den andres perspektiv

Var villighet att se saker frin en
annans synvinkel forvandlar “oan-
stindigt tal” eller forvanskad kommu-
nikation till ett tal som "blir till glidje
at dem som hor pd”. Aposteln Paulus
forstod detta och i ndgon man kan
var och en av oss ocksd uppleva det.
Det kanske inte fordndrar eller 16ser
problemet, men den viktigaste mojlig-
heten 4r kanske att vi kan forindras
genom att skinka andra glidje.

Jag bir 6dmjukt vittne om att vi
kan "bli till glidje” genom medkinn-
ande ord nir vi odlar den Helige
Andens gava och liter den fylla vara
hjartan med empati for andras kins-
lor och situation. D4 kan vi omvandla
potentiellt farliga situationer till heliga
platser. Jag vittnar om en kirleksfull
Fralsare som ”ser till hjirtat” och bryr
sig om vad vi tinker. I Jesu Kristi
namn, amen. W
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