Det 4r min bon att du tryggt ska
aterknytas till Gud, att hans eviga
sanningar 4r inristade i ditt hjirta for
evigt. Och min bon 4r att du under
hela ditt liv ska lata din tro synas! I
Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. Nir ett barn fods ligeras navelstrangen
pa tva sitt och klipps av mellan dessa
tva ligaturer. En ligatur 4r en knut - en
siker knut. Ordet religion kommer fran
latinska rétter, re som betyder “ater”
eller "tillbaka till” och troligtvis ligare,
som betyder ”att knyta” eller ”ligera”.
Foljaktligen forstar vi att religion “binder
troende till Gud”.

2.2 Mos. 20:3. Dessutom sade Herren: "Vand
om och vind er bort frin era avgudar, vind
er bort frin alla era vidrigheter!” (Hes. 14:6).

3. Liran och forbunden 6:36.

4. Se Spencer W. Kimball, The Teachings of

Spencer W. Kimball, red. Edward L. Kimball

(1982), s. 391.

. Se Mosiah 2:41; Liran och forbunden
58:30-33; 82:10. Den principen giller alla,
fér "Gud gor inte skillnad pa minniskor”
(se Apg. 10:34; se ocksa Moroni 8:12).

6. Liran och forbunden 132:22.

7. Se 3 Mos. 15:13.

8.2 Tim. 3:7.
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. Se 1 Nephi 19:23.

. Jes. 5:20.

. Skrifterna lar: ”Kom till Herren, den Helige.
Kom ihag att hans stigar ér rittfirdiga. Se,
vagen for minniskan ir smal, men den
ligger rak framf6r henne, och viktaren vid
porten ir Israels Helige, och han haller
ingen tjanare dir. Och det finns ingen
annan vig 4n genom porten, ty han kan
inte bli bedragen, ty Herren Gud 4r hans
namn” (2 Nephi 9:41).

12. Thomas S. Monson, "Mod ir viktigt”,
Nordstjdrnan, jan. 1987, s 33. Vid ett
annat tillfille gav president Monson
denna inspirerande formaning: "For
att kunna leva upp till var potential
maste vi utveckla formagan att mota
svarigheter med mod, besvikelser med
gladlynthet och triumf med 6dmjukhet
... Vi dr soner och dottrar till en levande
Gud, i vars avbild vi 4r skapade ... Vi
kan inte 4rligt vara 6vertygade om detta
utan att kidnna en helt djup ny kinsla
av styrka och kraft, ja, kraften att leva
efter Guds bud, styrkan att motsta Satans
frestelser” ("Gula kanariefaglar med
gratt pa vingarna”, Nordstjdrnan,
juli 1973, s. 392).

13. ”Avsta fran all ogudaktighet” (Moroni
10:32). Frukta inte minniskor mer 4n Gud
(se Liran och férbunden 3:7; 59:5).
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Aldste Richard G. Scott

i de tolv apostlamnas kvorum

Det storsta foredome som ndgonsin vandrat pad jorden dr
var Fralsare Jesus Kristus ... Han inbjuder oss att folja hans

Jullkomliga exempel.

ar jag har begrundat min plikt

att beritta om evangeliet for

andra, har jag tinkt pa nagra
kira som hjilpt mig att finna den
gudomligt fastslagna vig som hjilpt
mig i min andliga utveckling. Vid vikt-
iga tidpunkter i mitt liv har min Fader i
himlen vilsignat mig med nidgon som
brytt sig tillrickligt mycket om mig for
att kunna paverka mina val i ritt rikt-
ning. De har foljt Frilsarens ord: "Jag
har gett er ett exempel, for att ni skall
gora som jag har gjort mot er.”!

Nir jag var liten var min far inte

medlem i kyrkan och min mor
hade blivit mindre aktiv. Vi bodde i
Washington D.C. och mina morfor-
dldrar bodde 400 mil dirifran i staten
Washington. Nagra manader efter
att jag fyllt atta &r kom min mormor
tvirsover landet for att hilsa pa oss.
Mormor var bekymrad 6ver att varken
jag eller min 4ldre bror var dopta.
Jag vet inte vad hon sade till mina
forildrar om detta, men jag vet att hon
en morgon tog mig och min bror till
en park dir hon berittade varfér hon
tyckte det var viktigt att bli dopt och
att komma regelbundet till kyrkan. Jag
minns inte exakt vad hon sade, men

orden rorde vid mitt hjirta och det
drojde inte linge forrdn min bror och
jag doptes.

Mormor fortsatte att stodja oss. Jag
minns att varje ging min bror eller jag
fick uppgiften att halla tal i kyrkan,
brukade vi ringa till henne for att fa
nagra forslag. Inom nagra dagar kom
ett handskrivet tal med posten. Efter
en tid kom forslagen i form av utkast
som krivde mer arbete frin var sida.

Mormor anvinde ritt mingd mod
och respekt for att hjilpa var far inse
hur viktigt det var att han korde oss
till kyrkan och vira moten. P3 alla
lampliga sitt hjilpte hon oss kinna
att vi behovde evangeliet i vara liv.

Det viktigaste var att vi kinde att
mormor ilskade oss och att hon #lsk-
ade evangeliet. Hon var ett underbart
foredome! Sa tacksam jag ar for det
vittnesbord hon bar f6r mig nir jag var
liten. Hennes inflytande 4dndrade mitt
livs inriktning till det bittre for evigt.

Senare, nir jag skulle ta min
examen vid universitetet, blev jag
forilskad i en vacker ung kvinna som
hette Jeanene Watkins. Jag trodde att
hon borjade kinna detsamma f6r mig.
En kvill nir vi talade om framtiden



vivde hon forsiktigt in i samtalet ndgot
som forindrade mitt liv for alltid. Hon
sade: ”Nir jag gifter mig ska det vara i
templet med en trofast, hemkommen
missiondr.”

Fram till dess hade jag inte tinkt
mycket pd en mission. Den kvillen
indrades min motivation att gi ut som
missiondr dramatiskt. Jag gick hem
och kunde inte tinka pa nagot annat.
Jag lag vaken hela natten. Jag var helt
tankspridd i skolan dagen dirpa. Efter
manga boner besldt jag mig for att
triffa min biskop och borja férbereda
min missionirsansokan.

Jeanene bad mig aldrig ga ut som
missiondr for hennes skull. Hon ils-
kade mig tillrickligt for att beritta om
sin 6vertygelse och hon gav mig moj-
lighet att sjilv vilja inriktning i livet.
Vi gick bdda ut som missionirer och
beseglades senare i templet. Jeane-
nes mod och hingivenhet mot sin tro
har spelat en visentlig roll i vart liv
tillsammans. Jag ir siker pa att vi inte
skulle ha funnit den lycka vi fick njuta
utan hennes starka tro pa principen att
sitta Herren fraimst. Hon ir ett under-
bart, rattfirdigt foredome!

Bide mormor och Jeanene ilskade
mig tillrackligt for att beritta om sin
Overtygelse om att mitt liv skulle
vilsignas av evangeliets forrittningar
och av att jag tjinar min Fader i
himlen. Ingen av dem tvingade mig
eller fick mig att skimmas for att jag
var den jag var. De idlskade mig helt
enkelt och ilskade véar Fader i him-
len. Bada visste att han kunde gora
mer med mitt liv 4n jag sjilv kunde
pa egen hand. Bada hjilpte mig pa
ett modigt och kirleksfullt sitt att
finna vigen till hogsta lycka.

Hur kan var och en av oss bli ett
sadant betydelsefullt exempel? Vi
maste se till att verkligen 4lska dem
som vi vill hjilpa pa ett rittfirdigt sitt,
sa att de kan borja utveckla tro pa

Guds kirlek. For s3 manga i virlden ir

den forsta utmaningen nir det giller
att ta emot evangeliet, att utveckla tro
pa en Fader i himlen som verkligen
ilskar dem. Det 4r littare att utveckla
den tron nir de har vinner eller
familjemedlemmar som 4lskar dem
pa liknande sitt.

Nir du stirker deras tillit till din
kirlek kan de utveckla tro pa Guds
kirlek. Sedan kan deras liv, genom
dina kirleksfulla, omtinksamma ord,
vilsignas ndr du berittar om vad du
har lart dig, om upplevelser du har
haft och om principer du har foljt
for att hitta 16sningar pa egna pro-
blem. Visa ditt uppriktiga intresse for
deras vilbefinnande. Bir sedan ditt

vittnesbord om Jesu Kristi evangelium.

Du kan hjilpa dem pa sitt som 4r
grundade pa principer och lirosatser.
Uppmuntra dem du 4lskar att for-
soka forstd vad Herren vill att de ska
gora. Ett sitt 4r att stilla frigor som
far dem att tinka efter och sedan ge
dem tillrickligt med tid — det kan vara
timmar, dagar, manader eller mer —
att begrunda och sjilva arbeta fram
svaren. Du kanske behover hjilpa
dem forstd hur de ska be och hur de
kan kinna igen svaren pa sina boner.
Hjilp dem forsta att skrifterna 4r en
viktig killa till att f4 och kinna igen
svar. P4 sd sitt hjilper du dem att
forbereda sig for framtida mojligheter
och utmaningar.
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Guds avsikt 4r att "astadkomma
odaodlighet och evigt liv for mianni-
skan”.? Det ar det grundliggande i allt
vi gor. Ibland blir vi sa upptagna med
saker och ting som fascinerar oss
eller blir sa uppslukade av vardag-
ens ansvar att vi inte lingre ser Guds
avsikt med vara liv. Nér du hela tiden
fokuserar pa de mest grundliggande
principerna forstar du bittre vad du
bor gora, och du frambringar da mer
frukt at Herren och storre gliddje at
dig sjalv.

Nir ditt fokus i livet 4r instillt pa
fralsningsplanens grundliggande
principer, kan du bittre koncentrera
dig pa att beritta vad du vet, eftersom
du forstar den eviga betydelsen av
evangeliets forordningar. Du berittar
dé vad du vet pa ett sitt som skapar
en onskan hos dina vinner att bli and-
ligen styrkta. Du kan hjilpa dina nira
och kira att vilja bestimma sig for att
lyda alla hans bud och sjilva ta pa sig
Jesu Kristi namn.

Kom ihag att enskildas omvind-
else endast 4r en del av verket. S6k
alltid efter att stirka familjen. Under-
visa med en vision om vikten av att
familjen beseglas i templet. For en
del familjer kan det ta ar. Sa var det
med mina forildrar. Manga ér efter
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att jag hade dopts doptes min far, och
senare beseglades min familj i temp-
let. Min far var beseglare i templet,
och min mor tjinade dir tillsammans
med honom. Nir du har en vision av
templets beseglingsforrittning, hjil-
per du till att bygga Guds rike

pa jorden.

Kom ihdg att kirlek 4r den miktiga
grundval som du utgar frin nir du
vill hjilpa andra. Inflytandet frin min
mormor och min hustru Jeanene hade
varit betydelselost om jag inte forst
hade kint att de dlskade mig och ville

Sydney, Australien

att jag skulle fa det bista i livet.

Lat kirleken leda till tillit. T ndgra
fall kan det vara svart med tilliten,
men hitta sitt att kunna lita pa dem.
Var himmelske Faders barn kan
gora forunderliga ting nir de kidnner
att man litar pa dem. Varje Guds
barn som lever pa jorden valde
Frilsarens plan. Lita pa att de, om
de far mojligheten, kommer att vilja
den igen.

Beritta om principer som hjilper
dem du ilskar att striva framat lings
vigen mot evigt liv. Kom ihag att vi
alla vixer rad for rad. Du har foljt
samma monster i friga om din insikt i
evangeliet. Nir du berittar om evan-
geliet, hll det enkelt.

Ditt vittnesbord om Jesu Kristi for-
soning 4r ett miktigt verktyg. Bonen
iar ocksa en tillgang, liksom Mormons
bok och de andra skrifterna och
din hingivenhet mot pristadomets
forrattningar. Allt detta kommer att ge
dig Andens vigledning, som du ir helt
beroende av.

For att verkligen kunna gora det
som Kristus har gjort® bor du kon-
centrera dig pa denna grundligg-
ande princip i evangeliet: Jesu Kristi
[forsoning gor det méjligt for oss att bli
mer lika var Fader i himlen, sd att vi



kan leva tillsammans for evigt i vdara
Jamiljer.

Det finns ingen mer grundliggande
lira i var verksambhet 4n Jesu Kristi
forsoning. Ta varje lampligt tillfille att
vittna om Frilsaren och om kraften i
hans férsoningsoffer. Anviand skrift-
erna till att undervisa om honom
och om varfor han 4r det fullkom-
liga monstret i allas liv.? Du behover
studera flitigt. Bli inte sd upptagen
med triviala saker att du gar miste att
lara dig om Herrens lirdomar. Med en
fast, personlig doktrinir grundval blir
du en miktig killa nir det giller att
beritta om viktiga sanningar for andra
som fortvivlat vil behover dem.

Vi tjanar var Fader i himlen bast
genom rittfirdigt inflytande och
genom att tjina andra.’ Det storsta
foredéme som nigonsin vandrat pa
jorden #r var Frilsare Jesus Kristus.
Under hela sin jordiska verksamhet
undervisade, tjinade och ilskade han
andra. Han satte sig ner med minni-
skor som betraktades som ovirdiga
hans sillskap. Han Zlskade var och
en av dem. Han sag deras behov och
undervisade dem om sitt evangelium.
Han inbjuder oss att folja hans full-
komliga exempel.

Jag vet att hans evangelium 4r
vigen till frid och lycka i det hir livet.
Ma vi komma ihdg att géra som han
gjorde genom att dela med oss av var
kirlek, tillit och kunskap om sann-
ingen till andra som 4nnu inte har
omfattat evangeliets stralande ljus. I
Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. Joh. 13:15.

2. Mose 1:39.

3. Se Joh. 13:15.

4. Se till exempel Luk. 22:39-46; Joh. 8:3-11;
Fil. 4:13; Jak. 5:15-16; 1 Joh. 1:7; 2 Nephi
1:15; 2; 25:17-30; 31; Jakobs bok 4; Alma 7;
42; 3 Nephi 11-30; Moroni 10:32-33; Liran
och férbunden 18:10-16; 19:13-19; 29:3;
88:1-13; 138:2—-4; Mose 5:6-12.

5. Se Matt. 22:35-40; Mosiah 2:17.

Aldste Robert D. Hales

i de tolv apostlamnas kvorum

Att anvéinda var handlingsfrihet till att lyda betyder att vi "gér
vad dr rdtt vad dn foljderna bliva”.

roder och systrar, av alla lirdomar

vi far frin Frilsarens liv finns det

ingen lirdom som ir tydligare
och mer kraftfull 4n den om lydnad.

Frélsarens foredome

I det stora radet i foruttillvaron
gjorde Lucifer uppror mot var himmel-
ske Faders plan. De som foljde Lucifer
avbrot sin eviga utveckling — se upp
med vem ni foljer!

Direfter uttryckte Jesus sin beslut-
sambhet att lyda nir han sade: ”Fader,
ske din vilja, och 4dran vare din for
evigt.”! Under hela sin verksamhet
“utsattes [han] for frestelser men gav
inte efter for dem”.? Ja, "han [larde] sig
lydnad genom sitt lidande”.?

Eftersom var Frilsare var lydig
sonade han vara synder och gjorde
det mojligt for oss att uppsta. Han
beredde vigen for oss att dtervinda
till var himmelske Fader som visste
att vi skulle bega misstag medan vi
larde lydnad under jordelivet. Nir vi
lyder tar vi emot hans offer, for *vi tror
att hela minniskosliktet kan frilsas
genom Kiristi férsoning och genom

lydnad mot evangeliets lagar och
forordningar”.t

Jesus liarde oss lyda med ett enkelt
sprak som ir litt att forstd: "Om ni éls-
kar mig, héller ni fast vid mina bud”’
och ”Kom ... och f6lj mig”®.

Nir vi dops, tar vi "pa [oss] Kristi
namn” och ingar ”i forbundet med
Gud om att [vi] skall vara lydiga till
[var] levnads slut”.” Varje sondag for-
nyar vi det dopférbundet genom att
ta del av sakramentet och betyga att
vi dr villiga att hdlla buden. Vi ber om
forlatelse for alla tankar, kinslor eller
handlingar som inte 4r i samklang
med var himmelske Faders vilja. Nir
vi omvinder oss genom att sluta vara
olydiga och genom att borja lyda igen
visar vi att vi dlskar honom.

Slag av lydnad

Nir vi lever efter evangeliet gar
vi framdt i var forstielse av lydnaden.
Ibland frestas vi att utova det jag kallar
for ”den naturliga minniskans lydnad”,
nir vi forkastar Guds lag for att istillet
folja var egen visdom eller vara egna
onskningar, eller till och med det som
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