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Bo loc quan trong nhat trén thé gian . . . la bo loc noi bo ca
nhan xudt phat tit mot chiing ngoén sau sdac va vinh ciiu.

4c anh chi em thin mén, hom

nay t6i dugc phudc c6 13 dita

ch4u 16n nhit dang c6 mit trong
gido doan. Piéu nay di lam cho toi dit
cau héi: “Téi mubn cic chiu toi biét
diéu gi?” Budi sing hom nay tdi mudn
n6i chuyén thing thin véi gia dinh t6i
va v6i gia dinh cic anh chi em.

Chiing t6i, la nhitng ngudi linh
dao, cang ngay cang quan tim dén stc
htiy hoai ctia hinh dnh sich b4o khiéu
dam trong cudc sbng ctia cic tin hitu
Gido Hdi va gia dinh ctia ho. Sa Tan
dang tin cong dit doi chua titng thiy.

M6t Iy do ching ta dang & day
trén thé gian 1a d€ hoc cach kiém
ché nhitng dam mé va cam xic cta
thé x4c minh. Nhitng cim xic nay
do Thuong Bé ban cho gitp chiing
ta mubn két hon va c6 con cii. M6i
quan hé hén nhan mat thiét gitta mot
ngudi nam va mot ngudi ni¥ 1a nhiing
ngudi mang con cii vao doi cling ¢
nghia 12 mét kinh nghiém yéu thuong,

tuyét voi rang budc hai tim hon tin
tuy lai v6i nhau, két hgp linh hon 1an
thé xic, va mang lai niém vui tron ven
va hanh phic khi ching ta hoc cich
dit nhu ciu ctia ngudi kia 1én trudc.
Cht Tich Spencer W. Kimball d4 day
ring trong hon nhan, “ngudi phoi
ngiu . . . trd nén wu viét trong doi
sébng vo chong, va . . . [khong cd] s&
thich [hodc] khong ngudi nao khic sé
dugc wu tién hon ngudi phoi ngiu.

“Hén nhan bao gdm long trung
thanh hoan toan va chung thiy
tron ven.”!

Cach day nhiéu nim, t6i nhin thiy
mot trong miy dda con ctia chiing t6i
dang ban khodn ra mat. T6i budc vao
phong ngti cia n6, & dé né di giai
bay tim sy va gidi thich véi tdi ring
né di dén nha ctia mot ngudi ban
va di tinh cd nhin thiy nhitng hinh
anh va hanh dong ding siing sbt va
dang lo ngai trén truyén hinh gitta mot
ngudi dan 6ng va mét ngudi phu nit

khoéng mic quan do. N6 bit dau khéc
va bay t6 cim nghi vé nhiing gi né

d4 nhin thiy that la khing khiép biét
bao va u6c gi né cé thé xua tan hinh
dnh d6 ra khoi tAm tri ca n6. Toi rat
biét on 1a né d3 tAm sy véi toi, cho toi
mot co hoi dé trin an tim long ngiy
tho va dau khé ctia né va gitip né biét
1am thé nio dé dugc trg gitp qua Sy
Chudc Téi ctia Ping Cttu RSi. Toi nhé
nhitng cdm gidc thiéng liéng ma tdi c6
khi me con toi quy xudng chung véi
nhau, va khin nai sy gitip d& ctia Cha
Thién Thuong.

Nhiéu tré em, gidi tré va ngudi I6n
d4 ngay tho tiép xic véi hinh 4nh sich
bao khiéu didm, nhung cang ngay cang
c6 nhiéu nam gi6i 1an nit gidi dang
chon d€ xem nhitng diéu d6 va di bi
thu hut tr& lai nhiéu 1An cho dén khi
tr& thanh nghién. Nhitng ngudi nay ¢
thé hét sitc mong mudn thoit ra khéi
c4i biy nay nhung thudng ho khéng
thé ty minh khic phuc dugc. Ching
t6i biét on biét bao khi nhitng ngudi
than yéu nay di chon dé€ tam sy véi
ching t6i 1a cha me hodc mot nguoi
lanh dao Gido Hoi. Chiing ta s€ sing
subt d€ khong phin ng véi ci sbc,
con gian, hoic khudc tir, ma c6 thé
khién ho tr& nén im ling mot 1an nia.

La cha me va nhitng ngudi linh
dao, chiing ta can phai khuyén bio
con cdi va thanh thiéu nién clia minh
lién tuc Iing nghe bing tinh yéu
thuong va sy hiéu biét. Chiing can phii
biét vé mbi nguy hiém ctia hinh dnh
sich bao khiéu dim va diéu d6 c6 thé
1an 4t cudc sbng clia ngudi ta, giy ra
viéc mit Thanh Linh, lam chénh léch
cam xtc, dbi tr4, lam hai cic mbi quan
hé, mit ty chii, va gin nhu hoan toan
chiém mit thoi gis, ¥ nghi, va nghi hyc.

Hinh 4nh sich bao khiéu dam la
x4u xa, ta dc va dugc md ta chi tiét
hon bao git hét. Khi hoi ¥ v6i con cii
clia minh, ching ta c6 thé cing nhau
tao ra mot ké hoach gia dinh véi cic
tiéu chuin va gi6i han, va ludn luoén
chti dong dé bdo vé mdi gia dinh clia
ching ta v&i cac bo loc dit trén cac
thiét bi dién t&. Thua cic bic cha me,
chiing ta c6 ¥ thic ring cic thiét bj di
dong v6i kha ndng thu nhin Internet,
ch@ khong phdi [a may vi tinh, chinh
1a vin dé 16n nhit khong??
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H&i nhitng ngudi tré tudi va
nhitng ngudi 16n, néu cic anh chi
em dang sa vao cdi biy clia Sa Tan
vé hinh anh sich bao khiéu dam, thi
hiy nhé ring Ping Cttu Rbi yéu dau
clia ching ta c6 long thuong x6t biét
bao. Cic anh chi em c6 nhin biét
ring Chua yéu thuong va trin quy
cdc anh chi em dén mtc nhu thé nio
khong? Pang Ctu Rbi ctia chiing ta
c6 quyén ning dé thanh tdy va chita
lanh cho cic anh chi em. Ngai c6 thé
loai bd ndi dau khS va budn phién
ma cic anh chi em cim thiy va lam
cho cic anh chi em dugc trong sach
tré lai qua quyén ning ctia Sy Chude
Toi clia Ngai.

Chiing t6i la nhitng ngudi lanh dao
rit quan tim dén nhitng ngudi phdi
ngiu va gia dinh clia nhitng ngudi
dau khé vi nghién hinh dnh sich bio
khiéu dam. Anh C4 Richard G. Scott
di khin nai: “Néu ban thin cic anh
chi em khéng mic phii tdi 16i nghiém
trong, thi dirng chiu dung mét cach
v6 ich hiu qua t6i 16i clia ngudi khac.
... Cdc anh chi em c6 thé cim thiy
thuong hai. Tuy nhién, cic anh chi
em khong nén ginh liy mot cim nghi
vé trich nhiém dbi véi nhitng hanh
vi d6.”% Nén biét ring cic anh chi em
khong 1€ loi m6t minh. C6 sy gidp do.
C6 nhitng budi hop trg gitip vg chong

16 liahona

ngudi nghién ngip dang phuc hoi
th6i nghién, gdbm c6 nhiing budi hop
qua dién thoai, d€ vg chong c6 thé goi
va dy nhitng budi hop tai nha ctia ho.

Thua cic anh chi em, chiing ta bdo
vé tré em va gidi tré clia minh bing
cach nao? Cic bo loc la nhiing cong
cu hitu ich, nhung b6 loc quan trong
nhit trén thé gian, 12 bo loc duy nhat
ma cubi cling s& dugc hitu hiéu, chinh
12 b6 loc ndi bd ca nhan xuit phat i
mdt chitng ngdn siu sic va vinh ctiu
vé tinh yéu thuong ctia Cha Thién
Thugng cling nhu sy hy sinh chudc
t6i cia Pang Cttu Rdi danh cho mbi
ngudi ching ta.

Lam cich nao chiing ta c6 thé din
dit con c4i minh tién dén su cii dao
siu dam va tiép can dugc Sy Chudce
Toi cia Pang Ctu RA#? Ti thich 16
tuyén bd clia tién tri Né Phi vé diéu ma
din cta 6ng di lam d€ cling cb gidi tré
trong thoi ky ca 6ng: “Ching tdi n6i
vé Ping Ky T6, chiing tdi hoan hy vé
Ping Ky T6, chiing t6i thuyét giing
vé Ping Ky T6, [va] chiing toi tién tri
vé Pang Ky T6 . . . dé cho con chiu
chiing ta ¢6 thé hiéu dugc ngudn gbc
nio ma chiing 6 thé tim kiém dugc
sy x4 mién c4c t6i 16i cia ching.”*

Lam thé nao ching ta c6 thé lam
diéu nay dugc trong nha cia minh?
Mot sb cac anh chi em di nghe t6i n6i
vé chong t6i 12 Mel va tdi da cim thiy
bi ddn dap qu4 siic nhu thé nio véi
tu cich 12 cha me cta bbn dda con
nhé. Trong khi di phé véi nhitng
thi¥ thiach cda vai tro 1am cha me va
ddp ting tt ci cic nhu ciu ctia cude
sbng, ching t6i di can dugc gitp d&
mot cich tuyét vong. Chiing t6i di cau
nguyén va khin nai d€ biét phai lam
gi. Cau trd 16i dén rat 16 rang: “Néu cin
nha ¢6 bira bén va con cii vin con
mic d6 ngli va mot sb trach nhiém bd
d& dang thi cling khdng sao. Nhung
diéu duy nhit ma thyc sy cin phai
dugc thyc hién trong nha 1a hoc thanh
thu va ciu nguyén hang ngay va budi
hop t6i gia dinh hang tuan.

“Ching t6i di ¢b ging lam nhitng
diéu nay, nhung nhitng diéu nay
khong phai Iic nao cling la vu tién,
va gitta nhitng diéu 16n x6n, déi khi
con bi xao ling. Chiing t6i di thay d6i
huéng tip trung ctia minh va cb ging
khong lo ling vé nhitng diéu kém
quan trong hon. Chiing t6i da bit dau
tap trung vao viéc néi chuyén, han
hoan, thuyét gidng, va lam ching vé
Ping Ky T6 bing cich ¢b ging ciu
nguyén va hoc thinh thu hang ngay
& nha va t8 chic budi hop tbi gia
dinh hang tuan.

M6i diy, mOt ngudi ban cadnh bio:
“Néu chi bdo cic chi em phy nit phii
doc thanh thu va ciu nguyén nhiéu
hon, thi diéu d6 chi lam cho ho cing
thing thoi. Ho dd cim thiy ring ho
c6 qua nhiéu viéc dé lam rdi”

Thua cic anh chi em, vi ti biét tir
nhitng kinh nghiém riéng cia minh,



va nhitng kinh nghiém ctia chong
t61, nén toi phai lam ching vé nhiing
phuéc lanh vé viéc hoc thanh thu va
ciu nguyén hiing ngay, va budi hop
tbi gia dinh hang tuan. P4y 1a nhitng
thyc hanh d€ gitp chiing ta khoi

bi cing thdng, cho chiing ta nhitng
huéng din trong cudc sébng, va thém
vao sy bdo vé cho gia dinh ching

ta. Roi néu hinh anh sich bdo khiéu
dam hodc nhiing tht thich khic c6
tAn cong gia dinh minh, thi ching ta
6 thé khin ciu Chia d€ dugc giip
ds va ky vong c6 dugc sy huéng din
tuyét voi tir Thanh Linh, vi biét ring
chiing ta d3 lam diéu ma Cha chiing
ta da phan bdo ching ta phai lam.

Thua cic anh chi em, néu nhiing
diéu nay di khong dugc thyc hanh
trong nha cla ching ta, thi ching ta
déu c6 thé bit dau ngay bay git. Néu
con c4i chiing ta 16n tudi hon va tir
chbi tham gia véi chiing ta, thi chiing
ta c6 thé bit dau véi chinh minh. Khi
chiing ta 1am nhu thé, 4nh huéng clia
Thanh Linh sé bit dau tran ngip cin
nha va cudc sbng clia chiing ta roi
cudi cling, con cii c6 thé dap tng.

Hiy nhd ring cic St DO tai thé
cling di hda ring khi chiing ta im
kiém cic t& tién ctia minh va chuin bi
cac tén clta gia dinh minh cho cong
viéc dén thd, thi ching ta sé dugc bio
vé bay gid va trong sudt cudc ddi néu
gilt cho minh xing ding véi mot gidy
gi6i thiéu di dén tha.5 Oi that 12 nhiing
16i hida tuyét voi!

Cac em thanh nién thiéu nit than
mén, hiy c6 trach nhiém vé sy an lac
thudc linh cta cic em. Hiy tit dién
thoai néu cin, hat mot bai ca Thiéu
Nhi, ciu nguyén dé€ dugc gitip da,
nghi vé mot cau thanh thu, 10i bd noi
dang chiéu mot cubn phim khong
thich hgp, hay nghi dén Ping Ciu
RS, dy phin Tiéc Thianh mot cich
xting ding, nghién ctu sich C6 Vi
Stic Manh cia Gidi Tré, lam guong
cho ban bé cGia minh, tim sy v&i cha
me, di gdp vi gidm trg cda minh, yéu
ciu dugc gitp d&, va tim dén chuyén
vién ¢b van, néu can.

Toi mudn cic chdu cia tdi biét
diéu gi? T6i mubn chiing va cic anh
chi em biét ring toi biét 12 Ping Ctu
R&i hing sbng va yéu thuong chiing

ta. Ngai d4 trd gid cho t6i 16i clia
ching ta, nhung chiing ta phai quy
xudng trudc Cha Thién Thugng clia
chiing ta, v6i tAim long vo cling khiém
nhudng, thi t6i clia minh, va khin nai
v6i Ngai dé dugc tha thi. Chiing ta
phai mudn thay déi long minh va uéc
mubn phai khiém nhudng da dé tim
kiém sy gitip d& va tha thit clia nhitng
ngudi ma chiing ta c6 thé di 1am tén
thuong hay chbi bé.

Toi biét ring Joseph Smith d4 trong
thiy Thuong D&, Cha Thién Thugng
clia chiing ta, va Ping Ctu RS, Chia
Gié Su Ky T6. Téi lam chiing ring
chiing ta ¢6 mét vi tién tri tai thé trén
thé gian, Chti Tich Thomas S. Monson.
Téi ciing lam chiing ring chiing ta sé&
khong bao gits bi lac 16 néu chiju luu
tAim dén 15i khuyén day cda vi tién
tri cia Thugng Dé. Toi lam ching vé
quyén ning clia cic giao udc clia ching
ta va cic phudc lanh clia dén tho.

Toi biét ring Sach Mic Mon Ia chan
chinh! Téi khong thé néi nén 15i vé

quyén ning cia cudn sich tuyét voi
nay. Toi chi biét ring, cling véi 15i cau
nguyén, Sich Mic Mon mang dén
quyén ning dé bio vé gia dinh, cling
cb mbi quan hé va mang dén sy ty tin
tudng trudec mat Chda. Toi lam ching
nhitng diéu nay trong thinh danh ctia
Chua Gié Su Ky T6, A Men. B
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