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Det béista filtret i véirlden ... dr det personliga inre filtret som
kommer av ett djupt och bestaende vitinesbord.

dra broder och systrar, idag har

jag formanen att ha mina 13

ildsta barnbarn i publiken. Det
har fatt mig att friga: "Vad vill jag att
mina barnbarn ska veta?” Den hir
morgonen vill jag tala rittframt till
min familj och till er.

Vi som ledare blir alltmer bekym-
rade over det férdiarv som pornogra-
fin orsakar i kyrkans medlemmars
och deras familjers liv. Satan gar till
angrepp med storre raseri 4n nagonsin
tidigare.

En anledning till att vi 4r hir pa
jorden ir for att ldra oss behirska vara
jordiska kroppars lustar och kinslor.
Dessa gudagivna kinslor gor att vi
vill gifta oss och fa barn. Det intima
iktenskapsforhallandet mellan en
man och en kvinna som sitter barn
till virlden 4r ocksa dmnat att vara en
vacker, kirleksfull upplevelse som
binder samman tva hingivna hjirtan,
att forena bade kropp och sjil och
medfor fullstindig gliadje och lycka
medan vi ldr oss att sitta den andre
frimst. President Spencer W. Kimball

larde att i dktenskapet ”[blir] makan
eller maken ... det viktigaste i man-
nens eller hustruns liv och ... [inget]
annat intresse eller [ingen] person eller
[ingen] angeldgenhet fir ndgonsin
komma fore maken eller makan ...

Aktenskapet forutsitter fullstindig
lojalitet och fullstindig trohet.”*

For ménga ar sedan var ett av vira
barn uppenbart bekymrat. Jag gick
till hennes rum, dir hon 6ppnade sig
och forklarade for mig att hon hade
varit hemma hos en vian och oavsikt-
ligt hade sett hemska och upprorande
bilder pa teve som visade handlingar
mellan en man och en kvinna utan
klader. Hon borjade snyfta och beritt-
ade hur hemskt hon tyckte att det
hon sett var och att hon 6nskade att
hon kunde glémma det. Jag var sa
tacksam for att hon anfortrodde sig at
mig och gav mig en chans att lugna
hennes oskyldiga och virkande hjirta
och hjilpa henne forstd hur hon
skulle fa lindring genom var Frils-
ares forsoning. Jag minns de heliga
kinslor jag hade nir vi knibojde

tillsammans som mor och dotter
och vidjade om hjilp frin var him-
melske Fader.

Manga barn, ungdomar och vuxna
utsitts oavsiktligt for pornografi,
men ett vixande antal bade min och
kvinnor viljer att se pa det och dras
till det om och om igen tills det blir ett
beroende. Dessa personer kanske av
hela sitt hjirta nskar ta sig ur denna
filla, men kan ofta inte 6évervinna det
sjalva. S tacksamma vi blir nir dessa
nira och kira viljer att anfortro sig
at oss eller en ledare i kyrkan. Vi gor
klokt i att inte reagera med forfiran,
vrede eller forkastande, vilket kan fa
dem att sluta sig igen.

Vi, som forildrar och ledare,
behover stindigt ge rad till vara barn
och ungdomar och lyssna med kirlek
och forstaelse. De behover kinna
till pornografins faror och hur den
tar Over ens liv, stoter bort Anden,
forvranger kinslor, bedrar, skadar for-
hallanden, forminskar sjdlvkontrollen
och nistan helt upptar ens tid, tankar
och energi.

Pornografin 4r mer avskyvird,
ondare och mer beskrivande in
nagonsin tidigare. Nir vi ger rad at
vara barn kan vi tillsammans skapa en
familjeplan med riktlinjer och grinser,
och vara proaktiva och skydda véara
hem med filter och instillningar pa
elektroniska enheter. Forildrar, 4r vi
medvetna om att mobila enheter med
internetanslutning, inte datorer, 4r de
storsta fordvarna??

Ungdomar och vuxna, om ni har
fangats i den Satans filla som porno-
grafin ir, kom ihdg hur barmhirtig
var dlskade Frilsare ir. Inser ni hur
djupt Herren dlskar och uppskattar
er, 4ven nu? Var Frilsare har makt
att rena och hela er. Han kan ta bort
den sorg och smirta ni kdnner och
gora er rena igen genom kraften i sin
forsoning.
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Raymond, Alberta, Kanada

Vi som ledare ir mycket bekym-
rade 6ver makarna och familjerna
till dem som lider av pornografi-
missbruk. Aldste Richard G. Scott
har vidjat: "Om du sjilv ir fri fran
allvarliga synder, lid da inte i onddan
av foljderna av andras synder ... Du
[kan] hysa medkinsla ... Men du bor
inte sjilv kinna nagot ansvar fér den
personens handlingar.”? Du ska veta
att du inte 4r ensam. Det finns hjilp
att fa. Det finns moten for makar till
missbrukare, ocksa telefonmoten,
som gor det mojligt for makar att
ringa in till ett méte och delta fran
sitt eget hem.

Broder och systrar, hur skyddar vi
vara barn och ungdomar? Filter 4r bra
att ha, men det bista filtret i virlden,
det enda som fungerar fullt ut, 4r det
personliga inre filtret som kommer av
ett djupt och bestaende vittnesbord
om var himmelske Faders kirlek och
var Frilsares forsoningsoffer for var
och en av oss.

Hur leder vi véra barn till en djup
omvindelse och till att dra nytta av
var Frilsares forsoning? Jag dlskar
profeten Nephis forkunnelse om

16 liahona

vad hans folk gjorde for att stirka
ungdomarna pd sin tid: ”Vi talar om
Kristus, vi glads i Kristus, vi predikar
om Kristus [och] vi profeterar om
Kristus ... sa att vara barn skall kunna
veta till vilken killa de kan se for att
fa forlatelse for sina synder.”*

Hur gor vi det i vara hem? Nagra
av er har hort mig beritta hur
overvildigade min man Mel och jag
kinde oss som forildrar till fyra sma

barn. Nir vi stod infor forildraskap-
ets utmaningar och forsokte klara av
livets krav, var vi i desperat behov av
hjilp. Vi bad och vidjade om att fa
veta vad vi skulle gora. Svaret som
kom var tydligt: "Det gor ingenting
om huset 4r stokigt och barnen fort-
farande har pyjamas pa sig och vissa
sysslor lamnas ogjorda. Det enda som
verkligen behover utforas i hemmet
iar dagliga skriftstudier och bon, och
hemafton varje vecka.”

Vi forsokte redan gora det hir, men
de prioriterades inte alltid och mitt i
vart kaos forsummades de ibland. Vi
bytte fokus och forsokte att inte oroa
oss over det som var mindre viktigt.
Vart fokus blev att tala, glidjas, pre-
dika och vittna om Kristus genom att
striva efter att dagligen be och studera
skrifterna hemma och ha hemafton
varje vecka.

En vin sade nyligen: "Nar du upp-
manar systrarna att lisa skrifterna och
be mer si blir de bara stressade. De
kinner redan att de har fér mycket
att gora.”

Broder och systrar, eftersom jag
vet genom min egen och min makes



erfarenhet, méste jag vittna om vil-
signelserna av dagliga skriftstudier och
boén och hemafton varje vecka. Det

ar just de hir vanorna som tar bort
stressen, ger vara liv inriktning och
beskyddar vira hem. Om sedan porno-
grafi eller andra svarigheter drabbar
var familj kan vi vidja till Herren om
hjilp och forvinta oss miktig vigled-
ning frin Anden, i medvetande om

att vi har gjort det var Fader har bett
0ss gora.

Broder och systrar, om vi inte haft
de hir vanorna i vara hem kan vi
alla borja nu. Om véra barn ér ildre
och vigrar samarbeta, kan vi borja
med oss sjilva. Nér vi gor det borjar
Andens inflytande fylla vira hem och
vara liv och med tiden kan vi fa gen-
svar fran barnen.

Kom ihdg att levande apostlar har
lovat att nir vi soker och finner vara
forfider och forbereder egna familj-
enamn for templet, blir vi beskyddade
nu och under hela véra liv om vi hal-
ler oss virdiga en tempelrekommen-
dation.’ Vilka l6ften!

Ni ungdomar, ta ansvar for er egen
andliga vilfird. Sting av telefonen om
det krivs, sjung en primirsing, be om
hjilp, tink pd ett skriftstille, limna
biografen, tink pa Frilsaren, ta virdigt
del av sakramentet, studera Vigled-
ning for de unga, var ett foredome
for era vinner, tala med en forilder,
sok upp er biskop, be om hjilp och
sok professionell radgivning om det
behovs.

Vad vill jag att mina barnbarn ska
veta? Jag vill att de och ni ska veta att
jag vet att Frilsaren lever och ilskar
oss. Han har betalat priset for vara
synder, men vi maste kniboja infor
var Fader i himlen i djup 6dmjukhet
och bekinna vara synder och vidja
till honom om forlatelse. Vi maste vilja
fordndra véra hjirtan och 6nskningar
och vara 6dmjuka nog att soka hjilp

och forlatelse frin dem vi har sarat
eller 6vergett.

Jag vet att Joseph Smith sdg Gud,
var himmelske Fader, och var Frilsare,
Jesus Kiristus. Jag vittnar om att vi har
en levande profet pa jorden, president
Thomas S. Monson. Jag vittnar ocksa
om att vi aldrig gar vilse om vi foljer
de rdd som Guds profet ger oss. Jag
vittnar om kraften i vara férbund och
templets vilsignelser.

Jag vet att Mormons bok i4r sann!
Jag kan inte forklara kraften i denna
underbara bok. Jag vet bara att, till-
sammans med bon, har Mormons bok
kraft att skydda familjer, stirka rela-
tioner och ge oss sjilvfortroendet att
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std infér Herren. Jag vittnar om detta
i Jesu Kristi heliga namn, amen. Hl
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