Nga Linda S. Rivs,
Késhilliare e Dyté né Presidencén e
Pérgjithshme & Shogatés s&¢ Ndihmés

Filtri mé i miré né boté . . . éshté filtri i brendshém vetjak
qé vjen nga njé déshmi e thellé dhe e géndrueshme.

€ dashur véllezér e motra, sot, uné

jam e bekuar qé kam 13 nipérit

dhe mbesat e mia mé té€ rritur né
sallé. Kjo mé ka béré qé té pyes “Cfaré
dua gé nipérit dhe mbesat e mia té&
diné&?” Kété méngjes do t& doja t'i flisja
hapur familjes sime dhe tuajés.

Ne si udhéheqés, jemi gjithnjé e mé
shumé té shqetésuar rreth shkatérrimit
qé pornografia po shkakton né jetén
e anétaréve t€ Kishés dhe té familjeve
té tyre. Satani po sulmon me furi té
papare.

Njé arsye pse ne jemi kétu né toké
éshté gé t& mésojmé t'i kontrolloj-
meé pasionet dhe ndjenjat e trupave
tané tokésoré. Kéto ndjenja té dhéna
nga Peréndia na ndihmojné qé té
déshirojmé t& martohemi e t& kemi
fémijé. Marrédhénia intime e martesés
midis njé burri dhe njé gruaje qé sjell
fémijé né vdekshméri ka pér synim
qé té jeté edhe njé pérvojé e bukur,

e dashur qé lidh sé bashku dy zemra

té pérkushtuara, bashkon si shpirtin
edhe trupin, dhe sjell njé plotési gézi-
mi e lumturie ndérsa mésojmé ta ven-
dosim njéri-tjetrin t& parin. Presidenti
Spenser W. Kimball dha mésim se né
martesé, “bashkéshorti/ja . . . béhet
kryesori/ja né jetén e bashkéshortit
ose bashkéshortes, dhe. . . [asnjé] in-
teres tjetér [apo] individ [ose] gjé tjetér
nuk do té marré ndonjéheré pérparési
ndaj shokut/shoges sé jetés. . . .

.. . Martesa nénkupton pérkushtim
té ploté dhe besnikéri té ploté.”*

Shumé vite mé paré, njé nga fémijét
tané ishte mjaft e brengosur. Hyra né
dhomén e saj, ku ajo hapi zemrén dhe
mé shpjegoi se kishte gené te shtépia
e njé shogeje dhe rastésisht kishte
paré imazhe e veprime befasuese e
shqetésuese né televizor midis njé
burri dhe njé gruaje pa rroba. Ajo filloi
té gqante me ngashérim dhe shprehu
se sa keq ndihej pér até qé kishte paré
dhe déshironte gé té¢ mund ta hiqte

nga mendja. Uné isha kaq mirénjohé-
se gé ajo mé besoi, duke mé dhéné
njé mundési qé t'ia getésoja zemrén e
pafajshme e té lénduar dhe ta ndihmo-
ja t& dinte se si t& merrte lehtésim né-
pérmjet Shlyerjes s€ Shpétimtarit toné.
Mé kujtohen ndjenjat e shenjta qé

pata ndérsa u gjunjézuam sé bashku si
néné e bijé dhe kérkuam ndihmén e
Atit toné Qiellor.

Shumeé fémijé, té rinj dhe té rritur
ekspozohen pa dashje ndaj porno-
grafisé, por njé numér né rritje si i
burrave dhe i grave po zgjedhin ta
shohin até dhe térhigen vazhdimisht,
derisa u béhet varési. Kéta persona
mund ta déshirojné me gjithé zemrén
e tyre qé té dalin nga ky kurth, por
shpesh nuk mund ta mposhtin até
veté. Sa mirénjohés jemi kur kéta nje-
réz t& dashur zgjedhin té na besojné
neve si prindér ose njé udhéheqési
té Kishés. Do té ishte gjé e mengur t&
mos reagonim me tronditje, zemérim
ose mospranim, e cila mund t'i b&jé
ata t& heshtin sérish.

Ne si prindér dhe udhéheqés duhet
té késhillohemi me fémijét e t& rinjté
tané rregullisht, duke i dégjuar me
dashuri dhe mirékuptim. Ata duhet
t'i diné rreziget e pornografisé dhe
ményrén se si e pushton ajo jetén,
duke shkaktuar humbjen e Shpirtit,
ndjenja té shtrembéruara, génjeshtra,
humbjen e vetékontrollit dhe harxhim
pothuaj té ploté té kohés, mendimit
dhe energjisé.

Pornografia éshté mé e ulét, mé e
ligé dhe mé e dukshme se kurré mé
paré. Ndérsa késhillohemi me fémijét
tané, sé bashku ne mund té krijojmé
njé plan familjar me standarde dhe
kufij, duke gené aktivé pér t'i mbrojtur
shtépité tona me filtra né pajisjet elek-
tronike. Prindér, a jemi ne té vetédij-
shém se pajisjet celulare me kapacitet
interneti, jo kompjuterat, jané shkakta-
ri mé i madh??
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Raimond, Alberta, Kanada

Té rinj dhe té rritur, nése bini né
kurthin e Satanit, t& pornografisé,
mbani mend sa i méshirshém éshté
Shpétimtari yné i dashur. A e kuptoni
se sa fort ju do dhe ju ka pér zemér
Zoti, madje edhe tani? Shpétimtari yné
ka fuqiné pér t’ju pastruar e shéruar.
Ai mund t’ju heqé dhembjen e trish-
timin qé ndieni dhe mund tju béjé
sérish t& pastér népérmjet fugiseé sé
Shlyerjes sé Tij.

Ne si udhéheqés jemi gjithashtu
shumé té shqetésuar pér bashkéshor-
tét dhe familjet e atyre qé vuajné nga
varésia e pornografisé. Plaku Ricard G.
Skot ka kérkuar: “Nése ju veté jeni té
liré nga njé mékat i réndé, mos vuani
né ményré t& panevojshme pasojat
e mékateve t€ tjetrit. . . . Ju mund té
ndieni dhembshuri. . . . Prapéseprapég,
ju nuk duhet t& merrni mbi vete ndje-
njén e pérgjegjésisé pér ato veprime.”?
Dijeni se nuk jeni vetém. Ka ndihmé.
Jané té disponueshme mbledhjet e
shérimit nga varésia pér bashkéshor-
tét, pérfshiré mbledhjet me telefon, t&
cilat u mundésojné bashkéshortéve
té telefonojné né njé mbledhje dhe t&
marrin pjesé nga veté shtépité e tyre.

Véllezér e motra, si i mbrojmé
fémijét dhe té rinjté tané? Filtrat jané
mjete t& dobishme, por filtri mé i miré
né boté, i vetmi qé pérfundimisht do
t€& funksionojé, éshté filtri i brendshém
vetjak g€ vjen nga njé déshmi e thellé
dhe e géndrueshme pér dashuriné
e Atit toné Qiellor dhe sakrificén
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shlyese té Shpétimtarit toné pér secilin
prej nesh.

Si i udhéheqim fémijét tané pér
t'u kthyer thellé né besim dhe pér té
pasur gasje ndaj Shlyerjes s¢ Shpétim-
tarit? Mé pélgen shumé deklarata e
profetit Nefi né lidhje me até qé béri
populli i tij pér t'i forcuar té rinjté e
kohés sé tij: “Ne flasim pér Krishtin, ne
gézohemi né Krishtin, ne predikojmé
pér Krishtin, [dhe] ne profetizojmé mbi
Krishtin . . . q& fémijét tané té mund
t€ diné se cilit burim t'i drejtohen pér
hegjen e mékateve té tyre”*.

Si e béjmé kété né shtépité tona?
Disa prej jush mé kané dégjuar té flas
se sa té turbulluar u ndiem uné dhe
bashkéshorti im, Meli, si prindér té
katér fémijéve té vegjél. Ndérsa pérba-
lleshim me sfidat e té€ genit prind dhe

pérmbushjen e kérkesave té jetés, ne
ishim t& déshpéruar pér ndihmé. Ne
u lutém dhe u pérgjéruam pér t& ditur
se cfaré t& bénim. Pérgjigjja qé erdhi,
ishte e qarté: “Nuk ka problem nése
shtépia &shté rrémujé e fémijét jané
ende me pizhamat e tyre dhe disa
pérgjegjési lihen pa béré. Gjérat e
vetme ¢ me t& vérteté kané nevojé
t& pérmbushen né shtépi jané studimi
i shkrimeve té shenjta e lutja e pérdit-
shme dhe mbrémja familjare

e pérjavshme.”

Ne po pérpigeshim t'i bénim kéto
gjéra, por ato nuk kishin gjithmo-
né pérparési dhe, né mes té kaosit,
ndonjéheré liheshin pas dore. Ne
ndryshuam pérgendrimin toné dhe u
pérpogém t& mos shgetésoheshim pér
gjérat mé pak té réndésishme. Pérqgen-
drimi yné u bé té flisnim, gézoheshim,
predikonim dhe déshmonim pér
Krishtin duke u pérpjekur té luteshim
¢do dité e t'i studionim shkrimet e
shenjta dhe t& kishim mbrémje familja-
re té pérjavshme.

Kohét e fundit njé mikeshé mé pa-
ralajméroi: “Kur ti u kérkon motrave t'i
lexojné mé shumé shkrimet e shenjta
dhe té luten mé shumé, kjo i streson
ato. Ato tashmé ndiejné sikur kané
shumé [puné] pér t& béré.”

Véllezér e motra, duke gené se e
di nga pérvojat e mia vetjake dhe ato
me bashkéshortin tim, uné duhet té
déshmoj pér bekimet e studimit t&
pérditshém té shkrimeve t& shenjta e
té lutjes dhe t&€ mbrémjes familjare t&
pérjavshme. Kéto jané pikérisht zako-
ne qé ndihmojné né largimin e stresit,
né dhénien e drejtimit né jetén toné
dhe shtimin e mbrojtjes pér shtépité
tona. Pastaj, nése pornografia ose
sfida té tjera i godasin familjet tona, ne
mund t'i lutemi Zotit pér ndihmé dhe
té presim udhéhegje t¢ madhe prej
Shpirtit, duke e ditur se kemi béré até
qé Ati yné na ka kérkuar t€ béjme.



Véllezér e motra, nése kéto gjéra
nuk jané zakon né shtépité tona, té
gjithé ne mund té fillojmé tani. Nése
fémijét tané jané té rritur dhe nuk pra-
nojné té na bashkohen, ne mund té
fillojmé nga vetja joné. Ndérsa e bé&jmé
[kété], ndikimi i Shpirtit do té fillojé t'i
mbushé shtépité dhe jetén toné dhe,
me kalimin e kohés, fémijét mund té
reagojné.

Mbani mend se Apostujt e gjallé
kané premtuar gjithashtu se, ndérsa
i kérkojmé paraardhésit tané dhe i
pérgatitim emrat e veté familjes soné
pér né tempull, ne do t& mbrohe-

mi tani dhe gjaté gjithé jetés soné,
ndérsa e mbajmé veten toné t€ denjé
pér njé rekomandim tempulli.> Cfaré
premtimesh!

Té rinj, merrni pérgjegjési pér veté
miréqenien tuaj shpirtérore. Fikeni
celularin tuaj nése éshté e nevojshme,
kéndoni njé kéngg Filloreje, lutuni
pér ndihmé, mendoni pér njé shkrim
té shenjté, largohuni nga njé film,
pérfytyrojeni Shpétimtarin, merre-
ni denjésisht sakramentin, studioni
broshurén Pér Forcén e Rinisé, jini njé
shembull pér miqté tuaj, besojini njé
prindi, shkoni té takoni peshkopin
tuaj, kérkoni ndihmé dhe kérkoni
késhillim profesional nése éshté e
nevojshme.

Cfaré dua gé nipérit dhe mbesat
e mia t& diné? Dua qé ata dhe ju t&
dini se uné e di qé Shpétimtari jeton
dhe na do. Ai e ka paguar ¢mimin pér
mékatet tona por ne duhet té gjunjé-
zohemi pérpara Atit toné né Qiell, me
pérulési té thellé, duke rréfyer mékatet
tona dhe duke iu pérgjéruar Atij pér
falje. Ne duhet t& duam t'i ndryshoj-
mé zemrat e déshirat tona dhe té
jemi mjaft té pérulur pér té kérkuar
ndihmén dhe faljen e atyre q& mund
té kemi lénduar ose braktisur.

E di se Jozef Smithi e pa Pe-
réndiné, Atin toné Qiellor dhe

Shpétimtarin toné&, Jezu Krishtin.
Déshmoj se ne kemi njé profet té
gjallé mbi toké, Presidentin Tomas S.
Monson. Déshmoj gjithashtu se ne
nuk do t& udhéhigemi kurré né rrugé
té gabuar nése i vémeé veshin késhi-
l1és sé profetit té Peréndisé. Déshmoj
pér fuqiné e besélidhjeve tona dhe t&
bekimeve t& tempullit.

Uné e di se Libri i Mormonit éshté
i vérteté! Uné nuk mund ta shpjegoj
fuqiné e kétijj libri t& mrekullueshém.
Uné vetém e di se, i shogéruar me
lutjen, Libri i Mormonit mbart fuginé
pér t'i mbrojtur familjet, pér t'i forcuar
marrédhéniet dhe pér t&¢ dhéné besim
vetjak pérpara Zotit. Uné déshmoj pér

kéto gjéra, né emrin e shenjté t& Jezu
Krishtit, amen. l
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