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masodik fandcsos a Segitéegylet Altalanos Elndkségében

A legnagyszertibb sztird a vildgon az a személyes,
belsd sziiro, amely a mély és maradando bizonysagbol fakad.

edves testvérek! Ma abban az

aldasban van részem, hogy 13

legidésebb unokam itt van az
egybegytltek kozott. Ez erre a kér-
désre inditott engem: ,Mit szeretnék,
hogy az unokiim megtanuljanak?” Ma
délelétt szeretnék nyiltan beszélni a
csaliddomhoz és a ti csalidotokhoz.

VezetSkként egyre inkdbb aggaszt
minket, hogy milyen rombolast végez
a pornografia az egyhaztagok és a
csaladtagjaik életében. Sitin min-
den korabbit meghaladé dihvel 1ép
timadasba.

Foldi létiink egyik célja az, hogy
megtanuljuk kordiban tartani haland6
testlink szenvedélyeit és érzéseit. Ezek
az Istentdl kapott érzések segitenek
vagynunk a hdzassagra és a gyermek-
vallalasra. A férj és feleség kozti
meghitt hizassagi kapcsolatnak, amely
gyermekeket hoz a halandésigba, az
is a célja, hogy csodilatos, szeretettel-
jes élményt jelentsen, amely Osszekot
két odaado szivet, egyesitve mind a
lelket, mind a testet, az 6rom és bol-
dogsig teljességét nyjtva, mikézben

megtanuljuk egymist tenni az els§
helyre. Spencer W. Kimball elnok

azt tanitotta, hogy a hazassigban ,a
hazastars ker(l elsé helyre a férj vagy
feleség életében, és [semmilyen] mas
érdeklédési kor, személy, illetve dolog
nem el6zi meg fontossag tekintetében
a hazastarsat. [...]

A hazassag tokéletes ragaszkodast
és abszolit hiiséget feltételez.”!

Sok évvel ezel6tt az egyik gyer-
mekiink szemmel lathat6an feldult
volt valami miatt. Amikor bementem
hozza a szobajaba, kiontotte a szivét.
Elmondta, hogy egy baritjanal volt, és
véletlenil latott néhany felkavar6 és
megdobbent képet és cselekedetet
a tévében egy ruhitlan férfi és né ko-
z0tt. Zokogasban tort ki, és elmondta,
milyen szérnyen érzi magat amiatt,
amit latott, és azt kivinja, barcsak ki-
torolhetné az elméjébdl. Nagyon halis
voltam azért, hogy megbizott bennem,
és lehet8séget adott, hogy vigaszt
nydjtsak artatlan és sebzett szivének,
és segitsek tudnia, hogyan kaphat
enyhiilést Szabaditonk engesztelése

altal. Emlékszem, milyen szent érzések
jartak at, mikozben anyaként és 14-
nyaként egyitt térdeltiink, és Mennyei
Atyank segitségéért esedeztliink.

Sok gyermek, fiatal és felnétt
artatlanul szembestl a pornografidval,
ugyanakkor egyre tobb férfi és né
szant szandékkal nézi és fordul vissza
hozza tjra és Gjra, mignem kialakul
a fuggbség. Ezek az emberek talin
tiszta sziviikbdl ki akarnak jutni ebbdl
a csapdabdl, de gyakran nem képe-
sek egyediil legy6zni. Milyen halasak
vagyunk, amikor a szeretetteink Ggy
dontenek, hogy a bizalmukba avatnak
minket, sziil6ket, vagy egy egyhazi
vezetSt! Bolcsen tessziik, ha nem
dobbenettel, haraggal vagy elutasitban
reagilunk, hiszen azzal esetleg djfent
hallgatasra itéljik Sket.

Sziilékként és vezetSkként fo-
lyamatosan taniccsal kell ellitnunk
gyermekeinket, valamint szeretettel és
megértéssel kell meghallgatnunk 6ket.
Tudniuk kell, milyen veszélyekkel jar
a pornografia, és miként képes elu-
ralkodni az ember életén, elGidézve a
Lélek elvesztését, az érzelmek eltor-
zuldsit, megtévesztést, a kapcsolatok
megromlasat, az dnuralom elvesztését,
illetve az ember idejének, gondola-
tainak és energidjanak szinte teljes
felemésztését.

A pornogrifia sokkal aljasabb,
gonoszabb és szemléletesebb, mint
valaha! A gyermekeinkkel tandcskozva
megval6sithatunk egy csaladi tervet,
melyben normékat és korlatokat al-
litunk fel, aktivan téve otthonunk meg-
védelmezéséért azzal, hogy megfelels
szlréket alkalmazunk az elektronikus
berendezéseken. Sziilék, vajon tisz-
tiban vagyunk-e azzal, hogy nem a
szamitogépek, hanem az internetkap-
csolattal rendelkezé mobileszkdzok
jelentik a legnagyobb veszélyforrast??

Fiatalok és felnéttek, ha a pornog-
rafia Satan altal felallitott csapdajaba
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Kanada, Alberta, Raymond

estetek, emlékezzetek rd, milyen
irgalmas a mi szeretett Szabaditonk!
Tudjitok-e, mennyire szeret és nagyra
becsiil titeket az Ur még most is? Sza-
baditénknak hatalmaban all megtisz-
titani és meggydgyitani benneteket. O
képes elvenni a fijdalmat és a banatot,
amelyet éreztek, és ismét tisztava tud
tenni titeket engesztelése hatalma 4ltal.
Vezet6kként aggédunk a pornogra-
fia fliggBségétdl szenveddk hazastarsai-
ért és csaladjaiért is. Richard G. Scott
elder e szavakkal esedezett: [Ha ti
magatok mentesek vagytok a komoly
blinoktsl], ne szenvedjetek feleslege-
sen masok biineinek kovetkezményei
miatt. ...konyoriletet érezhettek. ..
De azért ne vegyétek magatokra [az] e
cselekedetek miatti felelésség érzetét!”?
Tudnotok kell, hogy nem vagytok
egyedil! Van segitség! Léteznek a fig-
gbségrol valé leszokast célzd Gsszejo-
vetelek a hazastarsak szamara, koztiik
olyan megbeszélések is, amelyeken a
hazastarsak telefon segitségével a sajat
otthonukbdl tudnak részt venni.
Fivérek és nétestvérek, hogyan
ovhatjuk meg a gyermekeinket és
a fiataljainkat? A sz(irék csodilatos
eszkozok, de a legnagyszeribb sziiré
a viligon, az egyetlen, amely igazan

16 liahdéna

mikodik, az a személyes, belsé sziird,
amely a Mennyei Atyank szeretetérdl
és a Szabaditénk mindannyiunkért
személy szerint meghozott engesztel$
aldozatarol valé mély és maradand6
bizonysagbol fakad.

Hogyan vezethetjiik el gyerme-
keinket valodi, mély megtéréshez
és a Szabadité engeszteléséhez vald
hozzaféréshez? Nagyon szeretem Nefi
proféta kijelentését arrdl, hogy mit tett
az 6 népe napjaik fiataljainak meg-
erdsitésére: ,Krisztusrol beszéliink,

-

Krisztusban 6rvendeziink, Krisztusrol
prédikalunk, [és] Krisztusrdl proféta-
lunk..., hogy gyermekeink tudhassik,
milyen forrashoz forduljanak biineik
bocsinatiért.”

Hogyan tudjuk ezt megtenni az
otthonunkban? Néhanyan hallottatok
mar arrél beszélni, milyen letagl6zva
éreztik magunkat a férjemmel, amikor
négy kicsi gyermekiinket neveltiink.
Mikozben szembenéztiink a sziiléi
1ét kihivasaival, és probaltunk 1épést
tartani az élet kivinalmaival, borzaszt6
nagy sziikséglink volt segitségre.
Imadkoztunk és konyorogtink, hogy
megtudjuk, mit tegyiink. A kapott
valasz vilagos volt: ,Semmi gond, ha
szalad a haz, a gyerekek még mindig
pizsamaban vannak, és néhany feladat
varat magara. Az egyediili dolgok,
amelyeknek valéban meg kell lenniiik
otthon, a mindennapos szentiras-
tanulmanyozas és ima, illetve a heti
csaladi est”

Probaltuk megtenni ezeket, de
nem mindig ezek alltak a fontossagi
sorrend €élén, a kdosz kdzepette pedig
olykor el is hanyagoltuk 6ket. Val-
toztattunk a szemléletmédunkon, és
igyekeztiink nem aggddni a kevésbé
fontos dolgok miatt. Arra Hsszpon-
tositottunk, hogy Krisztusrdl beszél-
jink, Obenne 6rvendezziink, Oréla
prédikaljunk és bizonysagot tegylink
azaltal, hogy toreksziink minden-
nap imadkozni és tanulmanyozni a
szentirasokat, valamint minden héten
csaladi estet tartani.

Egy baritom nemrég igy figyelmez-
tetett: ,Ha arra kéred a nétestvéreket,
hogy tobbet olvassik a szentirdsokat
és tobbet imadkozzanak, azzal csak
fesziiltséget keltesz benntik. Mar igy is
ugy érzik, hogy tdl sok dolguk van.”

Fivérek és nétestvérek, mivel a
sajit tapasztalatombdl és a férjem
tapasztalatabol tudom, muszaj bi-
zonysigot tennem a mindennapos



szentirds-tanulmanyozas és ima,
valamint a heti csaladi est 4ldasair6l.
Pontosan ezek azok a cselekedetek,
amelyek segitenek csokkenteni a
fesziiltséget, Gtmutatast nyGjtanak az
életiinkben, és tovabbi védelmet bizto-
sitanak az otthonunknak. Akkor aztin,
ha a pornogrifia vagy mas kihivasok
lesidjtanak a csalidunkra, képesek
lesziink az Ur segitségéért folyamodni,
és nagymérték( irainymutatisra
szamithatunk a Lélektdl, tudva, hogy
megtettiik, amit Atyank kért télink.

Fivérek és nétestvérek! Ha mindez
eddig nem valt a mindennapok
részévé otthonunkban, mostant6l
azza tehetjik. Ha gyermekeink mar
nagyobbak, és nem hajlandéak csat-
lakozni hozzank, kezdhetjik egyma-
gunk is. Ha igy tesziink, a Lélek hatdsa
elkezdi majd megtolteni az otthonun-
kat és az életlinket, és a gyermekek
idével talan majd megérzik ezt.

Emlékezzetek arra, hogy az é16
apostolok azt is megigérték, hogy
amikor felkutatjuk az &seinket és
el6készitjik sajat csaladi neveinket a
templomra, akkor védelemben fogunk
részesiilni most és egész életlinkon 4t,
ha érdemesek maradunk a templomi
ajanlasra.’ Micsoda igéretek!

Fiatalok, vallaljatok felelésséget a
sajat lelki jolétetekért! Ha kell, kapcsol-
jatok ki a telefonotokat, énekeljetek
egy elemis dalt, imadkozzatok segit-
ségért, idézzetek fel egy szentirast,
hagyjatok ott egy filmet, gondoljatok
a Szabaditéra, vegyetek érdemesen
az drvacsorabdl, tanulmanyozzatok
A fiatalsdg erdsségéért fuzetet, all-
jatok példaként a baritaitok elétt,
beszélgessetek bizalommal a sziilei-
tekkel, keressétek fel a pispokotoket,
kérjetek segitséget, és ha sziikséges,
forduljatok szakemberhez!

Mit szeretnék, hogy az unokaim
tudjanak? Szeretném, ha &k és ti is
tudnatok, hogy tudom: a Szabadit6 él,

és szeret minket. Megfizette a blineink
arat, de nekiink le kell térdelniink
Mennyei Atyank el6tt mély alazattal,
meg kell vallanunk a biineinket és
konyorogniink kell az O bocsanatiért.
Vagynunk kell arra, hogy megvaltoz-
tassuk a sziviinket és a vagyainkat,
tovibba elég alizatosnak kell lenniink,
hogy azok segitségét és bocsanatit
kérjiik, akiket esetleg megbantottunk
vagy magara hagytunk.

Tudom, hogy Joseph Smith litta
Istent, a mi Mennyei Atyankat, és a
Szabadit6nkat, Jézus Krisztust. Bi-
zonysigomat teszem arr6l, hogy van
egy €16 profétank a foldon, Thomas S.
Monson elnok. Bizonysigomat teszem
arrdl is, hogy soha nem lesziink
téviitra vezetve, ha hallgatunk Isten
profétijanak tanicsira. Bizonysagomat
teszem szovetségeink erejérdl és a
templom aldasairdl.

Tudom, hogy a Mormon konyve
igaz! Nem tudom szavakba Onteni

e nagyszer konyv erejét. Csak azt
tudom, hogy imaval tarsitva a Mormon
koényve magiban hordozza az erét a
csaladok védelmére, a kapcsolatok
megerdsitésére, valamint arra, hogy
személyes magabiztossigot alakitson
ki az Ur elétt. Ezekrél a dolgokrdl te-
szek bizonysagot Jézus Krisztus szent
nevében, amen. B
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