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គម នបប ឬកររលំង ករឈឺចប់ ឬទុកខ្រពួយǁមួយែដលមិនǕចទទួលករអភ័យេទសេƽយអំǁចពយបលៃនដង្វ យធួន្រទង់េឡើយ ។ 
 

េពលេរៀបចំករនិយយរបស់ខញុំស្រមប់សននិសីទេនះ ខញុំបនទទួលទូរស័ពទេƽយមិនបន្រពងទុកពីឪពុកខញុំ ។ គត់បននិយយថ ប្អូន្របសុ
របស់ខញុំបនǒ្ល ប់កនុងដំេណកន្រពឹកេនះ ។ ខញុំេǒកេȃជខ្ល ំង ។  គត់មនǕយុេទើបែត 51 ឆន ំ ។ េពលខញុំគិតពីគត់ ។ ខញុំចង់ែចកចយនូវ្រពឹត្តិករណ៍
មួយចំនួនកនុងជីវតិរបស់គត់ជមួយនឹងអនក ។ ខញុំេធ្វើកិចចករេនះេƽយមនករអនុញញ ត ។ 
 
កលពីេកមង ប្អូន្របុសខញុំមនរបូǍងសង្ហ រ េហើយǍក់ទក់សនិទធǒន ល – គឺមនករលះបង់ខ្ល ំងចំេពះដំណឹងល្អ ។ េ្រកយពីបញច ប់េបសកកមម គត់បនេរៀប
ករនឹងភរយិគត់កនុង្រពះវǓិរបរសុិទធ ។ពួកេគបន្របទនពរឲយមនកូន្របុសមន ក់កូន្រសីមន ក់ ។ អនគតគត់គឺេពញេƽយសក្ដ នុពល ។ 
 
ែតេ្រកយមកគត់បនចុះេខǜយ ។ គត់បនេ្រជើសរស់េនកនុងជីវតិៃនអនកសបបយនិយម ែដលេធ្វើឲយគត់ខូចសុខភព បត់បង់្រគួǒរ និងសមជិកភព
គត់កនុងǒសនច្រក ។ 
 
គត់បនផ្ល ស់េទរស់េនឆង យពីផទះ ។ គត់បន្តេធ្វើទេង្វើេនះអស់រយៈេពលជេ្រចើនឆន ំ ែត្រពះអងគសេ្រងគ ះមិនបនបំេភ្លច ឬេបះបង់គត់េឡើយ ។ 
 
ទីបំផុត ភពអស់សងឃឹមរបស់គត់បនអនុញញ តឲយវញិញ ណៃនករបនទ បខ្លួន្រជបចូលកនុង្រពលឹងគត់ ។ កំហឹង ករទស់្របឆំង និងកររកុǍនរបស់គត់
បនចប់េផ្ដើមរǒយបត់ ។ ដូចកូន្របុសែដលខជះខជ យែដរ « គត់បនភញ ក់ដឹងខ្លួន » ។1 គត់បនចប់េផ្ដើមងកេទរក្រពះអងគសេ្រងគ ះ េហើយ្រតឡប់មក
រកដំណឹងល្អវញិ ។ 
 
គត់បនេដើរេលើផ្លូវៃនករែ្របចិត្ត ។ Ǐមិនងយ្រសួលេឡើយ ។ េ្រកយេចញពីǒសនច្រករយៈេពលៃមភឆន ំ គត់បន្រជមុជទឹកជថមី ។ ទីបំផុត បព្វជិត
ភពនិងពរជ័យៃន្រពះវǓិរបរសុិទធរបស់គត់្រតូវបនǒ្ដ រេឡើងវញិ ។ 
 
គត់បនទទួលពរេƽយរកេឃើញនរមីន ក់ែដលមិនខ្វល់ពីបញ្ហ សុខភពែដលបǁ្ដ លមកពីជីវតិរបស់គត់ពីមុន េហើយពួកេគបនផǜរភជ ប់កនុង្រពះវǓិរ
បរសុិទធ ។ ពួកេគមនកូនពីរនក់ ។ គត់បេ្រមើកនុងគណៈបី៊សƞពអស់រយៈេពលជេ្រចើនឆន ំ ។ 
 
ប្អូន្របុសខញុំǒ្ល ប់េន្រពឹកៃថងចនទ ទី 7 ែខមិន ។ កលពីǎង ចៃថងសុ្រកមុនេនះ គត់និងភរយិបនចូលេទ្រពះវǓិរបរសុិទធ ។ ន្រពឹកៃថងǕទិតយ ពីមុនគត់
ǒ្ល ប់មួយៃថង គត់បនបេ្រងȣនេមេរៀនបព្វជិតភពកនុង្រកុមសងឃជន់ខពស់ ។ គត់បនចូលដំេណកនយប់េនះ េហើយនឹងមិនភញ ក់េទៀតេឡើយកនុងជីវតិ
េនះ --ែតនឹងភញ ក់េឡើងកនុងដំេណើ ររស់េឡើងវញិៃនពួកសុចរតិ ។ 
 
ខញុំមនអំណរចំេពះអពភូតេហតុៃនដង្វ យធួនកនុងជីវតិប្អូន្របុសខញុំ ។ ដង្វ យធួនរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះគឺមនស្រមប់េយើង្រគប់គន ជនិចច ។ 
 
េយើងទទួលបនដង្វ យធួនǂមរយៈករែ្របចិត្ត ។ េពលេយើងែ្របចិត្ត  
្រពះអមច ស់អនុញញ តឲយេយើងទុកកំហុសពីអតីតេនខងេ្រកយេយើង ។ 
 
« េមើលចុះ អនកǁែដលែ្របចិត្តពីអំេពើបបទំងǔយរបស់ខ្លួន អនកេនះេឈម ះថបនអត់េទសឲយេហើយ េហើយេយើងជ្រពះអមច ស់មិនចំពីអំេពើបបទំង
េនះេទៀតេទ ។ 
 



« ǂមរេបៀបេនះអនកǍល់គន Ǖចដឹងេបើសិនជមនុសƞǁមន ក់ែ្របចិត្តពីអំេពើបបទំងǔយរបស់ខ្លួនែមន ឬអត់ ---េមើលចុះអនកេនះនឹងǒរភពអំពីអំេពើ
បបទំងǔយ េហើយលះបង់េចលអំេពើបបទំងេនះ » ។2 
 
េយើងមន ក់ៗǒគ ល់មនុសƞមន ក់ែដលមនឧបសគគដ៏ធំេនកនុងជីវតិ ---គឺជអនកែដលបនេងឿងឆងល់ ឬ្រចបូក្រចបល់ ។ បុគគលេនះǕចជមិត្តភក្ដិ ឬǒច់ញតិ 
ជឪពុក ឬកូន ជǒ្វ មី ឬភរយិ ។ បុគគលេនះǕចជរបូអនកខ្លួនឯងែដរ ។ 
 
ខញុំសូមនិយយេទមនុសƞ្រគប់គន  រមួទំងអនកែដរ ។ ពីអពភូតេហតុៃនដង្វ យធួន ។ 
 
្រពះែមសីុបនយងមកេ្របសេǎះមនុសƞពីករធ្ល ក់ៃនអ័ƽម ។3 អ្វីៗទំងអស់កនុងដំណឹងល្អៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទគឺទញេទរកករលះបង់េធ្វើឲយធួនៃន្រពះ
ែមសីុ ែដលជ្រពះǍជបុ្រǂៃន្រពះ ។4 
 
ែផនករសេ្រងគ ះមិនǕចេកើតេឡើងេƽយគម នដង្វ យធួនបនេឡើយ ។ « េហតុដូេចនះេហើយ្រពះអងគ្រទង់ផទ ល់បនេធ្វើឲយធួននឹងអំេពើបបទំងǔយៃន
មនុសƞេǎក េដើមបីនំមកនូវែផនករៃនេសចក្ដីេមǂ្ត ករǁុ េដើមបីេធ្វើឲយសកប់សកល់ដល់ករទមទរៃនេសចក្ដីយុត្តិធម៌ េដើមបី្រពះជ្រពះដ៏ល្អឥតេខច ះ េហើយ
្រតឹម្រតូវ និងជ្រពះែដល្របកបេƽយេសចក្ដីេមǂ្ត ករǁុផង » ។5 
 
ករលះបង់េធ្វើឲយធួន្រតូវែតេធ្វើេឡើងេƽយ្រពះǍជបុ្រǂៃន្រពះែដលគម នអំេពើបប តបិតមនុសƞមិនǕចធួនស្រមប់បបខ្លួនេឡើយ ។6 ដង្វ យធួន្រតូវែតមន
ភពនិរន្តរ និងអស់កលប ---េដើមបីអនុវត្តចំេពះមនុសƞ្រគប់គន  និងកនុងភពអស់កលប ។7 
 
ǂមរយៈកររងទុកខ និងករសុគតរបស់្រទង់ ្រពះអងគសេ្រងគ ះបនធួនស្រមប់បបមនុសƞទំងអស់ ។8 ដង្វ យធួន្រទង់ចប់េផ្ដើមកនុងេគតǒម៉នី េហើយបន្ត
េនេលើេឈើឆក ង េហើយបញច ប់កនុងកររស់េឡើងវញិ ។ 
 
« ែមនេហើយ ...គង់ែត្រទង់្រតូវេគដឹក ្រតូវេគឆក ង េហើយ្រតូវេគេធ្វើគុត ឯǒច់ឈម្រតូវេនេ្រកមអំǁចៃនេសចក្ដីǒ្ល ប់ គឺ្រពះហឫទ័យៃន្រពះǍជបុ្រǂ
្រតូវេលបដណ្ដ ប់េនកនុង្រពះហឫទ័យៃន្រពះវរបិǂ  »។9 ǂមរយៈករលះបង់េធ្វើឲយធួនរបស់្រទង់ ្រទង់បនេធ្វើ« ្រពះជនមរបស់្រទង់បន្រតូវថ្វ យទុកជយញញ
បូជេǎះបប » ។10 
កនុងនមជ្រពះǍជបុ្រǂសំណប់ែតមួយគត់ ្រទង់បន្រគងអំǁចេដើមបីយកឈនះេលើក្ដីǒ្ល ប់ ។ ករណ៍េនះអនុញញ តឲយ្រទង់ជួយដល់្រពះជនម្រទង់ េពល
្រទង់បនរងទុកខ « េ្រចើនជងមនុសƞេǎកǕចសូ៊្រទំបនេទេទៀត េលើកែលងែតេសចក្ដីǒ្ល ប់បុ៉េǁ្ណ ះ តបិតេមើលចុះ្រពះេǎហិតេចញមកពី្រគប់រនធេញើស 
េសចក្ដីបរមភរបស់្រពះអងគ[ គឺ ]មនេឡើងយ៉ងខ្ល ំងចំេពះអំេពើទុចចរតិ និងអំេពើគួរេខពើមេឆ្អើមទំងǔយៃនǍ្រស្តរបស់្រទង់ » ។11 

 
្រទង់មិន្រគន់ែតបនបង់ៃថ្លស្រមប់បបមនុសƞេǎកបុ៉េǁ្ណ ះេទ ្រទង់ក៏« េលើកƽក់េលើខ្លួន្រទង់នូវករឈឺចប់ និងជំងឺទំងǔយរបស់Ǎ្រស្ត្រទង់ » ។12 
េហើយ្រទង់« ƽក់េលើរបូអងគ្រទង់នូវជំងឺឈឺចប់របស់ពួកេគ េដើមបីឲយ្រពះហឫទ័យ្រទង់បនេពរេពញេទេƽយេសចក្ដីេមǂ្ត ករǁុ ...េដើមបី្រទង់Ǖចដឹង
្រសបǂមǒច់ឈមថេតើ្រតូវជួយǍ្រស្ត្រទង់ែបបǁǂមជំងឺរបស់េគ » ។13 

 
្រពះអងគសេ្រងគ ះយល់ពីទមងន់ៃនករថប់បរមភរបស់មនុសƞេǎក ---ជករថប់បរមភៃនអំេពើបប និងទុកខ្រពួយ ។ « ្រទង់បន្រទំ្រទរងអស់ទំងេសចក្ដីឈឺ
ចប់របស់េយើង េហើយបនទទួលផទុកអស់ទំងេសចក្ដីទុកខ្រពួយរបស់េយើងជពិត » ។14 
 
ǂមរយៈដង្វ យធួនរបស់្រទង់ ្រទង់មិន្រគន់ែតពយបលអនករលំងបុ៉េǁ្ណ ះេទ ្រទង់ក៏បនពយបលដល់អនកឥតេទសែដលរងទុកខេƽយអំេពើរលំងទំងេនះ
ផង ។ េពលជនឥតេទសអនុវត្តេសចក្ដីជំេនឿេលើដង្វ យធួនរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះ េហើយអភ័យេទសដល់ជនរលំងេនះ ពួកេគក៏្រតូវបនពយបលផង
ែដរ ។ 

 



មនេពលខ្លះេយើងមន ក់ៗ« ្រតូវករករ្រǒក្រǒន្តេចញពីǕរមមណ៍ថមនកំហុសែដលមកពីករេធ្វើខុស និងអំេពើបប » ។15 េពលេយើងែ្របចិត្ត េនះ្រពះ
អងគសេ្រងគ ះនឹងដកយកកំហុសេចញពី្រពលឹងេយើង ។ 
 
ǂមរយៈករលះបង់ែដលធួនរបស់្រទង់ បបេយើងនឹងអភ័យេទសឲយ ។ ដង្វ យធួនគឺស្រមប់មនុសƞ្រគប់របូ ្រគប់េពល មិនថបបេនះតូចឬធំ« ្រសប
ǂមលកខខណ្ឌ ៃនករែ្របចិត្ត » ។16 
 
េƽយǒរេសចក្ដី្រសǔញ់ដ៏គម នទីបញច ប់របស់្រទង់ ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទអេញជ ើញេយើងឲយែ្របចិត្តេដើមបីេយើងនឹងមិនបច់រងទុកខនូវទមងន់ដ៏េពញេលញៃនបប
េយើង ៖ 
 
« ចូរែ្របចិត្តចុះ េបើពំុេនះេǒតេទ ...េសចក្ដីរងទុកខេវទនទំងǔយរបស់អនកនឹងឈឺចប់ǁស់ --- គឺឈឺដល់ǁេនះអនកមិនដឹងេទ ្រជួត្រជបដល់ǁ
េនះអនកមិនដឹងេទ ែមនេហើយ ធងន់ធងរដល់ǁេនះអនកមិនដឹងេទ ។ តបិតេមើលចុះ េយើងជ្រពះបនរងទុកខនូវករទំងេនះជំនួសមនុសƞទំងអស់ េដើមបីកំុឲយ
េគǕចរងទុកខ េបើសិនជពួកេគែ្របចិត្ត បុ៉ែន្តេបើសិនជពួកេគមិន្រពមែ្របចិត្តេទ េនះពួកេគ្រតូវរងទុកខដូចជេយើងែដរ គឺជេសចក្ដីរងទុកខេវទនែដល
បǁ្ដ លឲយេយើង គឺជ្រពះែដលមហិមេលើអ្វីៗទំងអស់ ្រតូវញ័រេƽយǒរែតករឈឺចប់ េហើយ្រតូវ្រចួចេǎហិតេចញពី្រគប់រនធេញើស េហើយ្រតូវរងទុកខ
្រពមទំងរបូកយនិងវញិញ ណផង » ។17 
 
្រពះអងគសេ្រងគ ះផ្ដល់ករពយបលចំេពះអនកែដលរងទុកខេƽយǒរអំេពើបប ។ « េតើអនកǍល់គន មិនចង់្រតឡប់មករកេយើង េហើយែ្របចិត្តពីអំេពើបប
ទំងǔយរបស់អនក េហើយែ្របចិត្តេជឿេដើមបីេយើងǕចេ្របសអនកឲយបនជេទឬ ? »18 
 
្រពះេយសូ៊វ្រគីសទគឺជអនកពយបលដល់្រពលឹងេយើង ។ េ្រកពីបបៃនអន្តរធនេចញ េនះគម នបប ឬកររលំង ករឈឺចប់ ឬទុកខ្រពួយǁមួយែដលមិន
Ǖចទទួលករអភ័យេទសេƽយអំǁចពយបលៃនដង្វ យធួន្រទង់េឡើយ ។ 
 
េពលេយើងមនបប ǒǂំង្របប់េយើងថេយើងជមនុសƞបǍជ័យ ។ ផទុយេទវញិ ្រពះេ្របសេǎះរបស់េយើង្របទនករេ្របសេǎះដល់មនុសƞទូេទ 
មិនថេគេធ្វើខុសបុ៉ǁ្ណ េទ គឺរមួទំងអនកនិងខញុំែដរ ។ 
 
េពលអនកពិចរǁពីជីវតិអនក េតើមនអ្វីែដលអនក្រតូវែកែ្របែដរេទ? េតើអនកធ្ល ប់េធ្វើកំហុសែដលចំបច់្រតូវែកត្រមូវែដរេទ? 
 
េបើអនកកំពុងរងទុកខេƽយមនកំហុស ឬករǒ្ដ យេ្រកយ ភពល្វីងជូរចត់ ឬ ខឹង ខញុំសូមអេញជ ើញអនកឲយែស្វងរកវធីិេƽះ្រǒយ ។ សូមែ្របចិត្ត េហើយជ្រមុះ
បបអនក ។ រចួសំុករអភ័យេទសពី្រពះកនុងករអធិǒ្ឋ ន ។  
 
សូមែស្វងរកករអភ័យេទសពីអនកែដលអនកបនេធ្វើខុសចំេពះ ។ សូមអភ័យេទសដល់អនកែដលេធ្វើខុសចំេពះអនក ។ សូមអភ័យេទសឲយខ្លួនឯង ។ 
 
សូមេទជួបនឹងបី៊សƞពេបើចំបច់ ។ គត់គឺជអនកតំǁងៃនក្ដីេមǂ្ត របស់្រពះអមច ស់។ គត់នឹងជួយអនកេពលអនកមនបញ្ហ កនុងករែ្របក្ល យជǒ្អ តស្អំ
វញិ ។ 
 
សូមេធ្វើឲយខ្លួនអនកេពរេពញេƽយករអធិǒ្ឋ ន និងករសិកǜ្រពះគមពីរ ។ េពលអនកេធ្វើែបបេនះ អនកនឹងទទួលនូវ្រពះេចǒ្ដ េលើកតេមកើងពី្រពះវញិញ ណ ។ ្រពះ
អងគសេ្រងគ ះមនបនទូលថ ចូរ« ែញកខ្លួនជបរសុិទធ ែមនេហើយ ចូរជ្រមះចិត្តរបស់អនកឲយបនបរសុិទធ េហើយǎងៃដរបស់អនក ...េនចំេពះេយើងចុះ 
្របេយជន៍ឲយេយើងǕចេធ្វើឲយអនកបន្រជះǒ្អ ត » 19 

 
េពលេយើង្រតូវបនេធ្វើឲយ្រជះǒ្អ តǂមរយៈអំǁចៃនដង្វ យធួនរបស់្រទង់ ្រពះអងគសេ្រងគ ះនឹងក្ល យជអនកគំ្រទនឹង្រពះវរបិǂ េƽយអង្វរថ « ្រពះវរ
បិǂេអើយ សូមទតេមើលកររងទុកខទំងǔយ និងករសុគតរបស់អនកែដលពំុបនេធ្វើបបេឡើយ ជអនកែដល្រពះអងគសព្វ្រពះហឫទ័យចុះ សូមទតេមើល្រពះ
េǎហិតៃន្រពះǍជបុ្រǂរបស់្រពះអងគែដលបន្រចួច ជ្រពះេǎហិតរបស់អនកែដល្រពះអងគបន្របទនឲយ េដើមបីឲយ្រពះអងគបនតេមកើងេឡើង ។ 



 
« េហតុដូេចនះេហើយ ឱ្រពះវរបិǂេអើយ អនកផងទំងេនះជបងប្អូនរបស់ទូលបងគំ ែដលេជឿដល់្រពះនមរបស់ទូលបងគំ េដើមបីឲយពួកេគǕចមករកទូលបងគំ 
េហើយមនជីវតិដ៏េនអស់កលបជនិចច » ។20 
 
េយើងមន ក់ៗបនទទួលនូវអំេǁយទនៃនសិទធិេ្រជើសេរ ើសខងសីលធម៌ ។ « មនុសƞេǎកមនេសរភីព … េរ ើសយកឥសƞរភព និងជីវតិដ៏េនអស់កលប
ជនិចច ǂមរយៈ្រពះជអនកស្រងួបស្រងួមដ៏ធំរបស់មនុសƞេǎកទំងអស់ ឬក៏េរ ើសយកករជប់ឃំុឃំង និងករǒ្ល ប់ ្រសបǂម ...អំǁចរបស់
Ǖរកƞ » ។21 
 
ជេ្រចើនឆន ំមុន ប្អូន្របុសខញុំបនអនុវត្តសិទធិេ្រជើសេរ ើសគត់ េពលគត់េរ ើសយករចនបថជីវតិមួយែដលេធ្វើឲយគត់ខូចសុខភព បត់បង់្រគួǒរ និងសមជិក
ភពរបស់គត់កនុងǒសនច្រក ។ េ្រចើនឆន ំេ្រកយមកេទៀត គត់អនុវត្តសិទធិេ្រជើសេរ ើសដូចគន េនះ េពលគត់េរ ើសយកករែ្របចិត្ត េធ្វើឲយជីវតិគត់្រសបǂម
ករបេ្រងȣនរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះ េហើយពិតជេកើតជថមីǂមរយៈអំǁចៃនដង្វ យធួន ។ 
 
ខញុំសូមែថ្លងទីបនទ ល់ពីអពភូតេហតុៃនដង្វ យធួន។ ខញុំបនេឃើញពីអំǁចពយបលេនះកនុងជីវតិប្អូន្របុសខញុំ េហើយមនǕរមមណ៍េនះកនុងជីវតិខញុំផទ ល់ ។ 
អំǁចពយបល និងេ្របសេǎះៃនដង្វ យធួនគឺមនស្រមប់េយើង្រគប់គន ជនិចច ។ 
 
ខញុំសូមេធ្វើទីបនទ ល់ថ្រពះេយសូ៊វ គឺជ្រពះ្រគីសទ --ជអនកពយបលខង្រពលឹងរបស់េយើង។  ខញុំសូមអធិǒ្ឋ នថ េយើង្រគប់គន នឹងេរ ើសេដើមបី េឆ្លើយតបនឹងករ
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