mahatoky dia mahatakatra ny tan-
jon’ny fitsinjovana ny vodiandro
merika ary miezaka ny hizaka tena
bebe kokoa.

Lasa nahatakatra aho fa ny fitahiana
sarobidy indrindra avy amin’ny Tompo
dia ara-panahy, ary matetika izy
ireny dia misy ifandraisany amin’ny
fianakaviana, sy ny namana, ary ny
filazantsara. Matetika Izy no manome
fitahiana avy amin’ny alalan’ny faha-
tsapana manokana ny fitaoman’ny Fa-
nahy Masina sy ny fitarihany, indrindra
indrindra eo amin’ny fanambadiana
sy ny lafiny ara-pianakaviana toy ny
fitaizana ny zanaka. Izany fahatsapana
ara-panahy izany dia afaka hanampy
antsika hahazo ireo fitahian’ny firin-
drana sy fiadanana ao an-tokantrano.
Ny Filoha James E. Faust dia nanoro
hevitra fa ny fandoavana ny fahafolon-
karena dia antoka tsara indrindra hi-
sorohana ny fisaraham-panambadiana
(jereo James E. Faust, “Enriching Your
Marriage,” Liahona, Apr. 2007, 5).

Ny fandoavana ny fahafolonkarena
dia manampy antsika hampivelatra
fo mahay manetry tena, ary fo feno
fankasitrahana izay mitarika antsika
“hiaiky . . . ny tanany amin’ny zava-
drehetra” (F&F 59:21). Ny fandoavana
ny fahafolonkarena dia mamporisika
antsika hanana fo malala-tanana sy
mamela heloka, ary fo miantra feno
fitiavana madion’i Kristy. Lasa manana
faniriana ny hanompo sy hitahy ny
hafa isika miaraka amin’ny fo feno
fankatoavana ny sitrapon’ny Tompo.
Ireo mpandoa tsy tapaka ny fahafo-
lonkarena feno dia mabhita fa lasa ma-
tanjaka ny finoan’izy ireo ny Tompo
Jesoa Kristy ary mahazo fijoroana ho
vavolombelona mafy orina sy raiki-
tapisaka momba ny filazantsarany sy
ny Fiangonany. Tsy misy amin’ireo
fitahiana ireo no misy ifandraisany
amin’ny ara-bola na ny ara-nofo, ka-
nefa azo antoka fa ireo no fitahiana sa-
robidy indrindra avy amin’ny Tompo.

Mijoro ho vavolombelona aho fa
rehefa mandoa amim-pahatokiana ny
fahafolonkarena isika, dia hanokatra ny
varavaran’ny lanitra ny Tompo ary han-
drotsaka amintsika ireo fitahiana saro-
bidy indrindra avy any Aminy. Amin’ny
anaran’i Jesoa Kristy, amena. l

Nataon’ny Loholona Lynn G. Robbins
Ao amin’ny Fitopololahy

Hahita fahombiazana anie ianareo amin’ireo ezaka
ataonareo mba hananana ny toetra tahaka ny an’i Kristy,
ka ho hita soritra eny amin’ny tarehintsika ny Endriny
ary hiseho amin’'ny fihetsika ataontsika ny Toetrany.

lay fanontaniana hoe: “Misy ve aho sa

tsy misy?” dia fanontaniana tena tsara.!

Nametraka izany fanontaniana izany
tamin’ny fomba lalindalina kokoa ny
Mpamonjy, izay nahatonga izany ho lasa
fanontaniana ara-potopampianarana ma-
nan-danja ho antsika tsirairay avy: “To-
kony ho karazana olona toa inona moa
ianareo? Lazaiko aminareo marina tokoa,
ho toa Ahy” (3 Nefia 27:27; nampiana
fanamafisana). Ny mpisolo anarana ho
an’'ny tena raha lazaina iharana dia
Ahy. Nanasa antsika Izy hitondra ny
Anarany sy hanana ny Toetrany.

Mba hahatonga antsika ho toa Azy
dia tsy maintsy manao ny zavatra
nataony koa isika: “Lazaiko aminareo
marina dia marina tokoa, izany no
filazantsarako; ary fantatrareo ny zavatra
izay tsy maintsy ataonareo a0 amin’ ny
fiangonako; fa ny asa izay efa hitanareo
nataoko no hataonareo koa” (3 Nefia
27:21; nampiana fanamafisana).

Tsy afaka misaraka ny toetra
ananana sy ny atao. Amin’ny maha-
fotopampianarana mifampiankina azy

ireo dia mifanamafy sy mifampandroso
amin’ny fanatanterahana azy ireo izy roa
ireo. Ohatra, manainga anao hivavaka
ny finoana, ary ny vavaka kosa mana-
mafy ny finoanao.

Matetika ny Mpamonjy no nana-
meloka ireo nanao ny tsara nefa sy
Isara ny toefra—ary niantso azy ireny
hoe mpihatsaravelatsihy: “Manaja
Ahy amin’ny molony, fa ny fony kosa
lavitra Ahy” (Marka 7:6). Ny manao
ny tsara nefa tsy tsara ny toetra dia
fihatsarambelatsihy, na mody miseho
hoe manana ny maha izy azy—tahaka
ny mpihambo.

Ny mifamadika amin’izany koa dia
hoe ny tsara toetra nefa tsy manao
ny tsara dia zava-poana, tahaka “ny
finoana, raha tsy misy asa, dia maty
mihitsy” (Jakoba 2:17; nampiana fana-
mafisana). Ny hoe tsara toetra nefa tsy
manao ny tsara dia tena tsy tsara toetra
—famitahan-tena izany, fieritreretana ny
tena ho tsara, noho ny antony fotsiny
hoe tsara ny faniriana.

Ny manao ny tsara nefa tsy tsara
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toetra—fihatsarambelatsihy—dia ma-
neho endrika ivelany izay mamitaka ny
hafa, raha toa kosa ka mamitaka ny tena
ny isara toetra nefa tsy manao ny tsara.

Namelively mafy ireo mpanora-
dalana sy Fariseo noho ny fihatsaram-
belatsihiny ny Mpamonjy: “Lozanareo,
mpanora-dalana sy Fariseo, mpihatsa-
ravelatsihy! fa mandoa ny fahafolo”—
zavatra izay ataon’izy ireo—"[amin’ny]
solila sy ny aneta ary ny komina
hianareo, nefa navelanareo izay lehibe
amin’ny lalana, dia ny rariny sy ny
famindrampo ary ny finoana” (Matio
23:23). Amin’ny fomba fiteny hafa dia
tsy nanana ny toetra izay tokony ho
toetrany izy ireo.

Na dia fantatry ny Mpamonjy aza
ny maha-zava-dehibe ny manao ny
tsara,dia namaritra ny foetra ananana
ho toy ny “zavatra faran’izay lehibe” ny
Mpamonjy. Ny maha-zava-dehibe kokoa
ny manana toetra tsara dia aseho ami-
n’ireto ohatra manaraka ireto:

* Ny firotsahana amin’ny ranon’ny ba-
tisa dia zavatra ataontsika. Ny toetra
ananana izay tokony hialoha lalana
izany dia ny finoana an’i Jesoa Kristy
sy ny fiovam-po mahery vaika.

Ny fandraisana ny fanasan’ny Tompo
dia zavatra ataontsika. Ny hoe toetra
mendrika handray ny fanasan’ny
Tompo dia zava-dehibe sy manan-
danja kokoa.

Ny fanendrena ao amin’ny fisoro-
nana dia asa na zavatra atao. Kanefa
ny zavatra manan-danja kokoa dia
ny herin’ny fisoronana izay mifototra
amin’ “ireo fitsipiky ny fahamarinana”
(Fotopampianarana sy Fanekempiha-
vanana 121:36), na amin’ny foetra.

Maro amintsika no manao lisitr’i-
reo zavatra atao mba hampahatsiahy
antsika ny zavatra tiantsika ho tantera-
hina. Saingy mahalana kosa no mahita
olona manao ny lisitry ny toetra tokony
ananana. Nahoana? Ny zavatra atao
dia asa na zava-mitranga ary azo asiana
marika rehefa hoe vita. Ny toetra kosa
dia zavatra tsy vita na oviana na oviana.
Tsy azonao asiana marika ny foetra
ananana. Afaka mitondra ny vadiko
mamonjy takariva mahafinaritra amin’ny
andro Zoma aho, izany dia zavatra
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atao. Fa ny hoe manana ny toetry ny
vady tsara dia tsy zavatra atao fa mila
ho ampahan’ny toetra maha-izaho ahy,
ampahan’ny toetrako na ampahan’ny
hoe iza moa aho.

Sa moa ve isika manisy marika hoe
vita ny asa mahakasika ny zanaka iray,
amin’ny maha-ray aman-dreny antsika?
Tsy misy fiafarana ny hoe manana ny
toetry ny ray aman-dreny tsara antsika.
Ary mba ho ray aman-dreny tsara dia
iray amin’ireo zavatra manan-danja
indrindra azontsika atao ny mampiana-
tra ny zanatsika ny fomba hahatonga
azy ireo bebe kokoa ho tahaka ny
Mpamonjy.

Ny toetra araka an’i Kristy dia tsy hita
maso, kanefa izy ireny no hery mano-
sika ny zavatra atao, izay hita maso. Ary
mba ho ray aman-dreny tsara dia iray
amin’ireo zavatra manan-danja indrin-
dra azontsika atao ny mampianatra ny
zanatsika ny fomba hahatonga azy ireo
bebe kokoa ho tahaka ny Mpamonjy.
Izany asa izany dia mampiseho ilay fitia-
vana tsy hita a0 am-pon’izy ireo, ary ny
finoana sy fanantenana tsy mibaribary
eo amin’ireo ho zava-bitan’ireo zanany.
Mitohy tsy tapaka isan’andro isan’andro
ny ezaka ataon’izy ireo—porofon’ny
toetra mifono faharetana sy fikirizana
izay tsy hita ivelany.

Hampivoatra ny foetra amim-
pahombiazana kokoa ny fampianarana
ny tokony ho toetra ananana mihoatra
ny fifantohana amin’ny zavatra atao mba
hampivoarana ny toetra satria ny foetra
ananana no manosika hanao zavatra,
ary hery manosika aorian’ny fanaovan-
Javatra iray.

Rehefa mampiseho toetra tsy men-
drika ireo ankizy, ohatra hoe mifamaly
izy ireo, dia matetika isika no mandray
fitsipi-pifehezana araky ny zavatra
nataon’izy ireo na ny fifamaliana
hitantsika. Kanefa ny zavatra natao—
ny fihetsik’izy ireo—dia tsy inona fa
endrika ivelany amin’ny hery manosika
tsy hita maso ao am-pon’izy ireo. Mety
hanontany tena isika hoe: “Toetra inona,
raha takatry ny ankizy iray, no hanitsy
izany fihetsika izany amin’ny hoavy? Ny
ho be faharetana sy mamela heloka ve
rehefa sorena? Sa feno fitiavana sy tia
fihavanana? Sa ny fandraisana ny an-
draikitry ny tena manokana manoloana

ny zavatra nataon’ny tena ary tsy
manameloka?”

Ahoana no fomba ampianaran’ireo
ray aman-dreny ireo toetra ireo ami-
n’ireo zanany? Tsy hanana fahafahana
tsara kokoa entina hampianarana sy
hampisehoana ny toetra tahaka ny an’i
Kristy amin’ireo zanatsika isika mihoatra
noho ny amin’ny fomba fifehezantsika
azy ireo. Ny fifehezana dia midika faha-
retana sy fampianarana avy amintsika.
Tsy tokony ho atao amim-pahatezerana
izany. Afaka sy tokony hifehy amin’ny
fomba izay ianarantsika ao amin’ny Fo-
topampianarana sy Fanekempihavanana
121, izay amin’ny alalan’ny “fandre-
sen-dahatra, ny fahari-po, ny hatsa-
ram-panahy sy ny hamoram-po ary ny
fitiavana tsy mihatsaravelatsihy; amin’ny
halemem-panahy sy fahalalana madio”
(Andininy 41-42). Ireo rehetra ireo dia
toetra tahaka ny an’i Kristy izay tokony
ho ao anatintsika, amin’ny maha-ray
aman-dreny sy mpianatr’i Kristy antsika.

Mianatra ny vokatry ny zavatra atao
ny ankizy amin’ny alalan’ny fitsipi-
pifehezana. Manampy tokoa amin’ny
fotoana tahak’izany ny famadihana
ireo zavatra maneho fahadisoana ho
zavatra mitondra amin’ny tsara. Raha
mibaboka amin’ny tsy mety nataony ilay
zaza dia derao ny risi-po nananany izay
nahafahany nibaboka. Anontanio azy
ireo ny zavatra nianarany avy tamin’ny
fahadisoana na ny zavatra tsy mety
nataony izay manome anao, fa indrindra
indrindra ho an’ny Fanahy, fahafahana
hikasika ny fony sy hampianatra azy
ireny. Rehefa mampianatra azy ireo ny
fotopampianarana araky ny Fanahy
isika dia hanana hery hanova ny maha-
izy azy—ny toetrany—izany fotopam-
pianarana izany rehefa ela ny ela.

Takatr'i Alma koa izany fitsipika
izany, dia ny hoe “hitarika ny olona %a-
nao izay marina ny fitorian-teny—eny,
izany dia nanana fiantraikany mahery
kokoa tamin’ny sain’ny olona noho ny
sabatra.” (Alma 31:5; nampiana fana-
mafisana). Nahoana? Satria ny sabatra
dia nentina ampitahorana fotsiny mba
hanasaziana ny fihetsika—na zavatra
atao—, raha ny fitorian-teny kosa dia
entina hanovana ny tena toetran’ny
olona—, ny naha-izy azy ireo na ny
mety ho foetra hahatongavan’izy ireo.



Ny zanaka iray hendry sy mpankato
dia tsy hitarika afa-tsy ny fampidirana ny
ray aman-dreniny hanaraka ny taranja
Fomba Fitaizana Zanaka: ny Abidia eo
ambony latabatra fotsiny ihany. Fa raha
toa kosa ianao ka manana tombontsoa
manokana hanan-janaka izay mitaky
ny faharetanao amin’ny faran’ny mafy
indrindra dia ho voaray amin’ny taranja
Fomba Fitaizana Zanaka: Ambaratonga
Ambony. Mba tsy handaniana andro
hisaintsainana ny zavatra tsy mety na-
taonao tany amin’ny fiainana talohan’ny
nahaterahana ka nahatonga izao ozona
mahazo anao izao dia azonao atao ny
mandray izany zaza saro-taizana izany
ho fitahiana sy fahafahana hahatonga ny
tenanao bebe kokoa ho toa an’Andria-
manitra. Amin’ny zanaka manao ahoana
no ho tsapaina sy hampitomboana ary
hatsaraina kokoa ny faharetanao sy ny
fahari-ponao ary ireo toetra hafa tahaka
ny an’i Kristy? Mety ho azo eritreretina
ve fa sady mila izany zaza izany ianao
no mila anao koa izy?

Efa samy nandre ilay teny hoe
manameloka ny ota fa tsy ny mpanota
angamba isika. Dia torak’izany ihany
koa, rehefa manao fahadisoana ny za-
natsika dia tokony hitandrina isika mba
tsy hiteny zavatra izay hahatonga azy
ireo hino fa ny zavatra diso nataony dia
mamaritra ny foetrany. “Aza avela mihi-
tsy ny fahadisoana hivoatra avy amin’ny
zavatra atao ho tonga toetra mamari-
tra ny maha-izy an’ny tena,” miaraka
amin’ireo anarana apetaka hoe “ketrina,”
“domadoma,” “kamo,” na “votsavotsa.”?
Zanak’Andriamanitra ireo zanatsika ireo.
Izany no tena toetrany sy ny hery anaty
ananany. Ny Drafiny dia ny hanampy
ireo Zanany handresy ireo fahadisoana
ary hivoatra ho tonga tahaka Azy. Noho
izany ireo fihetsika mandiso fanante-
nana dia tokony ho raisina ho toy ny
zava-mandalo sy voafetra ihany—fa
tsy raisina ho maharitra akory, raisina
ho fihetsika fa tsy toetra mamaritra ny
maha-izy ny tena.

Mila mitandrina isika, noho izany,
amin’ny fampiasana andian-teny toy ny
hoe “Izao foana ny anao . . ” na hoe “ia-
nao dia tsy mba ho . . . velively” rehefa
manitsy azy ireo. Tandremo tsara ny
andian-teny toy ny hoe: “Tsy miraha-
raha ny fihetseham-poko mihitsy ianao”

na hoe “nahoana ianao no tsy maintsy
mampiandry anay foana?” Ny andiam-
pitenenana toy izany dia mahatonga ny
fihetsika ho toy ny maha-izy an’ny tena
ary afaka mampisy fiantraikany ratsy
eo amin’ny fahitan’'ny ankizy ny tenany
manokana sy ny hasarobidiny.

Mety hitranga ihany koa ny fiko-
rontanan-tsaina mikasika ny maha-izy
an’ny tena rehefa hanontaniantsika ny
zanatsika iray hoe tiany ho tonga inona
izy rehefa lehibe, tahaka ny hoe ny asa
ataon’ny olona iray ireny no mamaritra
ny tena maha-izy azy. Tsy tokony haha-
fahana mamaritra ny maha-izy ny olona
iray na ny hasarobidiny manokana ny
anton’asany na ny fananany. Mpandra-
fitra be fanentren-tena ny Mpamonjy,
kanefa tsy namaritra ny fiainany izany.

Mba hanampiana ny ankizy hahafan-
tatra ny tena maha-izy azy sy hanamafy
orina ny fahatsapany ho hasarobidy dia
afaka maneho fankasitrahana azy ireo
tamin’ny zava-bitany na ny fihetsiny
isika—izany hoe amin’ilay atao. Kanefa
mbola ho tsara kokoa aza ny mampi-
fantoka ny fankasitrahantsika azy ireo
amin’ny toetrany sy ny finoany—izany
hoe ny maha-izy azy ireo.

Eo amin’ny fifaninana ara-panatan-
jahantena iray ohatra dia fomba tsara
hanehoana fankasitrahana ny zava-bi-
tan’ny zanatsika—zavatra natao—ny
manao izany araky ny fomba fijery ny
loetra, toy ny hoe ny tanjany, ny fikiri-
zany, ny fahatokian-tenany manoloana
ny fizahan-toetra, sy ny sisa,—ka ami-
n'izany dia sady maneho fankasitrahana
amin’ny foefra ananany no amin'ny
zavatra nataony.

Rehefa mangataka ny zanatsika /a-
nao raharaha isika dia afaka mikaroka
ihany koa ireo fomba hankasitrahana
azy ireo amin’ny toetra asehony, arak’
izao hoe: “Mahafaly ahy tokoa rehefa
manao raharaha amin-tsitrapo ianareo.”

Rehefa mahazo taratasy mirakitra ny
isa azo any an-tsekoly ny zanaka iray
dia afaka midera azy isika noho ny sa-
lan’isa ambony azony, kanefa mety hisy
tombony maharitra kokoa raha midera
azy noho ny fahazotoany: “Hainao da-
holo ny asa rehetra. Tena hainao tokoa
ny miatrika sy manatanteraka zavatra sa-
rotra. Tena mirehareha ny aminao aho.”

Mandritra ny fotoana hamakian’ny

fianakaviana ny soratra masina dia
mikaroha sy mifanakaloza hevitra ami-
n’ireo karazana toetra hita tao amin’ny
vakinteny tamin’io andro io. Satria fa-
nomezana avy amin’Andriamanitra ireo
toetra tahaka ny an’i Kristy ka tsy afaka
ny hampivoatra izany isika raha tsy
misy ny Fanampiany,’ amin’ny vavaka
ataon’ny flanakaviana sy ataon’ny tena
manokana, mivavaha mba hahazo ireo
fanomezana ireo.

Rehefa eo am-pihinanana sakafo ha-
riva dia miresaha tsindraindray mahaka-
sika ireo toetra, indrindra ireo izay vao
nianarana avy tamin’ny soratra masina
ny maraina. “Tamin’ny fomba ahoana
no nanehoanareo fa namana tsara iana-
reo androany? Tamin’ny fomba ahoana
no nanehoanareo fangorahana? Ta-
min’ny fomba ahoana no nanampian’ny
finoana anareo hiatrika ny fanamby atre-
hinareo ankehitriny? Tamin’ny fomba
ahoana no nanehoanareo fa atokisana
ianareo? na marin-toetra? na malala-
tanana? na manetry tena?” Maro ireo toe-
tra 20 amin’ny soratra masina izay ilaina
ampianarina sy ianarana.

Ny fomba tsara indrindra ampia-
narana ny foetra dia ny fananana ny
toetran’ny maha-ray aman-drenin’ireo
zanatsika antsika tahaka ny maha-rain-
tsika ny Ray any an-danitra. Izy no hany
ray aman-dreny tonga lafatra ary nizara
tamintsika ny fomba fitaizany—dia ny
soratra masina.

Niantefa indrindra amin’ireo ray
aman-dreny ny lahateniko androany
kanefa azon’ny rehetra ampiharina ireo
fitsipika voalaza. Hahita fahombiazana
anie ianareo amin’ireo ezaka ataonareo
mba hananana ny toetra tahaka ny an’i
Kiristy, ka ho hita soritra eny amin’ny
tarehintsika ny Endriny ary hiseho
amin’ny fihetsika ataontsika ny Toetrany.
Avy eo rehefa mahatsapa ny fitiavanao
sy mahita ny fihetsikao ny zanakao na
ny hafa, dia hitarika azy hanatona ho
any Aminy izany. [zany no vavaka sy
fijoroana ho vavolombelona ataoko,
amin’ny anaran’i Jesoa Kristy, amena. l
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