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ទី្របឹកǜទីមួយកនុង គណៈ្របធនសមគមសេ្រងគ ះទូេទ 
 

េនេពលក្ដី្រសǔញ់ក្ល យេទជេគលករណ៍ែណនំេនកនុងករែថទំរបស់េយើងចំេពះអនកដៃទ េនះករបេ្រមើរបស់េយើងចំេពះពួកេគក្ល យេទជគំរកូនុង
កររស់េនǂមដំណឹងល្អ ។ 
 

ចប់ǂំងពីេដើមដំបូងមក ្រពះអមច ស់បនបេ្រងȣនថ េដើមបីក្ល យជǍ្រស្ត្រទង់ េយើង្រតូវមនចិត្តែតមួយ និងគំនិតែតមួយ ។ 1 ្រពះអងគសេ្រងគ ះ
បនពនយល់ផងែដរថ បទបញញត្តិដ៏ធំពីរគឺ « ្រតូវឲយ្រសǔញ់្រពះអមច ស់ ជ្រពះៃនឯងឲយអស់អំពីចិត្ត អស់ពី្រពលឹង េហើយអស់ពីគំនិតឯង » និង « ្រតូវឲយ
្រសǔញ់អនកជិតខងដូចខ្លួនឯង » ។ 2 េនទីបំផុត បនទ ប់ពីǒសនច្រក្រតូវបនǒ្ដ រេឡើងវញិបនមិនយូរបុ៉នម ន ្រពះអមច ស់បនបញជ ពួកបរសុិទធឲយ 
« សួរសុខទុកខដល់មនុសƞទ័ល្រក និងមនុសƞកមƞត់ទុរគត េហើយជួយឧបតថមភដល់កររេំƽះពួកេគផង » ។ 3 
 
េតើអ្វីជខ្លឹមǒររមួេនកនុងបទបញញត្តិទំងេនះ ? េនះគឺថ េយើង្រតូវែត្រសǔញ់ េហើយបេ្រមើគន េទវញិេទមក ។ េនះគឺជភពពិតៃនធមមជតិៃនភពជ
សិសƞេនកនុងǒសនច្រកដ៏ពិតៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ។ 
 
េនេពលេយើង្របរពធខួបេលើកទី 75 ៃនកមមវធីិសុខុមលភពរបស់ǒសនច្រក េយើង្រតូវបនរលឹកពីេគលបំណងទំងǔយៃនសុខុមលភព គឺ្រតូវជួយ
សមជិកឲយជួយខ្លួនេគ ឲយក្ល យជមនករពឹងែផ្អកេលើខ្លួនឯង ខ្វល់ខ្វ យចំេពះអនកទ័ល្រក និងអនកកមƞត់ទុរគត េហើយផ្ដល់ករបេ្រមើ ។ ǒសនច្រកបន
េរៀបចំធនធនទំងǔយ េដើមបីជួយដល់សមជិកកនុងករផ្ដល់ដល់សុខុមលភពខងǒច់ឈម ខងវញិញ ណ ខងសងគម និងខងផ្លូវចិត្តរបស់ពួកេគ 
្រកុម្រគួǒរេគ និងអនកដៃទេទៀត ។ ករយិល័យរបស់បី៊សƞពមនតួនទីដ៏ពិេសសកនុងករែថទំអនកទ័ល្រក និងផ្ដល់ធនធនទំងេនះដល់សមជិកកនុងវដួ
របស់គត់ ។ កនុងករខិតខំរបស់គត់ គត់បនជំនួយពីកូរ ៉មុបព្វជិតភព សមគមសេ្រងគ ះ និង្រគូបេ្រងȣន និង្រគូសួរសុខទុកខǂមផទះ ។ 
 
សមគមសេ្រងគ ះគឺែតងែតជែផនកដ៏សំខន់បំផុតៃនសុខុមលភព ។ េនេពលពយករ ី យូ៉ែសប សមុីធ បនេរៀបចំសមគមសេ្រងគ ះេឡើងកនុងឆន ំ 1842 គត់
បនមន្របǒសន៍េទកន់បងប្អូន្រស្តីថ « េនះជករចប់េផ្ដើមៃនៃថងល្អចំេពះអនកទ័ល្រក និងកមƞត់ទុរគត » ។ គត់បន្របប់បងប្អូន្រស្តីថ េគល
បំណងៃនសមគមសេ្រងគ ះគឺ រេំƽះអនកទ័ល្រក ទុរគត ្រស្តីេមម៉យ និងេកមងកំ្រព និងេដើមបីអនុវត្តអស់ទំងេគលបំណងដ៏សេន្ដ ស្របណី… ។  
 
ពួកេគនឹងចក់េ្របង និង្រǒ ǎបដួងចិត្តែដលមនរបួស និងទុកខ្រពួយ ពួកេគនឹងជូតទឹកែភនកេកមងកំ្រព និងេធ្វើឲយដួងចិត្ត្រស្តីេមម៉យបនរកីǍយ » ។ 4 
 
គត់ក៏បនែថ្លងផងែដរថ សមគម « Ǖចបǁ្ដ លចិត្តឲយបងប្អូន្របុសេធ្វើករល្អ កនុងករេមើលែថត្រមូវកររបស់អនកទ័ល្រក ែស្វងរកេមើលអនកែដល្រតូវករ
ជំនួយសបបុរសធម៌ និងផ្ដល់ǂមត្រមូវកររបស់ពួកេគ េដើមបីជួយេƽយករែកត្រមូវែផនកសីលធម៌ និងព្រងឹងគុណធម៌ៃនសហគមន៍ » ។ 5 បុរស្រស្តីៃន
ǒសនច្រក ចូលរមួជមួយគន ៃថងេនះ េនកនុងកររេំƽះដល់ពួកអនកែដល្រតូវករជំនួយេនះ ។ អនកកន់បព្វជិតភពផ្ដល់នូវករគំ្រទចំបច់ដល់ពួកអនក
ែដល្រតូវករករែណនំខងវញិញ ណ និងជំនួយ ។ ្រគូបេ្រងȣនǂមផទះែដលេពញេƽយករបំផុសគំនិត ផ្ដល់ពរជ័យដល់ជីវតិមនុសƞជេ្រចើន និងផ្ដល់ពរ
ជ័យៃនដំណឹងល្អដល់្រគប់្រគួǒរ ។ ជងេនះេទេទៀត ពួកេគែចកចយកម្ល ំង និងជំនញរបស់ពួកេគ េនកនុងរេបៀបេផƞងៗ ដូចជជួយដល់្រគួǒរកនុង
ករជួសជុលផទះ េរ ើផទះ ឬជួយដល់បង្របុសមន ក់រកករងរេធ្វើ ។ 
 
្របធនសមគមសេ្រងគ ះេទសួរសុខទុកខǂមផទះេដើមបីប៉ន់្របមណពីត្រមូវករេផƞងៗ ជំនួសឲយបី៊សƞព ។ ្រគូបេ្រងȣនសួរសុខទុកខែដលេពញេƽយករ
បំផុសគំនិត េមើលែថបងប្អូន្រស្តី និង្រគួǒរ ។ ជញឹកញប់ពួកេគគឺជអនកេឆ្លើយតបទន់ត្រមូវករ ។ បងប្អូន្រស្តីៃនសមគមសេ្រងគ ះផ្ដល់ǕǓរ ករបេ្រមើ
ដ៏ករǁុ និងករគំ្រទជនិចចកនុងេពលៃនករលំបក ។ 
 
សមជិកǒសនច្រកទំងអស់ទូទំងពិភពេǎក បនេ្រតកអរកនុងអតីតកល េហើយគួរែតេ្រតកអរឥឡូវេនះ ចំេពះឱកសែដលេយើងបនបេ្រមើអនក
ដៃទ ។ ករខិតខំ្របឹងែ្របងរមួគន របស់េយើងនំមកនូវកររេំƽះដល់ពួកអនកទ័ល្រក អនកែ្រសកឃ្ល ន រងទុកខ ឬមនទុកខ្រពួយ ែដលជករសេ្រងគ ះដល់្រពលឹង
ទំងǔយ ។ 



 
្រគប់បី៊សƞពមនឃ្ល ំងរបស់្រពះ ែដលបនǒថ បនេឡើងេƽយសមជិកដ៏េǒម ះ្រតង់ េƽយផ្ដល់ឲយបី៊សƞពនូវេពលេវǎ េទពេកសលយ ជំនញ េសចក្ដី
េមǂ្ត  សមភ រៈ និង្រទពយ របស់ពួកេគ េដើមបីែថរកǜអនកទ័ល្រក និងេនកនុងករកǒងនគរៃន្រពះេលើែផនដី ។ 6 េយើងទំងអស់គន Ǖចបរចិច គដល់ឃ្ល ំងរបស់
្រពះ េនេពលេយើងបង់ដង្វ យតមǕǓរ និងេធ្វើយ៉ងǁឲយបី៊សƞពǕចេ្របើធន់ធនទំងអស់របស់អនក េដើមបីជួយដល់ពួកអនកែដល្រតូវករ ។ 
 
ថ្វីេបើពិភពេǎកេនះផ្ល ស់ប្ដូរយ៉ងឆប់រហ័សក្ដី ក៏េគលករណ៍សុខុមលភពមិនបនផ្ល ស់ប្ដូរǂមេពលេវǎេនះេទ េ្រពះេគលករណ៍ទំងេនះ្រតូវ
បនបំផុសេƽយ្រពះ ជេសចក្ដីពិតែដលបនេបើកបង្ហ ញ ។ េពលសមជិកǒសនច្រក និង្រគួǒររបស់េគ េធ្វើអ្វីៗទំងអស់ែដលេគǕច េដើមបី្រទ្រទង់
ខ្លួនេគ េហើយេនែតមិនǕច្រគប់ǂមត្រមូវករចំបច់ េនះǒសនច្រកេ្រតȣមរចួជេ្រសចេដើមបីជួយ ។  
 
ត្រមូវកររយៈេពលខ្លី្រតូវបនបំេពញភ្ល មៗ េហើយែផនករមួយេដើមបីជួយអនកទទួលផលឲយក្ល យជមនករពឹងែផ្អកេលើខ្លួនឯង្រតូវបនបេងកើតេឡើង ។ ករ
ពឹងែផ្អកេលើខ្លួនឯងគឺជសមតថភពកនុងករផគត់ផគង់អ្វីែដលចំបច់ខងវញិញ ណ និងǒច់ឈមស្រមប់ជីវតិខ្លួនឯង និង្រគួǒរ ។ 
 
េពលេយើងព្រងីកក្រមិតៃនករពឹងែផ្អកខ្លួនឯង េយើងព្រងីកសមតថភពេយើងកនុងករជួយ និងបេ្រមើដល់អនកដៃទ ǂមរេបៀបែដល្រពះអងគសេ្រងគ ះបនេធ្វើ ។ 
េយើងេធ្វើǂមគំររូបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះ េនេពលែដលេយើងបេ្រមើដល់អនកែដល្រតូវករជំនួយ អនកឈឺ និងអនករងទុកខ ។ េនេពលក្ដី្រសǔញ់ក្ល យេទជ
េគលករណ៍ែណនំេនកនុងករែថទំរបស់េយើងចំេពះអនកដៃទ េនះករបេ្រមើរបស់េយើងចំេពះពួកេគក្ល យេទជគំរកូនុងកររស់េនǂមដំណឹងល្អ ។ Ǐគឺ
ជដំណឹងល្អេនកនុង្រគដ៏ល្អបំផុត ។ Ǐគឺជǒសនែដលបរសុិទធ ។ 
 
កនុងករចត់ǂំងកនុងǒសនច្រកពីមុនរបស់ខញុំ ខញុំបនមនករបនទ បខ្លួន េƽយǒរក្តី្រសǔញ់ និងករខ្វល់ខ្វ យែដលបី៊សƞព និងអនកដឹកនំសមគមស
េ្រងគ ះបង្ហ ញដល់សមជិករបស់ពួកគត់ ។ េពលខញុំបេ្រមើជ្របធនសមគមសេ្រងគ ះ្របចំេស្តក េន្របេទស ឈីលី េនេដើមទសវតƞរឆ៍ន ំ 1980 ែដល
្របេទសេនះកំពុងជួប្របទះបញ្ហ េសដ្ឋកិចចយ៉ងធងន់ធងរ េហើយអ្រǂៃនករអត់ករងរេធ្វើគឺ 30 ភគរយ ។ ខញុំបនេធើ្វជǒកƞីពី្របធនសមគមដ៏អង់Ǖច 
និង្រគូបេ្រងȣនសួរសុខទុកខដ៏េǒម ះ្រតង់ ែដលបនបន្ត « េធ្វើល្អ » េនកនុងǒថ នភពដ៏លំបកេនះ ។ ពួកេគបនសែម្ដងេចញនូវបទគមពីរ សុភសិត 31:20 
« នងេឈងៃដដល់មនុសƞកមƞត់ទុគ៌ត េអើ នងហុចៃដេទជួយមនុសƞ្រកលំបកផង » ។ 
 
បងប្អូន្រស្តីែដល្រគួǒរគត់មនែតបន្តិចបន្តួចខ្លួនឯង បនជួយដល់អនកេផƞងេទៀតែដលគត់គិតថ្រតូវករជំនួយជងគត់ ។ េពលេនះ ខញុំបនយល់កន់
ែតចបស់ពីអ្វីែដល្រពះអងគសេ្រងគ ះបនេឃើញ េនេពល្រទង់បន្របកសេនកនុង លូក 21:3–4 ៖ 
 
« ខញុំ្របប់អនកជ្របកដថ ្រសីេមម៉យទ័ល្រកេនះបនƽក់ដង្វ យេលើសជងេគទំងអស់ ៖ ដបិតអនកទំងេនះ សុទធែតយកពីរបស់សំណល់ខ្លួនមកថ្វ យ 
ែតឯ្រស្តីេនះ នងបនយកពីេសចក្ដីកមƞត់របស់ខ្លួនមកថ្វ យវញិ គឺនងបនថ្វ យរបស់ទំងបុ៉នម នែដលមនស្រមប់នឹងចិញច ឹមជីវតិខ្លួនផង » ។ 
 
ពីរបីឆន ំេ្រកមក ខញុំបនេឃើញករណ៍ដូចគន ែដរ េពលជ្របធនសមគមសេ្រងគ ះ្របចំេស្តកកនុង្របេទស Ǖហƞង់ទីន េពលមនអតិផរǁយ៉ងខ្ល ំងកនុង
្របេទសេនះ េហើយេសដ្ឋកិចចធ្ល ក់ចុះ ែដលប៉ះពល់ដល់សមជិកដ៏េǒម ះ្រតង់ជេ្រចើនរបស់េយើង ។ បុ៉ែន្តខញុំបនេឃើញម្តងេទៀត កំឡុងទសƞនកិចចថមីៗរបស់
ខញុំេទកន់ ទី្រកុង គីនហǜǒ  ǒធរណរដ្ឋ្របជធិបេតយយកុងេǓគ  ទី្រកុងអង់ǂǁǁរវី ៉ ូ  ្របេទសម៉ƽǓគ ǒក   និងទី្រកុងបុ៊លǔេវយូ៉ េន្របេទស 
ហƞីុមបេវ ៉  ។ សមជិកវដួ្រគប់ទីកែន្លង ជពិេសសបងប្អូន្រស្តីៃនសមគមសេ្រងគ ះ បន្តកǒងេសចក្ដីជំេនឿ ព្រងឹងបុគគល និង្រគួǒរទំងǔយ និងជួយ
ដល់ពួកអនកែដល្រតូវករជំនួយ ។ 
 
មិនគួរឲយេជឿេទ កនុងករគិតថបងប្អូន្របុស្រសីដ៏Ǎបទបទំងេនះ ជមួយនឹងករេȄបេ្រមើកនុងǒសនច្រក Ǖចេទកន់ផទះមួយែដលមនភព្រកី្រក ទុកខ
្រពួយ ជំងឺ ឬករឈឺចប់ េហើយǕចនំនូវក្ដីសុខǒន្ត កររǒយចិត្ត និងសុភមងគលចូលកនុងផទះេនះ ។ មិនថវដួ ឬǒខេនះេនទីǁ ឬធំ ឬតូចយ៉ង
ǁេនះេទ សមជិក្រគប់របូេនទូទំងពិភពេǎកមនឱកសេធ្វើដូេចន ះ ។ ǏេកើតេឡើងជេរៀងǍល់ៃថង េហើយǏកំពុងេកើតេឡើងេនកែន្លងខ្លះេនេពល
ឥឡូវេនះ ។ ខǔ ជម្ដ យវយ័េកមងែដលមនកូនពីរនក់ ។ ǒ្វ មីនង េ្របន េធ្វើករេ្រចើនេម៉ង េហើយេធ្វើដំេណើ រមួយេម៉ងេទេធ្វើករ ។  
 



ភ្ល មៗ បនទ ប់ពីកំេណើ តកូន្រសីទីពីរ នងបនមននូវបទពិេǒធន៍ដូចតេទេនះ ។ « មួយៃថង បនទ ប់ពីខញុំបនទទួលករេȄជទី្របឹកǜមន ក់េនកនុងគណៈ
្របធនសមគមសេ្រងគ ះ្របចំវដួ ខញុំបនចប់េផ្ដើមមនǕរមមណ៍ថជបនទុកធងន់េពក ។ េតើខញុំǕចទទួលខុស្រតូវកនុងករជួយែថរកǜដល់្រស្តីកនុងវដួយ៉ងǁ
េទ េនេពលែដលខញុំកំពុងមនបញ្ហ  កនុងករបំេពញតួនទីជ្របពនធ និងម្ដ យៃនកូនǕយុពីរឆន ំដ៏រពឹស និងកូនែដលេទើបនឹងេកើតេនះ ? ្រគន់ែតេពល
ែដលមនǕរមមណ៍ែបបេនះ កូនǕយុពីរឆន ំបនឈឺ ។ ខញុំមិន្របកដេទថ្រតូវេធ្វើអ្វីចំេពះកូនែដលឈឺ និង្រតូវែថទំកូនតូចកនុងេពលែតមួយេទៀត ។ រេំពច
េនះ បង្រសី Ǐ៉ស្ដិន ែដលជ្រគូសួរសុខទុកខមន ក់របស់េយើង បនមកដល់មត់ទ្វ រេƽយមិនបនរពឹំងទុក ។ េƽយជម្ដ យៃនកូនធំៗ េនះគត់ដឹងថ្រតូវ
េធ្វើអ្វីេដើមបីជួយ ។ គត់បន្របប់ខញុំពីអ្វីែដលខញុំ្រតូវេធ្វើ េនេពលែដលគត់េទកែន្លងលក់ថន ំ ។ េ្រកយមក គត់បនេរៀបចំេដើមបីឲយេគេទទទួលǒ្វ មីខញុំពី
ǒថ នីយរថេភ្លើង េដើមបីǒ្វ មីខញុំǕចឆប់មកដល់ផទះេដើមបីជួយខញុំ ។ ខញុំេជឿថ ករេឆ្លើយតបរបស់គត់បនទទួលករបំផុសពី្រពះវញិញ ណបរសុិទធ បូករមួនឹងឆនទៈ
របស់គត់កនុងករបេ្រមើខញុំ គឺជករអះǕងែដលខញុំ្រតូវករពី្រពះអមច ស់ ថ្រទង់នឹងជួយខញុំេដើមបីបំេពញករេȄបេ្រមើថមីរបស់ខញុំ » ។ 
 
្រពះវរបិǂសួគ៌្រសǔញ់េយើង េហើយ្រជបពីǒថ នភព និងសមតថភពរបស់េយើង ។ េទះជេយើងែស្វងរកជំនួយពី្រទង់្របចំៃថងǂមរយៈករអធិǒ្ឋ ន ែត
ជធមមǂ គឺǂមរយៈមនុសƞេផƞងេទៀតែដល្រទង់េឆ្លើយតបត្រមូវកររបស់េយើង ។ 
 
្រពះអមច ស់បនមនបនទូលថ « េគនឹងដឹងថ អនកǍល់គន ជសិសƞរបស់ខញុំ េƽយǒរេសចក្ដីេនះឯង គឺេƽយអនកǍល់គន មនេសចក្ដី្រសǔញ់ដល់គន េទ
វញិេទមក » ។ 7 
 
េសចក្ដី្រសǔញ់ដ៏សុទធǒធៃន្រពះ្រគីសទ្រតូវបនបង្ហ ញ េនេពលេយើងបេ្រមើេƽយគម នភពǕǂម និយម ។ ករជួយគន េទវញិេទមកគឺជបទពិេǒធន៍ដ៏
សក្ដិសិទធិ ែដលេលើកតេមកើងអនកែដលទទួល និងេធ្វើឲយអនកផ្ដល់មនករបនទ បខ្លួន ។ Ǐជួយេយើងឲយក្ល យជសិសƞដ៏ពិតៃន្រពះ្រគីសទ ។ 
 
ែផនករសុខុមលភពែតងែតជករអនុវត្តន៍េគលករណ៍ដ៏អស់កលបៃនដំណឹងល្អ ។ Ǐពិតជផ្ដល់ឲយកនុងរេបៀបរបស់្រពះ ។ ចូរេយើងមន ក់ៗរលឹំកនូវ
េសចក្ដី្របថន របស់េយើងកនុងករេធ្វើជែផនកៃនឃ្ល ំងរបស់្រពះអមច ស់ េនកនុងករផ្ដល់ពរជ័យដល់អនកដៃទេទៀត ។ 
 
ខញុំអធិǒ្ឋ នថ ្រពះអមច ស់នឹង្របទនពរដល់េយើងមន ក់ៗ ជមួយនឹងក្ដីេមǂ្ត ករǁុ សបបុរស និងក្ដីǕណិតǕសូរ ។ ខញុំសូមអង្វរេដើមបីេសចក្ដី្របថន  និង
សមតថភពរបស់េយើងបនេកើនេឡើង េដើមបីេឈងេទជួយអនកែដលអភ័ព្វ មនទុកខ្រពួយ និងរងទុកខ េដើមបីឲយត្រមូវកររបស់េគ្រតូវបនេឆ្លើយតប េដើមបីជំេនឿ
របស់េគ្រតូវបនព្រងឹងេឡើង និងដួងចិត្តរបស់េគ្រតូវបនបំេពញេƽយករដឹងគុណ និងក្ដី្រសǔញ់ ។ 
 
សូម្រពះអមច ស់្របទនពរេយើងមន ក់ៗ កលេយើងេដើរកនុងករេគរពបញញត្ត ដំណឹងល្អ និងពន្លឺរបស់្រទង់ ។ កនុង្រពះនម្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែម៉ន ។ 
 
កំណត់ចំǁំ 
1. សូមេមើល មូ៉េស 7:18 ។ 
2. សូមេមើល ម៉ថយ 22:36–40 ។ 
3. េគលលទធិ និងេសចក្ដីសញញ  44:6 ។ 
4. History of the Church 4:567 ។ 
5. Minutes of the Female Relief Society of Nauvoo ែខ មិន ឆន ំ 1842 ទំព័រ 7 ។ 
6. Providing in the Lord’s Way: A Leader’s Guide to Welfare ។ 
7. យូ៉Ǔន 13:35 ។ 
 


