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កិចចករៃនករេមើលែថចំេពះគន េទវញិេទមក និងករមន « ចិត្តសេន្ដ សចំេពះអនកទ័ល្រក » គឺជកិចចករដ៏បរសុិទធ ែដល្រពះវរបិǂបញជ  ។ 
 

កនុងឆន ំ 1897 េដវឌី អូ មិកេឃ វយ័េកមង បនឈរេនមត់ទ្វ រ េƽយមនខិត្តប័ណ្ណកនុងៃដរបស់គត់ ។ េពលជអនកផƞព្វផǜយǒសនមន ក់ កនុងទី
្រកុង ស្តឺលឡីង ្របេទស្របេទសសកុតែឡន គត់បនេធ្វើដូេចនះជេ្រចើនដងពីមុនមក ។ បុ៉ែន្តេនៃថងេនះ ្រស្តីដ៏េស្លកǒ្ល ំងមន ក់បនេបើកទ្វ រ េហើយឈរេន
ចំេពះមុខគត់ ។ គត់េស្លȣកពក់ចស់ៗ េហើយមនថព ល់ផត និងសក់រេញ៉រៃញ៉ ។ 
 
គត់បនយកខិត្តប័ណ្ណែដលែអលេឌើរ មិកេឃ បនជូនគត់ េហើយបននិយយពកយមួយឃ្ល ែដល ែអលេឌើរ មិកេឃ នឹងមិនែដលេភ្លចេឡើយ ៖ « េតើ
ខិត្តប័ណ្ណេនះនឹងទិញនំប័ុងស្រមប់ខញុំបនេទ ? » 
 
ករណ៍េនះបនដក់ជប់ជនិចចកនុងចិត្តអនកផƞព្វផǜយǒសនវយ័េកមង ។ េ្រកយមក គត់បនសរេសរថ « ǂំងពី្រគេនះមក ខញុំយល់ដឹងយ៉ង្រជលេ្រជ 
ថǒសនច្រកៃន្រពះ្រគីសទ គួរែត និង្រតូវចប់Ǖរមមណ៍ចំេពះេសចក្ដីសេ្រងគ ះខងǒច់ឈមរបស់មនុសƞ ។ ខញុំបនេដើរេចញពីទ្វ រ េƽយមនǕរមមណ៍
ថ [ ្រស្តី ] េនះ…ជមួយនឹងភពល្វីងជូរចត់កនុងដួងចិត្ត [ របស់គត់ ] ចំេពះមនុសƞ និង្រពះ េនះគម នកែន្លងǁកនុងចិត្តនឹងទទួលǒរៃនដំណឹងល្អេនះ
េទ ។ [ គត់ ] ្រតូវករជំនួយខងǒច់ឈម េហើយǂមែដលខញុំដឹង គឺគម នអងគករǁ េនកនុងទី្រកុងស្តឺលឡីន ែដលǕចផ្ដល់ជំនួយេនះដល់ [ គត់ ] 
បនេទ » ។1 

 
ជេ្រចើនទសវតƞរេ៍្រកយមក ្របជជនេនេលើពិភពេǎកបនរងទុកខលំបក េƽយǒរករចុះដុនƽបខងេសដ្ឋកិចចដ៏ធងន់ធងរ ។ គឺេពលេនះេហើយ គឺេន
ៃថងទី 6 ែខ េមǒ ឆន ំ 1936 ែដល្របធន ហីុេប៊ើរ េច  ្រកន្ត និងទី្របឹកǜរបស់គត់ េជ រ ៉បី៊ូន ក្ល ក ជុញញ័រ និង េដវឌី អូ មិកេឃ បន្របកសពីអ្វីែដលេ្រកយ
មក្រតូវបនេȄថជកមមវធីិសុខុមលភពៃនǒសនច្រក ។ ពីរសប្ដ ហ៍េ្រកយមក ែអលេឌើរ េមលវនិ ជី បǔដ ្រតូវបនចត់ǂំងជ្របធនទីមួយៃន
កមមវធីិេនះ និង Ǔរ៉លូ បី៊ លី ជនយក្រគប់្រគងទីមួយ ។ 
 
េនះពំុែមនជករខិតខំខនះែខនងធមមǂេនះេទ ។ េទះជ្រពះអមច ស់បនេលើក្រពលឹងដ៏អǒច រយជេ្រចើនេឡើង េដើមបីបេ្រមើកនុងកមមវធីិេនះ ក៏្របធន េជ រ ៉បី៊ូន ក្ល
ក បនមន្របǒសន៍យ៉ងចបស់ថ « ករេរៀបចំកមមវធីិ [ សុខុមលភព ] គឺជលទធផលមកពីវវិរណៈ ǂមរយៈ្រពះវញិញ ណបរសុិទធ ដល់្របធន ្រកន្ត 
ែដលអនុវត្តចប់ǂំងពី្រគេនះមក េƽយវវិរណៈដូចគន ែដលបងប្អូន្របុស ែដលបន្រគប់្រគងកមមវធីិេនះបនទទួល » ។2 

 
ករǂំងចិត្តរបស់អនកដឹកនំǒសនច្រក កនុងករជួយស្រមលដល់ទុកខលំបករបស់មនុសƞ គឺមឺុងមត់ និងមិនផ្ល ស់ប្ដូរ ។ ្របធន ្រកន្ត ចង់បន « ្របព័នធ
មួយែដលនឹងេឈងជួយ និងែថទំ្របជជន មិនថ្រតូវចំǁយេ្រចើនបុ៉ǁ្ណ េនះេទ » ។ គត់បនមន្របǒសន៍ថ សូមបីែតគត់នឹង្រតូវ « បិទថន ក់សិកខ
ǒǎ បញឈប់កិចចករផƞព្វផǜយǒសន មួយរយៈ ឬក៏សូមបីែត្រតូវបិទ្រពះវǓិរបរសុិទធ បុ៉ែន្តពួកេគនឹងមិនទុកឲយមនុសƞ្រតូវអត់ឃ្ល នេនះេទ » ។3 

 
ខញុំបនេនែកបរ ្របធន ហគរដុន បី៊ ហិុងគ្លី េនទី្រកុង ម៉ǁហគូ ្របេទស នីកǍ៉Ǔគ  េពលែដលគត់បនមន្របǒសន៍េទកន់សមជិកៃនǒសនច្រក 
ែដលរចួជីវតិពីពយុះសងឃǍដ៏ហិនេǓច ែដលបនឆក់យកជីវតិមនុសƞជង 19,000 នក់ ។ គត់បនមន្របǒសន៍ថ « ដǍបǁǒសនច្រកេនែត
មនធនធន េយើងនឹងមិនទុកឲយអនកអត់ឃ្ល ន ឬគម នសំេលៀកបំពក់ ឬគម នជ្រមកេនះេទ ។ េយើងនឹងេធ្វើអ្វីៗទំងអស់ែដលេយើងǕចេធ្វើបន េដើមបីជួយ
ǂមរេបៀបែដល្រពះអមច ស់បនកំណត់ » ។4 

 
លកខណៈដ៏ពិេសសមួយៃនកិចចករែដលេផ្ដ តេទេលើដំណឹងល្អេពរេពញេƽយករបំផុសេនះ គឺជករសងកត់បញជ ក់របស់Ǐចំេពះករទទួលខុស្រតូវផទ ល់
ខ្លួន និងករពឹងែផ្អកេលើខ្លួនឯង ។ ្របធន ម៉រ ៉នុ ជី រម៉នី បនពនយល់ថ « កមមវធីិជេ្រចើន្រតូវបនបេងកើតេឡើងេƽយបុគគលទំងǔយែដលមនបំណងល្អ 



េដើមបីជួយដល់ពួកអនកែដល្រតូវករជំនួយ ។ េទះជយ៉ងǁ កមមវធីិជេ្រចើន្រតូវបនេរៀបចំេឡើងេƽយទិសេǮរយៈេពលខ្លី ‹ កនុងករជួយមនុសƞ › ែដល
ផទុយេទនឹង ‹ ករជួយមនុសƞឲយជួយខ្លួនឯង › » ។5 

 
ករពឹងែផ្អកេលើខ្លួនឯង គឺជលទធផលៃនកររស់េនេƽយមនករប្រមុងទុក និងករអនុវត្តន៍ករƽក់វន័ិយេសដ្ឋកិចចផទ ល់ខ្លួន ។ ǂំងពីដំបូងមក ǒសន
ច្រកបនបេ្រងȣន្រកុម្រគួǒរ---ចំបច់ទទួលខុស្រតូវចំេពះសុខុមលភពែផនកǒច់ឈមរបស់ខ្លួនផទ ល់ ---ឲយបនេ្រចើនបំផុតǂមែដលǕចេធ្វើេទ
បន ។ ្រគប់ជំនន់ត្រមូវឲយេរៀនេƽយខ្លួនឯងនូវមូលƽ្ឋ ន្រគឹះៃនករពឹងែផ្អកេលើខ្លួនឯង ៖ េជៀសǏងពីបំណុល ចត់ែចងលុយកក់េƽយ្របុង្របយ័តន 
ប្រមុងទុកស្រមប់េពលមនǕសនន ǒ្ដ ប់ និងេធ្វើǂមពកយសម្ដីពយករែីដលេនរស់ អភិវឌƌវន័ិយេដើមបីែចកឲយƽច់មួយǁជេសចក្ដី្រតូវករ និងករចង់
បន េហើយរស់េនឲយបនសម្រសបǂមេគលករណ៍ទំងេនះ ។ 

 
េគលបំណង ករសនយ និងេគលករណ៍ែដលព្រងឹងកិចចកររបស់េយើងកនុងករេមើលែថដល់ជនទីទ័ល្រក និងជនទុរគតបនព្រងីកហួសពីជីវតិរែមងǒ្ល ប់
េនះ ។ កិចចករដ៏ពិសិដ្ឋេនះ មិន្រតឹមែតផ្តល់្របេយជន៍ និងពរជ័យដល់ពួកអនកែដលរងទុកខ ឬែដល្រតូវករជំនួយេនះេទ ។ េƽយជបុ្រǂបុ្រតីៃន្រពះ េយើង
មិនǕចទទួលមរតកៃនភពេពរេពញៃនជីវតិេសេឡǒទ ល េƽយគម នករខ្វល់ខ្វ យទំង្រសុង ចំេពះគន េទវញិេទមក េពលេយើងេនេលើែផនដីេនះេទ ។ 
Ǐគឺេនកនុងករអនុវត្តន៍ៃនេសចក្តីសបបុរសៃនករលះបង់ និង្របគល់ខ្លួនអនកដល់អនកដៃទែដលេយើងǕចេរៀនពីេគលករណ៍េសេឡǒទ លៃនករលះបង់ 
និងករថ្វ យ ។6 
 
េស្តច េបនយ៉មីន ដ៏អǒច រយ បនបេ្រងȣនថ មូលេហតុមួយែដលេយើងែចករែំលក្រទពយរបស់េយើងដល់អនកទ័ល្រក េហើយជួយគំ្រទពួកេគ គឺេដើមបីឲយេយើង
Ǖចមនករផ្ដ ច់បបទំងǔយរបស់េយើង ពីមួយៃថងេទមួយៃថង េហើយេដើរេƽយឥតេទសចំេពះ្រពះ ។7 

 
ǂំងពីករបេងកើតែផនដីមក ្រកǁត់ៃនសងគមដ៏សុចរតិែតង្រតូវបនតបញមកពីសរៃសមសៃនេសចក្តីសបបុរស ។ េយើងចង់បនពិភពេǎកដ៏សុខǒន្ត
មួយ និងសហគមន៍ែដលចេ្រមើនេឡើង ។ េយើងអធិǒ្ឋ នសូមឲយមននូវសងគមដ៏ល្អ និងមនគុណធម៌ែដលភពទុចចរតិ្រតូវេបះបង់េចល េហើយេសចក្ដីល្អ 
និង្រតឹម្រតូវមនជ័យជំនះ ។ មិនថេយើងកǒង្រពះវǓិរបរសុិទធេ្រចើនយ៉ងǁ មិនថសមជិកភពរបស់េយើងលូតǎស់យ៉ងǁ មិនថេǎកិយគិត
ពីេយើងកនុងផ្លូវវជិជមនយ៉ងǁេនះេទ ---េតើេយើងគួរែតបǍជ័យកនុងករកន់ǂមបទបញញត្តិដ៏សំខន់អǒច រយេនះេទ ែដលថ « ចូរជួយអនកទន់េខǜយ ចូរ
េលើកៃដែដលេǍយ េហើយចូរចេ្រមើនកម្ល ំងដល់កបលជងគង់ែដលញ័រ »8 ឬែបរេចញពីពួកអនកែដលមនទុកខ និងទួញយំ េនះេយើងេនេ្រកមករកត់េទស
េហើយ េហើយមិនǕចសព្វ្រពះហឫទ័យ្រពះអមច ស់េឡើយ9 េហើយក្តីសងឃឹមដ៏រកីǍយៃនដួងចិត្តេយើងនឹងមិនេនជិតេយើងេទ ។ 
 
េនទូទំងពិភពេǎក បី៊សƞព 27,000 នក់ ែស្វងរកអនកទ័ល្រក េដើមបីផគត់ផគង់ដល់េសចក្ដី្រតូវកររបស់េគ ។ បី៊សƞពមន ក់ៗបនជំនួយពី្រកុម្របឹកǜវដួែដល
រមួមន អនកដឹកនំបព្វជិតភព និងអងគករជំនួយេផƞងៗ រមួទំង្របធនសមគមសេ្រងគ ះែដលេពរេពញេƽយករលះបង់ ។ ពួកេគǕចផ្ដល់ករសេ្រងគ ះ
បនយ៉ងេលឿនដល់អនកែដលេគមិនǒគ ល់ …ចក់េ្របង និង្រǒ ǎបដល់ដួងចិត្តែដលឈឺចប់ …[ េហើយ ] ជូតទឹកែភនកដល់េកមងកំ្រព និងេធ្វើឲយដួងចិត្ត
្រស្តីេមម៉យបនរកីǍយ » ។10 

 
ដួងចិត្តរបស់សមជិក និងអនកដឹកនំǒសនច្រកេនទូទំងពិភពេǎក កំពុងទទួលឥទធិពលវជិជមន និងកំពុង្រតូវបនដឹកនំេƽយេគលលិទធទំងǔយ 
និងេƽយវញិញ ណដ៏េទវភពៃនករ្រសǔញ់ និងករខ្វល់ខ្វ យចំេពះអនកជិតខងរបស់េគ ។ អនកដឹកនំបព្វជិតភព េនǕេមរកិខងតបូង មនភរៈចំេពះ
ភពអត់ឃ្ល ន និងភពខ្វះខតៃនសមជិកកនុងេស្តកដ៏តូចរបស់គត់ ។  
 
េƽយមិនអនុញញ តឲយកូនៗ្រតូវរងទុកខេƽយករអត់ឃ្ល ន េនះគត់បនរកដីទំេនរមួយកែន្លង េហើយបនេរៀបចំអនកកន់បព្វជិតភពឲយភជួរǍស់ និងƽំដុះ
េលើដីេនះ ។ ពួកេគបនរកេសះចស់បនមួយកបល េហើយបនថពក់ភជ ប់នឹងនងគ័លដ៏ǒមញញមួយ េហើយចប់េផ្តើមេធ្វើករេនេលើដីេនះ ។ បុ៉ែន្ត មុនេពល
ែដលេគǕចបញច ប់ករងរេនះបន េǒកនដកមមបនេកើតេឡើង េហើយេសះចំǁស់ក៏បនងប់េទ ។ 
 



ជជងទុកឲយបងប្អូន្របុស្រសីរបស់េគ្រតូវរងទុកខេƽយករអត់ឃ្ល ន បងប្អូន្របុសអនកកន់បព្វជិតភពទំងេនះបនចងភជ ប់នងគ័លដ៏ចស់េនះេទនឹងǒម
របស់ពួកគត់ េហើយទញǏភជួរដីដ៏រងឹេនះ ។ ពួកគត់បនƽក់មកេលើខ្លួនពួកគត់នូវនឹមៃនេសចក្តីទុកខេវទន និងបនទុករបស់បងប្អូន្របុស្រសីរបស់ពួក
គត់ ។11 

 
្រពឹត្តិករណ៍មួយពី្របវត្តិ្រកុម្រគួǒររបស់ខញុំ ជឧទហរណ៍ៃនករǂំងចិត្តេដើមបីែថទំពួកអនកែដល្រតូវករជំនួយ ។ អនកǍល់គន ជេ្រចើន បនឮពី្រកុមរេទះ
របស់វលិ្លី និង ម៉ទីន និងពីរេបៀបែដលអនក្រតួស្រǂយផ្លូវដ៏េǒម ះ្រតង់ទំងេនះ បនរងទុកខេវទន និងបនǒ្ល ប់ េពលែដលពួកគត់បនតសូ៊នឹងភព
្រតជក់ៃនរដូវរង និងǒថ នភពដ៏ល្ហិតៃល្ហ កនុងដំេណើ រេឆព ះេទទិសខងលិចរបស់ពួកគត់ ។ រ ៉បឺ៊ូត ៃថឡ័រ បឺ៊តុន គឺជេǎកǂលួតមន ក់របស់ខញុំ ជមន ក់កនុង
ចំេǁមអនកែដលេǎក្រពិកǓំ យ៉ង់ បនសំុឲយេទ េហើយសេ្រងគ ះពួកបរសុិទធជទី្រសǔញ់ និងអស់សងឃឹមទំងេនះ ។ 
 
ពី្រគេនះ េǎកǂបនសរេសរកនុងកំណត់េហតុរបស់គត់ថ « ្រពិល្រកស់ េហើយ្រតជក់ខ្ល ំងǁស់ …្រតជក់ខ្ល ំងǁស់រហូតដល់ [ េយើង ] មិនǕច
កេ្រមើកបន ។ ្របƽប់សទង់កេម្ដ  24 ដឺេ្រកេ្រកមសូនយ … ្រតជក់ខ្ល ំងǁស់ ្របជជនមិនǕចេធ្វើដំេណើ របនេទ » ។ 
សមភ រសេ្រងគ ះជីវតិ្រតូវបនែចកចយេទពួកបរសុិទធែដលេនƽច់ពីេគេនះ បុ៉ែន្ត « ថ្វីេបើ [ ពួកគត់ ] ទំងអស់គន Ǖចេធ្វើបន ក៏មនុសƞជេ្រចើនេទៀតបន
ǒ្ល ប់ និង្រតូវបនកប់េនǂមផ្លូវ » ។ 

 
កលែដលពួកបរសុិទធែដល្រតូវបនសេ្រងគ ះេនះ កំពុងែតឆ្លងកត់ករលំបកមួយǂមេ្រជះេអកូ េនះមនរេទះមួយចំនួនបនឈប់សិន េដើមបីជួយដល់
ករ្របសូតរបស់ទរកិមន ក់ ។ រ ៉បឺ៊ូត បនកត់សមគ ល់ថ ម្ត យវយ័េកមងមិនមន្រកǁត់្រគប់្រគន់េដើមបី្រគបដណ្ដ ប់ឲយទរកេទើបនឹងេកើតរបស់នងបនកក់
េក្ត េនះេទ ។ ដូេចនះ េទះជសីតុណ្ហ ភព្រតជក់យ៉ងǁ ក៏គត់ « បនេƽះǕវរបស់គត់ េហើយឲយេទម្ដ យេដើមបីរុទំរកតូច » ។ ទរកេនះ្រតូវបនេគ
ƽក់េឈម ះថ េអកូ—េអកូ—េដើមបីរឭំកចំពីកែន្លង និងǒថ នភពៃនកំេណើ តរបស់នង ។  

 
បុ៉នម នឆន ំេ្រកយមក រ ៉បឺ៊ូត ្រតូវបនេȄជគណៈបី៊សƞពជអធិបតីៃនǒសនច្រក ែដលគត់បនបេ្រមើអស់ជងបីទសវតƞរ ៍។ េនǕយុ 86 ឆន ំ រ ៉បឺ៊ូត ៃថឡ័
រ បឺ៊តុន បនធ្ល ក់ខ្លួនឈឺ ។ គត់បន្របមូល្រកុម្រគួǒររបស់គត់េនឯែកបរែ្រគរបស់គត់ េដើមបីផ្តល់ពរជ័យចុងេ្រកយរបស់គត់ ។ កនុងពកយេពចន៍ចុង
េ្រកយរបស់គត់ គឺǒមញញ បុ៉ែន្តជដំបូនម នដ៏្រជលេ្រជ ៖ « ចូរមនចិត្តសេន្ដ សចំេពះអនកទ័ល្រក » ។ 

 
បងប្អូន្របុស្រសី េយើងេគរពចំេពះបុគគលែដលេពរេពញេƽយគំនិតទំងេនះ ែដល្រពះអមច ស់បនេȄេដើមបីǒថ បន និង្រគប់្រគងកមមវធីិៃនករព្រងីក
ករបេ្រមើេនះ ដល់សមជិកែដល្រកខƞត់កនុងǒសនច្រករបស់្រទង់ ។ េយើងេគរពដល់ពួកអនក ែដលសព្វៃថងេនះ េឈងជួយកនុងរេបៀបǍប់មិនអស់ និង
េƽយសងប់ǒង ត់ េដើមបី « មនចិត្តសេន្ដ សចំេពះអនកទ័ល្រក » ចិញច ឹមពួកអនកែដលអត់ឃ្ល ន បំពក់ពួកអនកǕ្រកត ជួយសេ្រងគ ះដល់ពួកអនកឈឺ និងសួរ
សុខទុកខអនកជប់ឃំុឃំង ។ 

 
េនះជកិចចករដ៏ពិសិដ្ឋ ែដល្រពះអងគសេ្រងគ ះរពឹំងពីពួកសិសƞរបស់្រទង់ ។ Ǐជកិចចករែដល្រទង់បន្រសǔញ់ េនេពល្រទង់បនមន្រពះជនមេលើែផន
ដី ។ Ǐជកិចចករែដលខញុំដឹងថ េយើងនឹងេឃើញ្រទង់េធ្វើ េបើសិនជ្រទង់េនកនុងចំេǁមេយើងសព្វៃថងេនះ ។12 

 
75 ឆន ំ កន្លងមកេហើយ ្របព័នធមួយែដលបនឧទទិសដល់េសចក្តីសេ្រងគ ះខងវញិញ ណ និងខងǒច់ឈមៃនមនុសƞេǎក បនរកីចេ្រមើនេឡើង ពីករចប់
េផ្តើមដ៏Ǎបទប ។ ǂំងពីេពលេនះមក Ǐបនេលើកតេមកើង និងផ្តល់ពរជ័យដល់ជីវតិជេ្រចើនǎននក់ទូទំងពិភពេǎក ។ ែផនករសុខុមលភពែដល
បនពីករពយករណ៍េនះ មិនែមន្រគន់ែតជេរឿងមួយែដលមិនសូវសំខន់េនកនុង្របវត្តិǒសនច្រកេនះេទ ។ េគលករណ៍ទំងǔយែដលǏែផ្អកេលើ 
កំណត់ថេយើងជមនុសƞែបបǁ ។ Ǐជេគលៃនចរតិលកខណៈរបស់េយើងកនុងនមជសិសƞៃន្រពះអងគសេ្រងគ ះ និងជគំររូបស់េយើង គឺ្រពះេយសូ៊វ ជ
្រពះ្រគីសទ ។ 
 
កិចចករៃនករខ្វល់ខ្វ យចំេពះគន េទវញិេទមក និងមន « ចិត្តសេន្ដ សចំេពះអនកទ័ល្រក » គឺជកិចចករដ៏បរសុិទធ ែដលបនបញជ េƽយ្រពះវរបិǂ េហើយ
្រតូវបនេរៀបចំេឡើងយ៉ងពិសិដ្ឋ េដើមបីផ្តល់ពរជ័យ ដុសខត់ និងេលើកតេមកើងកូនៗរបស់្រទង់ ។ សូមឲយេយើងេដើរǂមដំបូនម នរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះេទកន់



អនក្របជញចបប់មន ក់េនះ កនុងករេ្របȣបេធៀបេទនឹងǒសន៍ǒម៉រដ៏ីល្អ « េទចុះ ចូរអនក្រប្រពឹត្តែបបយ៉ងដូេចន ះែដរ » ។13 ខញុំែថ្លងទីបនទ ល់ទំងេនះកនុង្រពះ
នមៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែម៉ន ។ 
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