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ករǒកលបងទំងេនះគឺពំុែមន្រគន់ែតេដើមបីពិេǒធន៍េយើងេនះេទ ។ Ǐមនǒរៈសំខន់ចំេពះដំេណើ រករៃនករƽក់បែនថមនូវនិសƞ័យៃន្រពះ ។ 
 

ជីវតិេលើែផនដីរមួមននូវករǒកលបង ទុកខេវទន និងករǒកលបងមួយចំនួនែដលជួយកនុងជីវតិǕចជេរឿងដ៏ឈឺចប់ ។ មិនថǏជជំងឺ ករ
កបត់ ករលបួង ករបត់បង់មនុសƞជទី្រសǔញ់ េ្រគះធមមជតិ ឬេរឿងǕ្រកក់មួយចំនួនេផƞងេទៀតក្ដី កររងទុកខគឺជែផនកៃនជីវតិរែមងǒ្ល ប់េយើង ។មន
មនុសƞជេ្រចើនឆងល់ថ េហតុអ្វីេយើង្រតូវជួបឧបសគគដ៏លំបកទំងេនះ ។ េយើងដឹងថេហតុផលមួយគឺǒកលបងដល់ក្ដីជំេនឿេយើង េដើមបីេឃើញថ េយើង
នឹងេធ្វើǍល់កិចចករែដល្រពះអមច ស់បនƽក់បញជ ែដរឬអត់ ។1េƽយសំǁងល្អ ជីវតិេលើែផនដីេនះគឺជកែន្លងដ៏ល្អបំផុតេដើមបីជួប ---េហើយឈនះ...នូវករ
ពិេǒធន៍ទំងេនះ ។2 
 
ែតករǒកលបងទំងេនះគឺពំុែមន្រគន់ែតេដើមបីពិេǒធន៍េយើងេនះេទ ។ Ǐមនǒរៈសំខន់ចំេពះដំេណើ រករៃនករƽក់បែនថមនូវនិសƞ័យៃន្រពះ ។3 េបើ
េយើង្រទំ្រទករលំបកទំងេនះបន្រតឹម្រតូវ Ǐនឹងក្ល យេទជរង្វ ន់ស្រមប់េយើងវញិ ។4 
 
ែអលេឌើរ  អ័រសិន េអហ្វ វតីនី បននិយយថ « គម នករឈឺចប់ ឬករǒកលបងǁមួយែដលេយើងជួបគឺជេរឿងឥត្របេយជន៍េឡើយ ... ។ Ǎល់អ្វីៗ
ែដលេយើងបនរងទុកខ និងបនសូ៊្រទំ ជពិេសសេពលេយើងសូ៊្រទំǏេƽយអត់ធមត់ េនះǏនឹងព្រងឹងគុណសមបត្តិេយើង េធ្វើឲយចិត្តេយើងបរសុិទធ ព្រងីក
្រពលឹងេយើង និងេធ្វើឲយេយើងទន់ភ្លន់និងមនក្ដីសបបុរសជងមុន ...េហើយǂមរយៈភពេǒកេȃ និងកររងទុកខ ករលំបក និងទុកខេវទនេនះេហើយ េទើប
េយើងទទួលចំេណះដឹងថេយើងមកកនុងជីវតិេនះេដើមបីទទួលǏ » ។5 
 
ថមីៗេនះ មនេកមង្របុសǕយុ្របំបួនឆន ំមន ក់ជួបនឹងជំងឺមǓរកីឆ្អឹងែដលក្រមេឃើញ ។ ្រគូេពទយបនពនយល់ពីករវនិិចឆយេǍគ និងករពយបល ែដលរមួ
បញចូ លនូវវធីិពយបលេƽយេ្របើគីមីជេ្រចើនែខ និងករវះកត់ធំ ។គត់និយយថ Ǐគឺជេពលដ៏លំបកស្រមប់េកមង្របុសេនះ និង្រគួǒរេគ ែតគត់បន
បែនថមថ « មនមនុសƞបនសួរខញុំថ ‹ បនទ ប់ពីេនះេទេតើខញុំនឹងេនដូចេដើមែមនេទ ? › ខញុំ្របប់េគថ ‹ េទ អនកនឹងមិនដូចេដើមេឡើយ ។ អនកនឹងមនកម្ល ំង
ជងមុន ។ អនកនឹងមនភពរងឹមំ ! › » 
 
េពលខ្លះ ករǒកលបងរបស់េយើងǓក់ដូចជ្រតូវបនេផ្ដ តេលើែផនកៃនជីវតិ និង្រពលឹងេយើងជមួយនឹងអ្វីែដលេយើងǓក់ដូចជខ្វះលទធភពនឹងសូ៊
្រទំ ។េƽយǒរកររកីចេ្រមើនផទ ល់ខ្លួនគឺជលទធផលមួយៃនឧបសគគទំងេនះ Ǐពំុគូរជេរឿងគួរឲយភញ ក់េផ្អើលេឡើយ ថករǒកលបងទំងេនះជេរឿងផទ ល់
ខ្លួន ---គឺǏǓក់ដូចជពក់ព័នធនឹងក្ដី្រតូវករ ឬភពទន់េខǜយជក់ǎក់របស់េយើង ។ េហើយគម ននរǁមន ក់Ǖចេគចផុតេឡើយ សូមបីែតពួកបរសុិទធែដល
ខំពយយមេធ្វើករល្អក្ដី ។ មនពួកបរសុិទធដ៏្រតឹម្រតូវមួយចំនួនបនសួរថ « េហតុអ្វីបនជខញុំេទវញិ ? ខញុំខំពយយមេធ្វើល្អ ! េហតុអ្វី្រពះអមច ស់បេǁ្ដ យឲយ
េរឿងេនះេកើតេឡើង ? » ឡកេម្ដ ៃនករលំបក6 ជួយេធ្វើឲយបរសុិទធ សូមបីែតពួកបរសុិទធដ៏ល្អបំផុតក្ដី េƽយជួយេយើងដកយកភពមិនបរសុិទធកនុងជីវតិេយើង
េចញ េហើយេធ្វើឲយេយើងបរសុិទធជងមុន ។  
 
សូមបីែតែរដ៏៉មនតៃម្លបំផុតក៏្រតូវច្រមញ់យកភពមិនបរសុិទធេចញែដរ ។ ករេធ្វើល្អមិន្រគប់្រគន់េទ ។ េយើងចង់ែ្របក្ល យដូចជ្រពះអងគសេ្រងគ ះ  ជអងគ
ែដលបនេរៀនកនុងេពល្រទង់រងករឈឺចប់ និងករលំបក និងករលបួង្រគប់យ៉ង ។7 
 
ផ្លូវលំ ្រគីមសិនេន្រជលងភនំ លូហគិន គឺជកែន្លងមួយែដលខញុំចូលចិត្ត ។ ែផនកដ៏សំខន់ៃនផ្លូវលំេនះគឺមនខយល់បក់េនǂមកំពូលថមេចទខពស់ េហើយǕច
មនេឃើញេទសភពដ៏ǒ្អ តៃន្រជលងេ្រជះ និង្រជលងភនំខងេ្រកម ។ ែតករេឡើងេទកំពូលថមេចទពំុែមនេរឿងងយេឡើយ ។ ផ្លូវលំេនះមនផ្លូវេឡើង
មួយ េហើយពីមុនេឡើងដល់កំពូល េនះអនកេឡើងភនំនឹងជួបនូវែផនកដ៏េចតបំផុតៃនផ្លូវលំេនះ េហើយេទសភពៃន្រជលងេ្រជះ្រតូវបនបិទបំងេƽយថមេចទ
ទំងេនះ ។ ករខិតខំេនចុងបញច ប់គឺមនតៃម្លǁស់ ពីេ្រពះេពលេទដល់កំពូលគឺបនេឃើញនូវេទសភពដ៏អǒច រយ ។ វធីិែតមួយគត់េដើមបីេឃើញ
េទសភពេនះគឺ្រតូវេǂងេឡើងǂមភនំ ។ 
 



គន្លងមួយកនុងបទគមពីរនិងកនុងជីវតិបង្ហ ញថ ភគេ្រចើន ករពិេǒធន៍ដ៏េ្រគះថន ក់ និងងងឹតបំផុត បនបេងកើតជ្រពឹត្តិករណ៍ និងកររកីចេ្រមើនដ៏អǒច រយភ្ល
មៗ ។ « បនទ ប់ពីករេវទនដ៏េ្រចើន េនះេទើបបន្រពះពរ » ។8 កូនេចអីុ្រǒែអល្រតូវបនǍǍងំេƽយទេន្ល្រកហមពីមុនǏ្រតូវបនែញកេចញជពីរ ។9 នី
ៃហ្វបនជួបនឹងេ្រគះថន ក់ ្រតូវបនបង្របុសខឹង និងជួបករបǍជ័យជេ្រចើនពីមុនគត់Ǖចយកបនផទ ំងលង្ហិន ។10 យូ៉ែសប សមុីធ ្រតូវបន្រគបសងកត់
េƽយអំǁចǕ្រកក់យ៉ងអǒច រយ ែដលេមើលេទǓក់ដូចជគត់បនសថិតកនុងករបំផ្លិចបំផ្ល ញទំង្រសុង ។  
 
េពលគត់េរៀបនឹងលិចលង់កនុងករអស់សងឃឹម គត់បនខំអស់ពីសមតថភពេដើមបីអំពវនវដល់្រពះ េហើយខណៈេពលេនះគត់បនេឃើញ្រពះវរបិǂ និង
្រពះǍជបុ្រǂ ។ 11 ជេរឿយៗ ពូកអនកេរៀនថមីជួបនឹងេរឿងជំទស់ និងករលំបក េពលេគជិតេធ្វើបុណយ្រជមុជទឹក ។ ម្ដ យ្រគប់របូដឹងថ ករលំបកកនុងករ
បេងកើតកូននំមកនូវអពភូតេហតុៃនករចប់កំេណើ ត ។ ម្ដងេហើយម្ដងេទៀត េយើងេឃើញពីពរជ័យដ៏អǒច រយែដលេកើតមនǂមេ្រកយៃនករǒកលបងធំៗ
ទំងǔយ ។ 
 
កលពីជីដូនខញុំេនǕយុ19 ឆន ំ គត់បនេកើតជំងឺមួយែដលេធ្វើឲយគត់ធ្ល ក់ខ្លួនឈឺជទមងន់ ។ េ្រកយមកគត់បននិយយថ « យយេដើរមិនរចួ ។ េជើងេឆ្វង
យយមនភពទន់េខǜយេ្រកយពីស្រមកេនេលើែ្រគជេ្រចើនែខ ។ ឆ្អឹងទំងអស់ទន់ដូចជេអបុ៉ង េហើយេពលយយƽក់េជើងយយប៉ះនឹងឥដ្ឋǏមន
Ǖរមមណ៍ដូចជេភ្លើងឆក់អញច ឹង» ។12  ខណៈែដលគត់្រតូវស្រមកេនេលើែ្រគ េហើយកររងទុកខរបស់គត់កន់ែតខ្ល ំងេឡើយ គត់បនទទួល និងបនសិកǜ
ពីកូនេសៀវេភǒសនច្រកៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទៃនពួកបរសុិទធៃថងចុងេ្រកយ ។ គត់្រតូវបនផ្ល ស់ែ្របចិត្តេជឿ េហើយេ្រកយមកបន្រជមុជទឹក ។ ភគេ្រចើន 
ឧបសគគដ៏ជក់ǎក់មួយជួយេរៀបចំេយើងស្រមប់អ្វីមួយែដលសំខន់បំផុត ។ 
 
ករហុ៊មព័ទធេƽយបញ្ហ នន Ǐពិបកនឹងេមើលេឃើញនូវពរជ័យដ៏ធំែដលនឹងេកើតមនេលើសពីករឈឺចប់ ភពǕម៉ស់ ឬករខូចចិត្តែដលេយើងǕចជួប
េនេពលេនះǁស់ ។ « កលǁេយើង្រតូវេសចក្ដីផច ញ់ផច ល េនះេមើលេទដូចជ្រពួយǁស់ មិនែមនសបបយេទ ែតេ្រកយមក េនះេទើបបេងកើតផល
ដ៏សុខǒន្តៃនេសចក្ដីសុចរតិដល់អស់អនកǁែដល្រតូវរង្រទំេនះវញិ » ។ 13 ǒវកបុ៉លបនបេ្រងȣនថ « តបិតេសចក្ដីទុកខលំបកយ៉ង្រǒលរបស់េយើង
ែដលេនែតមួយែភ្លតេនះ េនះបេងកើតឲយេយើងមនសិរលី្អយ៉ងធងន់េលើសលប់ដ៏េនអស់កលបជនិចចវញិ » ។ 14 Ǐគួរឲយចប់Ǖរមមណ៍ǁស់ែដលបុ៉លបន
េ្របើពកយ « ទុកខលំបកយ៉ង្រǒល » េនះ ។ ពកយេនះមកពីមនុសƞមន ក់ែដល្រតូវបនេគǏយ េគេចលនឹងដំុថម ចប់ចង ឃំុឃំង និងបនពិេǒធន៍នូវករ
ǒកលបងេ្រចើនេផƞងេទៀត ។ 15 ខញុំេជឿថ េយើង្រគប់គន នឹងមិនគិតថទុកខលំបកេយើងជេរឿង្រǒលេនះេទ ។ ែតេបើេ្របȣបេធៀបនឹងពរជ័យ និងកររកី
ចេ្រមើនែដលេយើងនឹងទទួល ទំងកនុងជីវតិេនះនិងកនុងភពអស់កលប ទុកខលំបកេយើងគឺពិតជ្រǒលែមន ។ 
 
េយើងមិនចង់បននូវករពិេǒធន៍ ករǒកលបង និងទុកខេវទនេឡើយ ។ ដំេណើ ររបស់េយើងកនុងជីវតិេនះនឹងនូវចំនួនដ៏្រតឹម្រតូវមួយស្រមប់ត្រមូវករ
េយើង ។ ករǒកលបងជេ្រចើនគឺជែផនកខងធមមជតិមួយៃនជីវតិរែមងǒ្ល ប់េយើង ែតǏេដើរតួយ៉ងសំខន់េនកនុងកររកីចេ្រមើនរបស់េយើង ។ 
 
េពលករបេ្រមើរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះកនុងជីវតិរែមងǒ្ល ប់មុននឹងបញច ប់ ្រទង់បនពិេǒធន៍នូវករǒកលបងដ៏លំបកបំផុត ---ជកររងទុកខដ៏មហិមកនុងសួន
ចបរេគតǒម៉នី និងេនេលើភនំគល់កូថ ។ ករណ៍េនះបននំមកនូវកររស់េឡើងវញិដ៏រងុេរឿង និងករសនយថ Ǎល់កររងទុកខរបស់េយើង នឹង្រតូវបន
បញច ប់េនៃថងǁមួយ ។ កររងទុកខ្រទង់គឺជករចំបច់ចំេពះផនូរទេទǒ្អ តេន្រពឹកបុណយអីុេសទើរេនះ និងចំេពះជីវតិអមត និងអស់កលបនអនគតរបស់
េយើង ។ 
 
េពលខ្លះ េយើងចង់រកីចេ្រមើនេƽយពំុមនជួបឧបសគគ េហើយចង់អភិវឌƌភពរងឹមំេƽយគម នជួបនូវបញ្ហ  ។ ែតកររកីចេ្រមើនមិនǕចេកើតេឡើងេƽយង
យៗបនេឡើយ ។េយើងយល់យ៉ងចបស់ថ កីǔករមន ក់ែដលǕចសូ៊្រទំនឹងករហ្វឹកǓត់ដ៏លំបកបន នឹងមិនក្ល យជកីǔករលំƽប់ថន ក់ពិភពេǎក
េឡើយ ។ េយើង្រតូវែត្របុង្របយ័តនថ េយើងមិនអន់ចិត្តនឹងេរឿងទំងǔយែដលជួយេយើងឲយមននូវនិសƞ័យៃន្រពះ ។ 
 
គម នករǒកលបង និងទុកខេវទនǁមួយែដលេយើងជួប គឺហួសពីសមតថភពេយើងេឡើយ ពីេ្រពះេយើងមនជំនួយពី្រពះអមច ស់ ។ េយើងǕចេធ្វើេរឿង្រគប់
យ៉ងǂមរយៈ្រពះ្រគីសទ ជអងគែដលព្រងឹងដល់េយើង ។16 
 
បនទ ប់ពីជសះេសបើយពីបញ្ហ សុខភពដ៏ធងន់ ែអលេឌើរ  រ ៉បឺូត ឌី ែហល បនែចកចយនូវពកយេពចន៍ដូចតេទេនះកនុងសននិសីទទូេទ ៖ « មនេពលខ្លះ ខញុំ
បនទូល្របប់្រពះអមច ស់ថ ខញុំពិតជបនេរៀនេមេរៀនែដលបនបេ្រងȣនេហើយ េហើយថមិនចំបច់ឲយខញុំ្រតូវសូ៊្រទំនឹងកររងទុកខេ្រចើនេទៀតេឡើយ ។ 



សំេណើ ែបបេនះǓក់ដូចជគម នបនលទធផលេǒះ េ្រពះខញុំបនដឹងយ៉ងចបស់ថ ដំេណើ រករៃនករពិេǒធន៍េនះ្រតូវែតេធ្វើេឡើង្រសបេទǂមេពល
េវǎ និងǂមវធីិរបស់្រពះអមច ស់ ។ ខញុំ ...បនេរៀនថ ខញុំនឹងមិន្រតូវបនទុកេចលឲយ្របឈមមុខនឹងករǒកលបង និងទុកខេវទនេនះែតមន ក់ឯងេឡើយ ែត
ពួកេទវǂនឹងជួយដល់ខញុំ ។ មនមនុសƞមួយចំនួនǕចេ្របȣបនឹងពួកេទវǂែដលសថិតេនកនុងទ្រមង់ជ្រគូេពទយ ជគិǎនុបƽ្ឋ យិក និងេលើសពីេនះេទ
េទៀត គឺ ម៉រ ីែដលជភរយិដ៏ទន់ភ្លន់របស់ខញុំ ។ េហើយេពល្រពះអមច ស់សព្វ្រពះទ័យ ខញុំ្រតូវបនលួងេǎមេƽយករយងមកៃនពួកេទវǂសួគ៌ែដលនំមក
នូវករលួងេǎម និងករអះǕងដ៏អស់កលបកនុង្រគដ៏ចំបច់របស់ខញុំ » ។17 
 

្រពះវរបិǂសួគ៌េយើង្រសǔញ់េយើង េហើយេយើងដឹង « នរǁែដលƽក់ទីទុកចិត្តរបស់ខ្លួនេទេលើ្រពះ អនកេនះេហើយ ែដលនឹងបនគំ្រទេនកនុងករ
ពិេǒធន៍របស់េគ និងវបិត្តិរបស់េគ និងកររងទុកខេវទនរបស់េគ េហើយនឹង្រតូវបនេលើកេឡើងេនៃថងចុងេ្រកយបង្អស់ » ។18 េនៃថងǁមួយេពលេយើង
ចកេចញពីជីវតិេនះេទ េយើងចង់បនេលើសពីអ្វីែដលមនុសƞមន ក់នឹង្របប់ដល់េយើងថ « អនកបនចប់េហើយ » ។ ែតេយើងចង់ឲយ្រពះអមច ស់មនបនទូលថ 
« ្របៃពេហើយ បវល្អេǒម ះ្រតង់េអើយ » ។19 
 

ខញុំចូលចិត្តពកយរបស់បុ៉លថ ៖ « េតើអនកǁនឹងព្រងត់េយើងេចញពីេសចក្ដី្រសǔញ់របស់ផង្រពះ្រគីសទបន ? េតើេសចក្ដីទុកខលំបក ឬេសចក្ដីេវទន 
េសចក្ដីេបៀតេបៀន េសចក្ដីអត់ឃ្ល ន េសចក្ដីǕ្រកត េសចក្ដីអន្តǍយ ឬƽវឬអី ? ... 
 

« េទ គឺកនុងេសចក្ដីទំងេនះ េយើងខញុំវេិសសេលើសជងអនកែដលមនជ័យ 
ជំនះេទេទៀត េƽយǒរ្រពះអងគែដល្រទង់្រសǔញ់េយើង » ។ 20 
 
ខញុំដឹងថ ្រពះ និង្រពះǍជបុ្រǂរបស់្រទង់ ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ មន្រពះជនមរស់ ។ ខញុំក៏ដឹងថ ǂមរយៈជំនួយរបស់្រទង់ទំងពីរអងគ េយើងǕច « វេិសសជងអនក
ែដលមនជ័យជំនះេទេទៀត » េនកនុងទុកខេវទនែដលេយើងជួបកនុងជីវតិេនះ ។ េយើងǕចែ្របក្ល យដូចជ្រទង់ទំងពីរអងគ ។ កនុង្រពះនមៃន្រពះេយសូ៊វ្រគី
សទ Ǖែម៉ន ។ 
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