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ពួកអនកែដលឧសǜហ៍កនុងករែស្វងរកករេរៀនសូ្រតអំពី្រពះ្រគីសទ នឹងǒគ ល់្រទង់េនទីបំផុត ។ 
 

្រពឹត្តិករណ៍ដ៏គួរឲយកត់សមគ ល់បំផុតមួយកនុង្របវត្តិǒ្រស្តពិភពេǎក បនេកើតេឡើងេនេលើផ្លូវេទកន់្រកុងƽម៉ស ។ អនកបនǒគ ល់ចបស់ពី
េរឿងរបស់ សុល ជយុវជនមន ក់ែដលបន « េធ្វើទុកខដល់ពួកជំនំុយ៉ងខ្ល ំង េƽយចូល្រគប់ែតផទះ … [ ចប់ពួកបរសុិទធ ] េទƽក់គុក » ។ 1 សុលមនឥទធិពល
ខ្ល ំងǁស់ រហូតដល់មនសមជិកជេ្រចើនៃនǒសនច្រកបនចកេចញពី ្រកុងេយរǒូឡិម េƽយសងឃឹមថǕចរត់េគចពីេសចក្ដីេ្រកធរបស់សុល
បន ។ 
 
សុល បនǂមពួកេគ ។ បុ៉ែន្ត កលែដលគត់ « េទជិតនឹងដល់្រកុងƽម៉សេហើយ … េនះ្រǒប់ែតមនពន្លឺពីេលើេមឃ ភ្លឺមកេនជំុវញិខ្លួន ៖ គត់ក៏ដួល
ដល់ដី រចួឮសេម្លងមនបនទូលមកថ សុល ែនសុល េហតុអ្វីបនជអនកេបៀតេបៀនដល់ខញុំដូេចនះ ? » 2 
 
្រគេនះបនផ្ល ស់ប្ដូរ សុល ជេរៀងរហូត ។ ǂមពិតេទ Ǐបនផ្ល ស់ប្ដូរពិភពេǎកែតម្តង ។ 
 
េយើងដឹងថមនករេបើកសែម្ដងែបបេនះេកើតេឡើង ។ ជករពិត េយើងេធ្វើទីបនទ ល់ថ បទពិេǒធន៍ដឺេទវភព្រសេដៀងគន េនះ បនេកើតេឡើងកនុងឆន ំ 1820 
ចំេពះេកមង្របុសេឈម ះ យូ៉ែសប សមុីធ ។ Ǐគឺជទីបនទ ល់ដ៏ចបស់ និង្របកដរបស់េយើង ថǒថ នសួគ៌បនេបើកម្ដងេទៀត េហើយថ្រពះមន្រពះបនទូលេទ
កន់ពយករ ីនិងǒវករបស់្រទង់ ។ ្រពះឮ និងេឆ្លើយតបករអធិǒ្ឋ នរបស់កូនៗ្រទង់ ។ 
 
េទះជយ៉ងǁក៏េƽយ ក៏មនមនុសƞខ្លះែដលមនǕរមមណ៍ថ ពួកេគមិនǕចេជឿេរឿងេនះបនេទ េលើកែលងែតេគបនមនបទពិេǒធន៍្រសេដៀងគន
េទនឹងបទពិេǒធន៍របស់ សុល ឬយូ៉ែសប សមុីធ ។ ពួកេគឈរជិតេទនឹងទឹកៃនបុណយ្រជមុជទឹក បុ៉ែន្ត មិនចុះចូលេទ ។ ពួកេគចំǁយៃថងទំងǔយ
របស់េគ រង់ចំេនេលើផ្លូវេទកន់្រកុងƽម៉ស ។ 
 
ករេជឿមកមួយជំǓនម្ដងៗ 

បង្រសីជទី្រសǔញ់មន ក់ ជសមជិកដ៏េǒម ះ្រតង់ៃនǒសនច្រក អស់មួយជីវតិរបស់គត់ ។ បុ៉ែន្តគត់បនទូលទុកខ្រពួយដ៏Ǖថ៌កំបំងមួយ ។ 
ជេ្រចើនឆន ំមុន កូន្រសីរបស់គត់បនǒ្ល ប់ បនទ ប់ពីធ្ល ក់ខ្លួនឈឺកនុងរយៈេពលដ៏ខ្លី េហើយរបួសែដលមកពីេǒកនដកមមេនះ េនែតញំញីគត់ ។ គត់មន
ចិត្តេǒកេȃចំេពះសំណួរដ៏្រជលេ្រជ ែដលមនចំេពះេǒកនដកមមេនះ ។ មិនថគត់បនពយយមយ៉ងǁេនះេទ ក៏គត់មិនǕចយល់ពីǏ
េឡើយ ។ គត់បនǒរភពេƽយ្រតង់ថ ទីបនទ ល់របស់គត់មិនដូចពីមុនេនះេទ េហើយទីបំផុតបនមនǕរមមណ៍ថ គត់នឹងមិនែដលǕចេជឿម្ដងេទៀត
េនះេទ េលើកែលងែតគត់បនទទួលករេបើកបង្ហ ញពីǒថ នសួគ៌ ។គត់បនេឃើញថគត់រង់ចំ េƽយពំុǕចេឆព ះេទមុខបន េហើយក៏មិនǕចេជឿ ។ 
 
េƽយមូលេហតុេផƞងៗ មនមនុសƞជេ្រចើនេទៀត ែដលេឃើញថពួកេគកំពុងរង់ចំេនេលើផ្លូវេទកន់្រកុងƽម៉ស ។ ពួកេគពនយរេពលកនុងករក្ល យជ
សិសƞដ៏េពញេលញ ។ ពួកេគសងឃឹមថបនទទួលបព្វជិតភព បុ៉ែន្តǒទ ក់េសទើរកនុងកររស់េនឲយមនភពសក្ដិសមចំេពះឯកសិទធិេនះ ។ ពួកេគ្របថន ចង់
ចូល្រពះវǓិរបរសុិទធ បុ៉ែន្តពនយរេពលកនុងករអនុវត្តន៍េសចក្ដីជំេនឿេដើមបីឲយមនភពសក្ដិសម ។ ពួកេគេនែតរង់ចំឲយ្រពះ្រគីសទបញជូ នដល់ពួកេគ ដូចជរបូ
គំនូររបស់ ខល ប្លក់ ែដលពណ៌នពីករដកេចញនូវករសងƞ័យ និងករភ័យខ្ល ចរបស់េគទំង្រសុងែតម្ដង ។ 
 
ករពិតេនះគឺថ ពួកអនកែដលឧសǜហ៍កនុងករែស្វងរកករេរៀនសូ្រតអំពី្រពះ្រគីសទ នឹងǒគ ល់្រទង់េនទីបំផុត ។ ពួកេគនឹងទទួលរបូភពដ៏េទវភពៃនេǎក
េចǓ្វ យ េƽយផទ ល់ខ្លួនេគ ។ បុ៉ែន្ត ញឹកញប់បំផុតǏមកដូចជរបូផគុំអញច ឹង ---ម្ដងមួយដំុៗ ។ ដំុនីមួយៗǕចមិនងយ្រសួលនឹងǒគ ល់Ǐេទ---ǏǕចមិន
ចបស់ ថេតើǏ្រតូវភជ ប់េទនឹងរបូទំងមូលយ៉ងǁេនះេទ ។ បុ៉ែន្ត ដំុនីមួយៗ ជួយេយើងយល់កន់ែតចបស់ពីរបូភពទំងមូល ។ េនទីបំផុត បនទ ប់ពីមន
ដំុរបូភព្រគប់េហើយ េនះេយើងនឹងដឹងពីភព្រសស់ǒ្អ តដ៏អǒច រយទំងអស់របស់Ǐ ។ បនទ ប់មក ចូរ្រកេឡកេមើលេទបទពិេǒធន៍ទំងǔយ េនះេយើង



េឃើញថ ្រពះអងគសេ្រងគ ះពិតជបនយងមកគង់ជមួយេយើងរហូត---មិនមកម្ដងទំង្រសុងេនះេទ បុ៉ែន្ត េƽយេសងȣមǒង ត់ ទន់ភ្លន់ េសទើរែតមិនǕចកត់
សមគ ល់បន ។ េនះǕចជបទពិេǒធន៍របស់េយើង េបើសិនជ េយើងឈនេឆព ះេទមុខេƽយេសចក្ដីជំេនឿ និងមិនរង់ចំយូរេពកេនេលើផ្លូវេទកន់្រកុងƽ
ម៉ស ។ 

 
ឮ េហើយǒ្ដ ប់ 

ខញុំេធ្វើទីបនទ ល់េទអនកថ ្រពះវរបិǂេនǒថ នសួគ៌របស់េយើង ្រសǔញ់កូនៗរបស់្រទង់ ។ ្រទង់្រសǔញ់អនក ។ េពលចំបច់្រពះអមច ស់នឹងបី
អនក ឆ្លងកត់ឧបសគគទំងǔយ េពលែដលអនកែស្វងរកក្ដីសុខǒន្តរបស់្រទង់ េƽយចិត្តេǒកសេ្រងង និងវញិញ ណទន់ទប ។ ជញឹកញប់ ្រទង់មន
បនទូលមកកន់េយើង េនកនុងរេបៀបទំងǔយែដលេយើងǕចឮេƽយដួងចិត្តរបស់េយើងបុ៉េǁ្ណ ះ ។ េដើមបីឮសេម្លង្រទង់កន់ែតចបស់ ជករឆ្ល តៃវេបើេយើង
បនថយសេម្លងៃនេǎកិយែដលេនកនុងជីវតិរបស់េយើង ។ េបើេយើងមិនេអើេពើ ឬបងខ ំងករបំផុសៃន្រពះវញិញ ណ េƽយមូលេហតុអ្វីក៏េƽយ េនះករបំផុស
េនះ កន់ែតពិបកកនុងករកត់សមគ ល់ រហូតទល់ែតេយើងែលងឮែតម្ដង ។ ចូរេយើងេរៀនǒ្ដ ប់ករបំផុសៃន្រពះវញិញ ណ េហើយបនទ ប់មកេ្រសកឃ្ល នកនុង
ករǒ្ដ ប់ករបំផុសទំងេនះ ។ 
 
ពយករជីទី្រសǔញ់របស់េយើង ថូម៉ស េអស ម៉នសុន ជគំររូបស់េយើងកនុងេរឿងេនះ ។ មនេរឿងជេ្រចើនៃនករយកចិត្តទុកƽក់របស់គត់ចំេពះករខƞឹប
របស់្រពះវញិញ ណ ។ ែអលេឌើរ ហូឡិន បនេលើកេឡើងគំរមួូយ ។ 
 
្រគមួយ ខណៈែដល្របធន ម៉នសុន ្រតូវបនចត់ǂំងេទកន់ ល្វីសីុយ៉ǁ ្របធនេស្តកមន ក់បនសួរគត់ េបើសិនជគត់មនេពលេទសួរសុខទុកខ 
េកមង្រសីǕយុ 10 ឆន ំមន ក់ េឈម ះ ្រគីǒ្ត ល់ ែដលសថិតេនកនុងដំǁក់កលចុងេ្រកយៃនជំងឺមǓរកី ។ ្រកុម្រគួǒររបស់្រគីǒ្ត ល់ បនអធិǒ្ឋ នេដើមបីឲយ
្របធន ម៉នសុន មក ។ បុ៉ែន្ត ផទះរបស់េគឆង យǁស់ េហើយកលវភិគចេង្អȣតǁស់ មិនǕចមនេពលេនះេទ ។ ដូេចនះ ជំនួសឲយករសួរសុខទុកខ 
្របធន ម៉នសុន បនសំុឲយអនកែដលអធិǒ្ឋ នេនកនុងសននិសីទេស្តក បញចូ ល ្រគីǒ្ត ល់ េទកនុងករអធិǒ្ឋ នរបស់េគ ។ ្របកដǁស់ ្រពះអមច ស់ និង្រកុម
្រគួǒរនងនឹងយល់ ។ 
 
អំឡុងេពល សម័យ្របជំុៃថង េȃរ ៍ ៃនសននិសីទ េពលែដល្របធន ម៉នសុន ឈរេឡើងនិយយ ្រពះវញិញ ណបនខƞឹបថ « ទុកឲយេកមងមកឯខញុំចុះ កំុឃត់Ǐ
េឡើយ ដបិតនគរ្រពះមនសុទធមនុសƞដូចǏǍល់គន ែដរ » ។3 
 
« កំណត់្រǂស្រមប់ករនិយយរបស់គត់បនក្ល យជ្រចបូក្រចបល់ ។ គត់ចង់បន្តេទេលើ្របធនបទរបស់ករ្របជំុ បុ៉ែន្ត េឈម ះ និងរបូភពរបស់ [ េកមង
្រសីតូច ] មិនបនេចញពីគំនិតរបស់គត់េទ » ។4 
 
គត់បនǒ្ដ ប់ǂម្រពះវញិញ ណ េហើយបនេរៀបចំកលវភិគគត់េឡើងវញិ ។ ្រពឹក្រពលឹមបនទ ប់េនះ ្របធន ម៉នសុន ទុកេចៀមទំង 99 េហើយបនេធ្វើ
ដំេណើ រជេ្រចើនគីឡូែម៉្រត េដើមបីេទេនែកបរេចៀមមួយែដល្រតូវករជំនួយ ។ 
 
េពលេទដល់ទីេនះ គត់ « បនសម្លឹង » េទកន់េកមងតូចែដលឈឺេងើបមិនរចួ េខǜយេពកមិនǕចនិយយបន ។ ជំងឺរបស់នងបនេធ្វើឲយនងមិនǕច
េមើលេឃើញេទ ។ េƽយបនប៉ះេទកនុងចិត្តយ៉ងេ្រជ េƽយ្រពះវញិញ ណ េនះបង្របុស ម៉នសុន បនចប់ៃដដ៏ទន់េខǜយរបស់េកមងតូចកន់កនុងៃដគត់ ។ 
គត់បនខƞឹបថ ‹ ្រគីǒ្ត ល់ ខញុំេនទីេនះេហើយ › ។ េƽយខំ្របឹងយ៉ងខ្ល ំង នងបនខƞឹប្រតឡប់មកវញិថ ‹ បង្របុស ម៉នសុនខញុំដឹងថេǎកនឹងមក › » ។5 
 
បងប្អូន្របុស្រសីជទី្រសǔញ់របស់ខញុំ ចូរេយើងពយយមេនកនុងចំេǁមពួកអនកែដល្រពះអមច ស់Ǖចពឹងពក់បន េដើមបីឮករខƞឹបរបស់្រទង់ េហើយេឆ្លើយ
តប ដូចជ សុល បនេធ្វើេនេលើផ្លូវ គត់ េទកន់្រកុងƽម៉ស « ្រពះអមច ស់េអើយ េតើ្រទង់សព្វ្រពះហឫទ័យឲយទូលបងគំេធ្វើដូចេម្ដច ? »6 

 

 

 
បេ្រមើ 



មូលេហតុមួយេទៀត ែដលជួនកល េយើងមិនបនǒគ ល់ពីសេម្លង្រពះអមច ស់ េនកនុងជីវតិរបស់េយើង គឺេƽយǒរែតវវិរណៈៃន្រពះវញិញ ណ 
Ǖចមិនមកកន់េយើងផទ ល់កនុងសǁ្ឋ នជចេម្លើយដល់ករអធិǒ្ឋ នរបស់េយើងេនះេទ ។ 
 
្រពះវរបិǂេនǒថ នសួគ៌ រពឹំងឲយេយើងសិកǜǏសិន េហើយបនទ ប់មកអធិǒ្ឋ នសំុករែណនំ កលែដលេយើងែស្វងរកចេម្លើយ ចំេពះសំណួរ និងកង្វល់ទំង
ǔយ េនកនុងជីវតិផទ ល់ខ្លួនេយើង ។ េយើងមនករធនអះǕងពី្រពះវរបិǂថ ្រទង់នឹងឮ េហើយេឆ្លើយតបករអធិǒ្ឋ នរបស់េយើង ។ ចេម្លើយǕចមកǂមរ
យៈសេម្លង និង្របជញ  ៃនមិត្ត និង្រគួǒរែដលេយើងទុកខចិត្ត ǂម្រពះគមពីរ ǂមពកយសម្ដីៃនពយករ ី។ 
 
Ǐជបទពិេǒធន៍របស់ខញុំ ថករបំផុសដ៏មនអំǁចបំផុតមួយចំនួន ែដលេយើងទទួល មិន្រតឹមែតជ្របេយជន៍ស្រមប់េយើងផទ ល់បុ៉េǁ្ណ ះេទ បុ៉ែន្តក៏
ស្រមប់ជ្របេយជន៍អនកដៃទផងែដរ ។ េបើសិនជ េយើងគិតែតពីខ្លួនឯង េយើងǕចបត់បង់បទពិេǒធន៍ខងវញិញ ណដ៏មនអំǁចបំផុតមួយចំនួន និងវវិ
រណៈដឺ្រជលេ្រជ េនកនុងជីវតិរបស់េយើង ។ 
 
្របធន ឃឹមបឹល បនបេ្រងȣនពីគំនិតេនះថ « ្រពះកត់សមគ ល់េយើង េហើយ្រទង់េមើលែថេយើង ។ បុ៉ែន្ត ជធមមǂ គឺǂមរយៈមនុសƞេផƞងេទៀត ែដល្រទង់
េឆ្លើយតបត្រមូវកររបស់េយើង ។ េហតុដូេចនះេហើយ សំខន់ǁស់ថេយើង្រតូវបេ្រមើគន េទវញិេទមក » ។7 បងប្អូន្របុស្រសី េយើងមន ក់ៗមននូវករទទួល
ខុស្រតូវកនុងេសចក្ដីសញញ  េដើមបីដឹងពីេសចក្ដី្រតូវកររបស់អនកដៃទេទៀត េហើយបេ្រមើ ដូចជ្រពះអងគសេ្រងគ ះបនេធ្វើ េដើមបីេឈងេទ ផ្ដល់ពរជ័យ និងេលើក
អនកេនជំុវញិេយើងេឡើង ។  

 
ជួនកល េយើងមិនេអើេពើចំេពះករបំផុសដ៏សំខន់ េ្រពះករបំផុតេនះមិនេលចេឡើងជចេម្លើយេƽយផទ ល់ចំេពះករអធិǒ្ឋ នរបស់េយើង ។ បុ៉ែន្ត ǏǕច
ជចេម្លើយយ៉ងល្អស្រមប់ករអធិǒ្ឋ នរបស់នរǁមន ក់េផƞងេទៀត ។ 

 
ជញឹកញប់ ចេម្លើយចំេពះករអធិǒ្ឋ នរបស់េយើង មិនបនមក េនេពលេយើងលុតជងគង់េនះេទ បុ៉ែន្ត េពលែដលេយើងឈនេជើងរបស់េយើង េដើមបីបេ្រមើ
្រពះអមច ស់ និងអនកែដលេនជំុវញិេយើង ។ ករបេ្រមើ និងករបូជេƽយមិនគិតពីខ្លួនឯង ដុសខត់វញិញ ណរបស់េយើង យក្រសកេចញពីែភនកខងវញិញ ណ
របស់េយើង េហើយេបើកបង្អួចǒថ នសួគ៌ ។ េƽយេធ្វើជចេម្លើយចំេពះអធិǒ្ឋ នរបស់អនកេផƞងេទៀត េនះជញឹកញប់ េយើងក៏រកេឃើញចេម្លើយស្រមប់ខ្លួន
េយើងផងែដរ ។ 
 
ែចកចយ 

មនេពល ែដល្រពះអមច ស់េបើកបង្ហ ញដល់េយើងនូវករណ៍ខ្លះែដល្រគន់ែតស្រមប់េយើងបុ៉េǁ្ណ ះ ។ យ៉ងǁក៏េƽយ កនុងករណីជេ្រចើន 
្រទង់ផទុកទីបនទ ល់ៃនេសចក្ដីពិតដល់ពួកអនកែដល្រទង់ដឹងថ នឹងែចកចយជមួយអនកដៃទ ។ េនះជករណីស្រមប់្រគប់ពយករ ី ǂំងពីជំនន់េǎកអ័ƽម
មក ។ ្រពះអមច ស់ក៏រពឹំងឲយេយើងជសមជិកៃនǒសនច្រកែដលបនǒ្ត រេឡើងវញិរបស់្រទង់ឲយ « េបើក [ មត់របស់េយើង ] ្រគប់េពល េហើយ្របកស
្របប់ពីដំណឹងល្អ [ របស់្រទង់ ] េƽយសេម្លងរកីǍយចុះ » ។8 

 
មិនែតងែតងយ្រសួលេនះេទ ។ អនកខ្លះសុខចិត្តទញរេទះǍប់ពន់គីឡូែម៉្រតកត់Ǐលេȃម ដ៏ធំ ជជងេលើកេឡើងពី្របធនបទពីជំេនឿ និងǒសន េទ
កន់មិត្តភ័ក្ដិ និងមិត្តរមួករងររបស់េគ ។ េគបរមភថេគ្រតូវេថក លេទស ឬǏǕចបំផ្ល ញទំនក់ទំនងរបស់េគ ។ Ǐមិនចំបច់ǂមរេបៀបេនះេទ េ្រពះ
េយើងមនដំណឹងដឺរកីǍយមួយេដើមបីែចកចយ---ដំណឹងៃនេសចក្ដីអំណរ ។ 
 
េ្រចើនឆន ំកន្លងមកេហើយ ្រគួǒររបស់េយើងបនរស់េន និងេធ្វើករកនុងចំេǁមមនុសƞែដលមិនេនកនុងក្ដីជំេនឿដូចេយើង ។ េពលេគសួរេយើងថ ចុងសប្ដ ហ៍
យ៉ងេម៉ចែដរ េយើងបនពយយមេជៀសǏងពី្របធនបទធមមǂ ---ដូចជ កីǔ កុន ឬǕកសធតុ ---េហើយពយយមែចកចយពីបទពិេǒធន៍ខង
ǒសនែដលេយើងមនេនចុងសប្ដ ហ៍ កនុងនមជ្រគួǒរមួយ ។ ែចកចយពីអ្វីែដលយុវវយ័និយយេនេម៉ងǒ្រកម៉ង់ពីបទƽ្ឋ នពីេសៀវេភ េដើមបី
កម្ល ំងៃនយុវវយ័ ឬពីរេបៀបែដលេយើង្រតូវបនដក់ជប់េƽយពកយសម្ដីរបស់យុវជនមន ក់ែដលេចញេទបេ្រមើេបសកកមម ឬពីរេបៀបែដលដំណឹងល្អ និង
ǒសនច្រកបនជួយ្រគួǒរេយើងយកឈនះឧបសគគនន ។  
 



េយើងពំុចំបច់ពយយមេធ្វើឲយដូចជេទសនេពកេនះេទ ។ ភរយិរបស់ខញុំ Ǔរតី ែតងែតពូែកបំផុតកនុងកររកអ្វីែដលបំផុសគំនិត េលើកេឡើង ឬែដលកំែប្លង 
េដើមបីែចកចយ ។ ជញឹកញប់ Ǐនំេទកន់ករពិភកǜដ៏សីុជេ្រម ។ គួរឲយចប់Ǖរមមណ៍ Ǎល់េពលែដលេយើងបននិយយជមួយមិត្តភ័ក្ដិេយើងពីករ
េƽះ្រǒយឧបសគគកនុងជីវតិ េយើងបនឮជញឹកញប់នូវពកយថ « Ǐងយស្រមប់អនក ែដលអនកមនǒសនច្រករបស់អនក » ។ 
 
េƽយមនធនធនបǁ្ដ ញផƞព្វផǜយខងសងគមជេ្រចើន និងចំនួនដ៏េ្រចើនៃនេ្រគȠងម៉សីុនែដលមន្របេយជន៍េ្រចើនក្តី តិចក្តី េនះករែចកចយដំណឹង
ល្អគឺមនភពងយ្រសួលជងមុន េហើយក៏មន្របសិទធភពេទបនឆង យជងមុនែដរ ។ ǂមពិតេទ ខញុំខ្ល ចថ មនអនកខ្លះែដលកំពុងǒ្ដ ប់ពកយខញុំៃថងេនះ 
បនេផញើǒរេទកន់មិត្តរបស់េគរចួេទេហើយ ដូចជថ « គត់និយយ 10 នទីេទេហើយ ែតេនមិនទន់និយយពីករេបើកយន្តេǓះេនះេទ ! » មិត្តវយ័
េកមងរបស់ខញុំេអើយ េតើǏមិនជករជំរញុរបស់្រពះអមច ស់េទឬ ថឲយ « េបើកមត់របស់អនក »9 េនជំនន់របស់េយើង្របែហលជ្រតូវរមួទំង « េ្របើៃដរបស់អនក » 
េដើមបីេផញើǒរ សរេសរេលើេគហទំព័រ នូវដំណឹងល្អៃន្រពះសិកខ បទ ! បុ៉ែន្ត សូមចងចំថ ្រតូវេធ្វើǏេនកែន្លង និងេពលេវǎែដល្រតឹម្រតឹម ។ 
 
បងប្អូន្របុស្រសី ជមួយនឹងពរជ័យៃនបេចចកវជិជ ដ៏ទំេនើប េនះេយើងសូមបង្ហ ញនូវករដឹងគុណ និងេសចក្ដីអំណរ ចំេពះែផនករណ៍ដ៏អǒច រយរបស់្រពះ
ស្រមប់កូនៗរបស់្រទង់ ែដលបនឮ មិន្រតឹមែតជំុវញិកែន្លងេនះបុ៉េǁ្ណ ះេទ បុ៉ែន្ត ជំុវញិពិភពេǎក ។ ជួនកល ទីបនទ ល់ែតមួយឃ្ល  Ǖចឲយ្រពឹត្តិករណ៍
ទំងǔយចប់េផ្ដើមេកើតេឡើង ែដលនឹងមនឥទធិពលេលើជីវតិនរǁមន ក់ស្រមប់ភពអស់កលបជនិចច ។ 
 
វធីិដ៏មន្របសិទធភពបំផុតកនុងករផǜយដំណឹងល្អ គឺǂមរយៈគំរ ូ។ េបើេយើងរស់េនǂមអ្វីែដលេយើងេជឿ េនះមនុសƞនឹងកត់សមគ ល់ ។ េបើ្រពះភ្រក្តរបស់
្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ រះពន្លឺេនកនុងជីវតិរបស់េយើង10 េបើេយើងរកីǍយ និងមនសន្តិភពជមួយពិភពេǎក េនះមនុសƞនឹងចង់ដឹងថេហតុអ្វី ។ ធមមេទសនដ៏អ
ǒច រយមួយ អំពីកិចចករផƞព្វផǜយǒសន គឺគំនិតដ៏ǒមញញមួយ ែដលបនែថ្លងេƽយ េសន េ្រហ្វនសីុស ៃន Ǖសីុសីុ ថ ៖ « ្របកសដំណឹងល្អេƽយករ
្រប្រពឹត្ត្រគប់េពលទំងអស់ េហើយេបើចំបច់ េ្របើពកយសម្ដីផង » ។ ឱកសេដើមបីេធ្វើដូេចន ះមនេនជំុវញិខ្លួនេយើង ។ កំុរលំងឱកសេនះ េƽយកររង់ចំ
យូរេពកេនេលើផ្លូវេទកន់្រកុងƽម៉ស ។ 
 
ផ្លូវៃនភពជសិសƞ 

ខញុំែថ្លងទីបនទ ល់ថ ្រពះអមច ស់មនបនទូលេទកន់ពយករ ី និងǒវករបស់្រទង់េនសព្វៃថងេនះ ។ ្រទង់ក៏មនបនទូលេទកន់អស់អនកែដលមកឯ
្រទង់ េƽយចិត្តេǒម ះស និងេǒម ះអស់ពីចិត្ត ។ 11 
 
កំុមនករសងƞ័យេឡើយ ។ ចូរចងចំ « មនពរេហើយ អនកǁែដលេជឿ ឥតេឃើញេǒះ » ។ 12 ្រពះ្រសǔញ់អនក ។ ្រទង់ឮករអធិǒ្ឋ នរបស់អនក ។ ្រទង់
មនបនទូលមកកន់កូនៗរបស់្រទង់ និងផ្ដល់ករលួងេǎម ក្តីសុខǒន្ត និងករយល់ដឹង ដល់ពួកអនកែដលរក្រទង់ និងេគរព្រទង់ េƽយេដើរǂមមគ៌
របស់្រទង់ ។ ខញុំែថ្លងនូវទីបនទ ល់ដ៏ពិសិដ្ឋរបស់ខញុំថ ǒសនច្រកៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទៃនពួកបរសុិទធៃថងចុងេ្រកយគឺេដើរǂមគន្លងៃន្រពះ ។ ǒសនច្រក្រតវូ
បនដឹកនំេƽយ្រទង់ ែដលេយើងែថ្លងពី្រពះនម្រទង់ ជ្រពះអងគសេ្រងគ ះ ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ។ 
 
ចូរេយើងកំុរង់ចំយូរេពកេនេលើផ្លូវ របស់េយើង េទកន់្រកុងƽម៉ស ចូរេយើងឈនេទមុខេƽយក្ល Ǔន េនកនុងេសចក្ដីជំេនឿ េសចក្ដីសងឃឹម និងេសចក្ដី
សបបុរស េហើយេយើងនឹង្រតូវបន្របទនពរ ឲយរកេឃើញនូវពន្លឺ ែដលេយើងទំងអស់គន កំពុងែស្វងរក េនេលើផ្លូវៃនភពជសិសƞ ។ ខញុំែថ្លងទីបនទ ល់េនះ កនុង
្រពះនមៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែម៉ន ។ 
 
កំណត់ចំǁំ 
1.កិចចករ 8:3 ។ 
2. កិចចករ 9:3—4 ។ 
3. ម៉កុស 10:14 ។ 
4. Jeffrey R. Holland « President Thomas S. Monson: Man of Action, Man of Faith, Always ‘on the Lord’s Errand’ » Ensign ែខ កុមភៈ ឆន ំ 1986 ឆន ំ 
16 ។ 
5. Jeffrey R. Holland « President Thomas S. Monson » ទំព័រ 16 ។ 
6. កិចចករ 9:6 ។ 



7. Spencer W. Kimball « Small Acts of Service » Ensign ែខ ធនូ ឆន ំ 1974 ទំព័រ 5 ។ 
8. េគលលទធិ និងេសចក្ដីសញញ  28:16 ។ 
9. េគលលទធិ និងេសចក្ដីសញញ  60:2 ។ 
10. សូមេមើល Ǖលម៉ 5:14 ។ 
11. សូមេមើល មរ ៉ៃូណ 10:3—5 ។ 
12. យូ៉Ǔន 20:29 ។ 
 


