
កូនេǒដ៏ពិសិដ្ឋៃនបព្វជិតភពេអើរ ៉នុ 
បង្របសុ ែលរ ីអិម ហគិបសិន 
ទី្របឹកǜទីមួយៃនគណៈ្របធនយុវជនទូេទ 

 
្រពះអមច ស់ចង់ឲយអនកកន់បព្វជិតភពេអើរ ៉នុ្រគប់គន អេញជ ើញមនុសƞទំងអស់មករក្រពះ្រគីសទ ---េƽយចប់េផ្ដើមពី្រគួǒរេគផទ ល់ ។ 
 

កលពីកូន្របុសខញុំមន ក់មនǕយុ 12 ឆន ំ គត់សេ្រមចចិត្តចិញច ឹមទនǜយ ។ េយើងបនសង់្រទុង េហើយបនទនǜយបីកបលពីអនកជិតខងមន ក់គឺ
េឈម លមួយ េមពីរ ។ ខញុំមិនដឹងថ្រតូវេធ្វើយ៉ងេម៉ចេនះេឡើយ ។ កនុងេពលមួយដ៏ខ្លី ផទះរបស់េយើងគឺេពរេពញេទេƽយសត្វទនǜយ ។ ឥឡូវេƽយកូន
្របុសខញុំធំេហើយ ខញុំ្រតូវែតǒរភពពីករភញ ក់េផ្អើលរបស់ខញុំចំេពះរេបៀបៃនករ្រគប់្រគងǏ --- គឺម្ដងមក លមនែឆកអនកជិតខងចូលមកកនុងផទះ េហើយបនសីុពួក
Ǐមួយចំនួន ។ 
 
ែតដួងចិត្តខញុំមនក្ដីរេំភើប េពលេឃើញកូន្របុសខញុំ និងប្អូន្របុសគត់ពីរនក់េទៀតែថរកǜ េហើយករពរដល់ទនǜយទំងេនះ ។ េហើយឥឡូវេនះ កនុងនមជ
ǒ្វ មី និងជឪពុក ពួកេគគឺជអនកកន់បព្វជិតភពដ៏សក្ដិសម និងជអនកែដល្រសǔញ់ ព្រងឹង និងករពរដល់្រគួǒរខ្លួន ។ 
 
ខញុំមនចិត្តរេំភើប េពលសេងកតេឃើញអនកǍល់គន ែដលជយុវជនៃនបព្វជិតភពេអើរ ៉នុកំពុងែតេមើលែថ ជួយ និងព្រងឹងដល់អនកេនជំុវញិខ្លួន រមួមន្រគួǒរ
អនក និងសមជិកកូរ ៉មុរបស់អនក ។ ខញុំ្រសǔញ់អនកខ្ល ំងǁស់ ។ 
 
ថមីៗេនះខញុំបនសម្លឹងេមើលេពលែដលយុវជនǕយុ 13 ឆន ំមន ក់្រតូវបនែញកេចញជ្របធនកូរ ៉មុឌីកុន ។ េ្រកយមក បី៊សƞពបនចប់ៃដគត់ េហើយ
្របកសគត់ជ « ្របធន » េƽយពនយល់េទសមជិកកូរ ៉មុថ គត់្របកសយុវជនេនះជ្របធនេដើមបីគូសបញជ ក់ពីភពពិសិដ្ឋៃនករេȄរបស់គត់ ។ 
្របធនកូរ ៉មុឌីកុនគឺជមនុសƞមន ក់កនុងចំេǁមមនុសƞបួននក់េនកនុងវដួែដលកន់កូនេǒៃនគណៈ្របធន ។ គត់ និងទី្របឹកǜរបស់គត់នឹងដឹកនំកូរ ៉មុ
េនះេនេ្រកមករបំផុសគំនិតពី្រពះអមច ស់ជមួយនឹងកូនេǒទំងេនះ » ។ បី៊សƞពរបូេនះបនយល់ពីអំǁចៃន 
គណៈ្របធនែដលដឹកនំេƽយ្របធនមន ក់ែដលកន់ និងអនុវត្តនូវកូនេǒដ៏ពិសិដ្ឋនន (សូមេមើល គ. និង ស. 124:142-143 ) ។ េ្រកយមកខញុំបនសួរ
េទយុវជនេនះថេតើគត់បនǂំងចិត្តរចួǍល់េហើយឬេន េដើមបីដឹកនំកូរ ៉មុដ៏អǒច រយេនះ ។ គត់េឆ្លើយថ « ខញុំភ័យǁស់ ។ ខញុំមិនដឹងថ្របធនកូរ ៉មុឌីកុន
មន ក់្រតូវេធ្វើអ្វីខ្លះេទ ។ េតើេǎកǕច្របប់ខញុំបនេទ ? » 
 
ខញុំបន្របប់គត់ថ គត់មនគណៈបី៊សƞព និងអនកែណនំដ៏ល្អ េនចំជួយគត់ឲយក្ល យជអនកដឹកនំបព្វជិតភពមន ក់ដ៏មនេជគជ័យ ។ ខញុំបនដឹងថ ពួក
គត់នឹងេគរពដល់កូនេǒដ៏ពិសិដ្ឋៃនគណៈ្របធនែដលគត់កន់ ។ 
 
រចួខញុំបនេចទសួរថ ៖ « េតើប្អូនគិតថ្រពះអមច ស់បនេȄប្អូនកនុងករេȄដ៏សំខន់េនះេƽយគម នផ្ដល់ឲយប្អូននូវករដឹកនំែមនេទ ? » 
 
គត់បនគិត រចួក៏េឆ្លើយថ « េតើខញុំǕចរកǏេនឯǁបន ? » 
 
បនទ ប់ពីករពិភកǜខ្លះៗមក គត់ដឹងថគត់Ǖចែស្វងរកករដឹកនំពី្រពះគមពីរ ពកយេពចន៍ៃនពួកពយករេីនរស់ និងចេម្លើយចំេពះករអធិǒ្ឋ ន ។ េយើង
បនកំណត់រកខគមពីរមួយែដលជកែន្លងចប់េផ្ដើមស្រមប់ករែស្វងរករបស់គត់ េដើមបីេរៀនពីទំនួលខុស្រតូវកនុងករេȄថមីរបស់គត់ ។ 
 
េយើងបនេបើកេទកណ្ឌ ទី 107 កនុងេគលលទធិ និងេសចក្ដីសញញ  ខទី 85 ។ ខេនះបនែចងថ ្របធនកូរ ៉មុឌីកុនមន ក់គឺ្រតូវអងគុយជមួយនឹងសមជិកកូរ ៉មុ
គត់កនុង្រកុម្របឹកǜ េហើយបេ្រងȣនពួកេគពីភរកិចចរបស់េគ ។ េយើងបនកត់សំគល់េឃើញថ កូរ ៉មុគត់គឺពំុែមនជថន ក់មួយេឡើយ បុ៉ែន្តជ្រកុម្របឹកǜយុ
វជនមួយ េហើយពួកេគព្រងឹង និងេលើកសទួយគន  េ្រកមករដឹកនំរបស់្របធន ។ ខញុំបនសែម្ដងករេជឿជក់ថ គត់នឹងក្ល យជ្របធនមន ក់ដ៏េឆនើមែដលពឹង
ែផ្អកេទេលើករបំផុសគំនិតពី្រពះអមច ស់ េហើយេលើកតេមកើងដល់ករេȄដ៏ពិសិដ្ឋរបស់ខ្លួន េពលគត់បេ្រងȣនសមជិកគត់ពីភរកិចចេគ ។ 
 
រចួខញុំបនសួរថ « េƽយដឹងថប្អូន្រតូវបេ្រងȣនពួកឌីកុនពីភរកិចចរបស់េគ េតើប្អូនដឹងថភរកិចចទំងេនះមនអ្វីខ្លះេទ ? » 



 
ជថមីម្ដងេទៀត េយើងបនេបើក្រពះគមពីរ េហើយក៏រកេឃើញថ ៖ 
 
1. ឌីកុនមន ក់្រតូវបនǂំងឲយេមើលេលើǒសនច្រកនិងេធ្វើជអនកតំǁង្រពះអមច ស់ដល់ǒសនច្រក (សូមេមើល គ. និង ស. 81:111 ) ។ 
 
េƽយǒរ្រគួǒរគឺជអងគភពដ៏សំខន់កនុងǒសនច្រក េនះមជឈƽ្ឋ នដ៏សំខន់បំផុតែដលអនកកន់បព្វជិតភពេអើរ ៉នុមន ក់Ǖចបំេពញភរកិចចេនះេនគឺ
េនកនុងផទះរបស់េគផទ ល់ ។ គត់ផ្ដល់ជំនួយខងបព្វជិតភពដល់ឪពុកម្ដ យគត់ េពលពួកគត់ដឹកនំ្រគួǒរ ។ គត់ក៏េមើលែថដល់ប្អូន្របុស្រសីខ្លួន យុ
វជនេនកនុងកូរ ៉មុរបស់គត់និងសមជិកវដួេផƞងេទៀតផងែដរ ។ 
 
2. ឌីកុនមន ក់ជួយ្រគូេនǍល់ភរកិចចរបស់គត់កនុងǒសនច្រកេបើសិនជ្រតូវករ (សូមេមើល គ. និង ស. 20:57 ) ។ 
 
េយើងបនកំណត់ថ េបើឌីកុនមន ក់្រតូវជួយដល់ភរកិចចរបស់្រគូ េនះគត់្រតូវដឹងពីភរកិចចរបស់េគ ។ កនុង្រពះគមពីរ េយើងបនរកេឃើញភរកិចចមួយចំនួន
ស្រមប់តំែណងរបស់្រគូ ។ (សូមេមើល គ. និង ស. 20:53–59, 84:111 ) ។ Ǐគឺជបទពិេǒធន៍មួយដ៏អǒច រយស្រមប់យុវជន្រគប់របូ --- ឪពុក អនកែណនំ
ពួកេគ និងអនកដៃទេទៀត --- េដើមបីេធ្វើនូវេរឿងដូចគន ែដលយុវជនេនះបនេធ្វើគឺ ៖ េបើក្រពះគមពីរេហើយរកេƽយខ្លួនឯងថេតើភរកិចចេយើងមនអ្វីខ្លះ ។ ខញុំគិតថ 
េយើងទំងអស់នឹងភញ ក់េផ្អើល ---េហើយបនបំផុសគំនិត ---េƽយអ្វីែដលេយើងរកេឃើញ ។ េសៀវេភភរកិចចចំេពះ្រពះមននូវេសចក្ដីសេងខបដ៏មនខ្លឹមǒរ
អំពីភរកិចចៃនបព្វជិតភពេអើរ ៉នុ េហើយជធនធនដ៏ល្អបំផុតមួយ ស្រមប់ករអភិវឌƌន៍ខងវញិញ ណ ។ ខញុំសូមជំរញុអនកេ្របើǏឲយបនញឹកញប់ ។ 
 
3. ឌីកុន និង្រគូក៏្រតូវ « ្រពមន ពនយល់ ទូនម ន និងបេ្រងȣន េហើយអេញជ ើញមនុសƞទំងអស់ឲយមករក្រពះ្រគីសទ »ែដរ ( គ. និង ស. 20:59 សូមេមើល 20:42, 
46, 68 ស្រមប់សងឃ ) ។ 
 
មនយុវជនជេ្រចើនគិតថ បទពិេǒធន៍ផƞព្វផǜយǒសនរបស់ខ្លួនចប់េផ្ដើមេពលពួកេគǕយុ 19 ឆន ំ េហើយចូលេទមជឈមណ្ឌ លហ្វឹកហ្វឺនពួក អនក
ផƞព្វផǜយǒសន ។ េយើងេរៀនពី្រពះគមពីរថ Ǐចប់េផ្ដើមពីមុនេនះេទេទៀត ។ ្រពះអមច ស់ចង់ឲយអនកកន់បព្វជិតភពេអើរ ៉នុ្រគប់គន អេញជ ើញមនុសƞទំង
អស់មករក្រពះ្រគីសទ ---េƽយចប់េផ្ដើមពី្រគួǒរេគផទ ល់ ។ 
 
បនទ ប់មកេទៀត េដើមបីជួយឲយ្របធនវយ័េកមងេនះយល់ថ មនែតគត់មន ក់បុ៉េǁ្ណ ះែដលមនតំែណងជអធិបតីកនុងកូរ ៉មុ េនះខញុំបនែណនំគត់ឲយǕនភរ
កិចចដំបូងេនកនុងេគលលទធិនិងេសចក្ដីសញញ  107:85 ចំនួនបីដង ។ គត់Ǖនថ « ្រតួត្រǂេលើពួកឌីកុន12នក់ » ។ ខញុំបនសួរថ « េតើ្រពះអមច ស់បន
្របប់អ្វីខ្លះដល់ប្អូនអំពីភរកិចចរបស់ប្អូនជ្របធន ? » 
 
គត់និយយថ « មនេរឿងមួយចំនួនបនផុសេឡើងកនុងគំនិតរបស់ខញុំ េពលេយើងកំពុងពិភកǜគន  ។ ខញុំគិតថ្រពះវរបិǂសួគ៌ចង់ឲយខញុំេធ្វើជ្របធនេលើពួកឌី
កុន12នក់ ។ មនែតេយើង្របំនក់បុ៉េǁ្ណ ះែដលមកេទៀងទត់ និងមន ក់េទៀតមកម្ដងមក ល ។ ចុះេតើេយើង្រតូវេធ្វើេម៉ចេដើមបីបន12នក់េទ ?» 
 
ឥឡូវ ខញុំពំុធ្ល ប់បក្រǒយខគមពីរេនះǂមរេបៀបែដលគត់បនេធ្វើេឡើយ ែតេពលេនះគត់បនកន់កូនេǒដ៏ពិសិដ្ឋែដលខញុំគម ន ។ ខញុំ្រតូវបនបេ្រងȣនេƽយ
្របធនកូរ ៉មុឌីកុនǕយុ 13 ឆន ំរបូេនះ អំពីអំǁចៃនវវិរណៈែដលេកើតមនចំេពះអនកែដលមនកូនេǒដ៏ពិសិដ្ឋៃនគណៈ្របធន េƽយមិនǕ្រស័យេលើ
្របជញ  ភិនភគ ឬǕយុរបស់េគេឡើយ ។ 
 
ខញុំបនេឆ្លើយថ « ខញុំមិនដឹងេនះេទ ។ េតើប្អូនគិតយ៉ងេម៉ចែដរ ? » េហើយគត់បននិយយថ « េយើង្រតូវរកឲយេឃើញពីវធីិេដើមបីជួយគត់ឲយមកបនេទៀង
ទត់ ។ ខញុំដឹងថមនពីរនក់េទៀតែដលគួរចូលរមួកនុងកូរ ៉មុេយើង ែតេគមិនបនមក េហើយខញុំមិនបនǒគ ល់េគេទ ។ ្របែហលខញុំǕចេធ្វើជមិត្តនឹងពួកេគមន ក់ 
េហើយឲយទី្របឹកǜរបស់ខញុំេធ្វើជមិត្តនឹងមន ក់េទៀត ។ េបើពួកេគទំងអស់គន មក េនះេយើងនឹងមន្របំពីរនក់ ចុះេតើេទរក្របំនក់េទៀតមកពីǁបន ? » 
 
ខញុំេឆ្លើយថ « ខញុំមិនដឹងេនះេទ – ែតេបើ្រពះវរបិǂសួគ៌ចង់ឲយពួកេគេនទីេនះ ្រទង់ដឹង » ។ 
 



រចួគត់បនសួរថ « អញច ឹងេយើង្រតូវអធិǒ្ឋ នកនុងនមជគណៈ្របធន និងកូរ ៉មុរកឲយេឃើញនូវកិចចករែដល្រតូវេធ្វើ ។ េតើខញុំ្រគប់្រគងេកមង្របុសទំងអស់កនុងវួ
ដែដលមនǕយុឌីកុន េទះពំុែមនជសមជិកក្ដីែមនេទ ? » 
 
េƽយក្ដីេសងើច ខញុំបននិយយថ « កនុង្រពះេន្រត្រពះអមច ស់ េតើបី៊សƞពប្អូនមនទំនួលខុស្រតូវចំេពះែតសមជិកកនុងវដួ ឬចំេពះអនកែដលរស់េនកនុងែដន
កំណត់Ǐែមនេទ ? » 
 
« អនកតំǁងឲយ្រពះអមច ស់ »វយ័េកមងេនះបនយល់ ។ គត់បនǒគ ល់ពីតួនទីរបស់ឌីកុន ្រគូ និងសងឃកនុងករេមើលខុស្រតូវេលើǒសនច្រក និងអេញជ ើញ
មនុសƞទំងអស់ឲយមករក្រពះ្រគីសទ ។ 
 
គំនិតខញុំបនែបរេទរកខគមពីរមួយ េពលខញុំគិតពីយុវជនយុវនរដ៏ីេឆនើមកនុងǒសនច្រក --- ជខមួយែដលមរ ៉ៃូណបននិយយេទយូ៉ែសប សមុីធ េƽយ
និយយថ Ǐ « ពំុទន់បនសេ្រមចេនេឡើយេទ បុ៉ែន្តនឹងបនសេ្រមចេនេពលឆប់ៗ » ( យូ៉ែសប ស៉មីធ --- ្របវត្តិ 1:41 ) ។ 
 
« េ្រកយ្រគេនះ េយើងនឹងចត់វញិញ ណរបស់េយើងេទេលើ្រគប់ទំងមនុសƞ េនះកូន្របុស្រសីរបស់អនកនឹងទយ … ពួកកំេǔះៗរបស់អនកនឹងេឃើញករ
ជក់ែស្ដង » ( យូ៉ែអល 2:28 ) ។ 
 
អ្វីែដល « ផុសេឡើង »កនុងគំនិតរបស់្របធនវយ័េកមងេនះគឺជករនិមិត្តមួយពីអ្វីែដល្រពះវរបិǂសួគ៌ចង់កូរ ៉មុរបស់គត់ែ្របក្ល យ ។ Ǐគឺជវវិរណៈែដលគត់
្រតូវព្រងឹងដល់សមជិកសកមមកនុងកូរ ៉មុរបស់គត់ សេ្រងគ ះអនកែដលជួបបញ្ហ  េហើយអេញជ ើញមនុសƞទំងអស់ឲយមករក្រពះ្រគីសទ ។ េƽយមនករបំផុស
ែបបេនះ គត់េរៀបែផនករអនុវត្តនូវឆនទៈៃន្រពះអមច ស់ ។ 
្រពះអមច ស់បនបេ្រងȣនដល់្របធនវយ័េកមងេនះថ « បព្វជិតភព » គឺជករជួយបេ្រមើដល់អនកដៃទ ។ ដូចែដលពយករជីទី្រសǔញ់របស់េយើង ្របធន 
ថូម៉ស េអស ម៉នសុន បនពនយល់ថ ៖ « បព្វជិតភពគឺពំុែមនជអំេǁយទនេនះេទ ែតǏជករអនុញញ តឲយបេ្រមើ ជឯកសិទធិកនុងករជួយ និងជឱកស
េដើមបី្របទនពរដល់ជីវតិរបស់អនកដៃទ » ( េនកនុង « Our Sacred Priesthood Trust » Ensign ែខ ឧសភ ឆន ំ 2006 ទំព័រ 57 ) ។ 
 
ករបេ្រមើគឺជ្រគឹះដ៏សំខន់ៃនបព្វជិតភព --- ជករបេ្រមើដល់អនកដៃទ ដូចែដលបនបង្ហ ញេƽយ្រពះអងគសេ្រងគ ះ ។ ខញុំសូមែថ្លងទីបនទ ល់ថ េនះគឺជ
បព្វជិតភពរបស់្រទង់ េយើងកំពុងេធ្វើកិចចករ្រទង់ េហើយ្រទង់បនបង្ហ ញដល់Ǎល់អនកកន់បព្វជិតភពពីវធីិៃនករបេ្រមើដ៏េǒម ះ្រតង់កនុងបព្វជិតភព ។ 
 
ខញុំសូមអេញជ ើញគណៈ្របធនកូរ ៉មុនីមួយៗឲយ្របឹកǜ សិកǜ េហើយអធិǒ្ឋ នជេទៀងទត់េដើមបីេរៀនពីឆនទៈ្រពះអមច ស់ចំេពះកូរ ៉មុអនក រចួេហើយេចញេទេធ្វើ
Ǐ ។ សូមេ្របើេសៀវេភកតព្វកិចចចំេពះ្រពះ េដើមបីជួយអនកបេ្រងȣនដល់សមជិកកូរ ៉មុអនកពីភរកិចចពួកេគ ។ ខញុំអេញជ ើញសមជិកកូរ ៉មុមន ក់ៗឲយគំ្រទដល់
្របធនកូរ ៉មុរបស់អនក េហើយែស្វងរកពកយទូនម នពីគត់ េពលអនកេរៀន និងបំេពញǍល់ភរកិចចបព្វជិតភពរបស់អនកេƽយសុចរតិ ។ េហើយខញុំសូមអេញជ ើញ
េយើង្រគប់គន ឲយេមើលេទយុវជនដ៏អǒច រយទំងេនះដូចែដល្រពះអមច ស់បនេធ្វើ ---ថពួកេគគឺជធនធនដ៏សំខន់កនុងករកǒង និងព្រងឹងដល់នគរ្រទង់ន
េពលេនះ និងេនទីេនះ ។ 
 
អនកែដលជយុវជនដ៏េឆនើមមនកន់បព្វជិតភពេអើរ ៉នុ ែដលបនǒ្ដ រេឡើងវញិដល់យូ៉ែសប ស៉មីធ និង អូលីេវ ើរ េខេឌើរ ី េនែកបរ ភូមិǓរមូ៉នី រដ្ឋែផនសីុǏ៉ញ៉ 
េƽយយូ៉Ǔន បទីសទ ។ បព្វជិតភពរបស់អនកមនកូនេǒដ៏ពិសិដ្ឋេដើមបីេបើកទ្វ រស្រមប់កូនេច្រពះវរបិǂសួគ៌ឲយមករក្រពះǍជបុ្រǂ្រទង់ ្រពះេយសូ៊វ្រគី
សទ និងេដើរǂម្រទង់ ។ េនះ្រតូវបនផ្ដល់ឲយǂមរយៈ « ដំណឹងល្អពីករែ្របចិត្ត និងពីបុណយ្រជមុជទឹក និងពីករផ្ដ ច់បប » ពិធីបរសុិទធៃនǒ្រកម៉ង់្របចំស
ប្ដ ហ៍ េហើយ « ករបេ្រមើពីពួកេទវǂ » ។ អនកពិតជ « ពួកអនកបេ្រមើ » ែដល្រតូវមនភពǒ្អ តស្អំ ភពសក្ដិសម និងេǒម ះ្រតង់ េហើយជបុរសែដលកន់
បព្វជិតភពេន្រគប់េពលេវǎ និង្រគប់ទីកែន្លង ។ 
 
េហតុអ្វី? សូមǒ្ដ ប់្របǒសន៍របស់គណៈ្របធនទីមួយរបស់េយើង ែដលបនផ្ដល់ស្រមប់អនកǍល់គន ថ ៖ « អនកមនសិទធិអំǁចចត់ែចងពិធីបរសុិទធកនុង
បព្វជិតភពេអើរ ៉នុ ... ។ អនកនឹង្របទនពរយ៉ងធំេធងដល់ជីវតិមនុសƞេនជំុវញិអនក ... ។ ្រពះវរបិǂសួគ៌បនទុក្រពះទ័យ និងេជឿជក់យ៉ងខ្ល ំងចំេពះអនក 
េហើយមនេបសកកមមមួយដ៏សំខន់េដើមបីអនកបំេពញ » ។ ( Fulfilling My Duty to God [ ឆន ំ 2010 ] ទំព័រ 5 ) ។ 
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