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ក្ដីសងឃឹមេយើងេលើដង្វ យធួនផ្ដល់អំǁចឲយេយើង ជមួយនឹងេជគជ័យដ៏អស់កលប ។ 
 

្រគួǒរេយើងធំេឡើងកនុងតំបន់ខǜច់ដ៏មនកមពស់ខពស់ៃនភគខងតបូងរដ្ឋ យូថហ៍ ។ Ǐក្រមនឹងមនេភ្លȣងǁស់ េហើយសងឃឹមថនឹងមនេភ្លȣង
្រគប់្រគន់កនុងរដូវេក្ដ េ្រកយ ។ឥឡូវ េយើងសងឃឹមឲយមនេភ្លȣង េយើងអធិǒ្ឋ នឲយមនេភ្លȣង និងេពលអស់សងឃឹម េយើងបនតមǕǓរឲយមនេភ្លȣង ។ 
 
មនេរឿងមួយបនដំǁលថ មនជីǂមន ក់បននំេច្របុសគត់Ǖយុ្របំឆន ំេដើរេលងជំុវញិ្រកុង ។ ទីបំផុត ពួកេគបនមកដល់Ǔងលក់អីǏ៉ន់តូចមួយ
េនផ្លូវធំ ែដលពួកេគបនឈប់ទិញទឹក្រតជក់ ។ មនǔនមួយមកពីេ្រក្រកុងបនេបើកចូលមក េហើយអនកេបើកបរបននិយយេទជីǂេនះ ។ េƽយ
េលើកៃដចង្អុលេទដំុពពកតូចមួយេនេលើេមឃ េនះជនចែម្លកេនះបនសួរថ « េតើអំ៊គិតថនឹងមនេភ្លȣងេទ ? » បុរសចំǁស់េនះតបថ « អំ៊ពិតជ
សងឃឹមថǏនឹងេកើតេឡើង ស្រមប់អំ៊គឺមិនអីេទ អំ៊ធ្ល ប់េឃើញេហើយ ។ ែតេចអំ៊មិនធ្ល ប់េឃើញេនេឡើយេទ » ។ 
 
ក្ដីសងឃឹមគឺជǕរមមណ៍មួយែដលនំភ័ព្វសំǁងមកកនុងជីវតិ្របចំៃថងេយើង ។ Ǐ្រតូវបនឲយនិយមន័យថ « ជǕរមមណ៍ថ្រពឹត្តិករណ៍នននឹង្របេសើរ
េឡើង » ។េពលេយើងអនុវត្តក្ដីសងឃឹម េយើង « េមើលេទមុខេƽយមនក្ដី្របថន  និងករេជឿជក់្រតឹម្រតូវ » ( dictionary.com ) ។ ដូេចនះ ក្ដីសងឃឹមនំយកឥទធិ
ពលៃនករ្រǒក្រǒន្តដ៏ជក់ǎក់មួយមកកនុងជីវតិេយើង េពលេយើងេមើលេឆព ះេទអនគតេƽយេជឿជក់ ។ 
 
េពលខ្លះ េយើងសងឃឹមេលើអ្វីែដលេយើងមនករ្រគប់្រគងតិចតួចបំផុត។ េយើងសងឃឹមឲយមនǕកសធតុល្អ ។ េយើងសងឃឹមឲយមនរដូវេក្ដ ឆប់ ។េយើង
សងឃឹមថ្រកុមកីǔែដលេយើងចូលចិត្តនឹងឈនះពនបល់ទត់ពិភពេǎក ឈនះពនេជើងឯកបល់ឱប ឬកីǔǏយកូនបល់ ។ 
 
ក្ដីសងឃឹមែបបេនះេធ្វើឲយជីវតិរបស់េយើងមនន័យ េហើយជេរឿយៗǕចនំេទរកឥរយិបថខុសធមមǂ ឬមិនសមេហតុផល ។ឧទហរណ៍ ឪពុកេកមកខញុំគឺចូល
ចិត្តកីǔǁស់ ែតគត់េជឿថេបើគត់មិនេមើល្រកុមកីǔǏយកូនបល់ែដលគត់ចូលចិត្តǂមទូរទសƞន៍ ភគេ្រចើន្រកុមេនះនឹងឈនះ ។ 
េពលខញុំមនǕយុដប់ពីរឆន ំ ខញុំចេចសពក់េ្រǒមេជើងដែដលេƽយមិនបនសំǕត េទករ្របកួតកីǔǏយកូនបល់្រគប់េពលេƽយសងឃឹមថនឹងបន
ឈនះ ។ 
 
េពលខ្លះេទៀត ក្ដីសងឃឹមេយើងǕចនំេទរកក្ដី្រសៃមែដលǕចបំផុសគំនិតដល់េយើង និងដឹកនំឲយេធ្វើសកមមភព ។ េបើេយើងសងឃឹមថនឹងេធ្វើបនល្អេន
ǒǎ ក្ដីសងឃឹមេនះǕចសេ្រមចបនេƽយករខិតខំសិកǜនិងករលះបង់ ។េបើេយើងមនក្ដីសងឃឹមចង់េលងឲយ្រកុមេជើងឯក ក្ដីសងឃឹមេនះǕចនំេទរក
ករហ្វឹកǓត់ ករលះបង់ កររមួៃដគន ជបន្តបនទ ប់រហូតដល់បនេជគជ័យ ។ 
 
រច៉ជឺ បននីស្តឺ ជនិសƞិតេពទយមន ក់កនុង្របេទសអង់េគ្លសែដលមនក្ដីសងឃឹមមួយយ៉ងធំ ។ គត់្របថន ចង់ក្ល យជមនុសƞដំបូងេគែដលǕចរត់កនុងចមង យ 
1.61 គ.ម. េƽយេ្របើេពលតិចជងបួននទី ។ភគេ្រចើនេនពក់កǁ្ដ លេដើមទសវតƞរទី៍ៃមភ អនកែដលចូលចិត្តកីǔបនទនទឹងរង់ចំនូវៃថងែដលមនមនុសƞ
មន ក់ǕចǕចរត់កនុងចមង យ 1.61 គ.ម. េƽយេ្របើេពលតិចជងបួននទី ។អស់រយៈេពលជេ្រចើនឆន ំមនអនករត់្របǁំងេឆនើមជេ្រចើនបនខិតជិតដល់
ចំណុចេនះ ែតេនែតេ្របើេពលបួននទីដែដល ។ បននីស្តឺ បនខិតខំេរៀបចំករហ្វឹកǓត់មួយដ៏លំបក េƽយសងឃឹមថនឹងសេ្រមចបនេគលេǮរបស់
គត់កនុងករបេងកើតឯកត្តកមមពិភពេǎកថមីមួយ ។មនមនុសƞមួយចំនួនកនុងសហគមន៍កីǔបនចប់េផ្ដើមគិតថនឹងគម ននរǁមន ក់Ǖចបំែបកឯកត្តកមម
េនះបនេឡើយ ។ ពួកអនកជំនញែថមទំងបនសននិƽ្ឋ នថ ǍងកយមនុសƞមិនǕចរត់កនុងេលបȠនែបបេនះេនេលើចមង យផ្លូវេនះេឡើយ ្រសបǂមសររី
វទិយ ។េនៃថងទី 6 ែខ ឧសភ ឆន ំ 1954 ែដលមនៃផទេមឃងងឹតឈ្លប់ េនះក្ដីសងឃឹមដ៏ធំរបស់ រច៉ជឺ បននីស្តឺ បនេកើតេឡើង ! គត់បនេទដល់គំនូសផ្ដ ច់
្រព័្រតកនុងេថរេវǎ 3 នទី 59.4 វនិទី គឺបនបេងកើតឯកត្តកមមពិភពេǎកថមីមួយ ។ក្ដីសងឃឹមគត់គឺេដើមបីរត់កនុងចមង យ 1.61 គ.ម. េƽយេ្របើេពលតិចជង
បួននទី បនក្ល យេទជជក្ដី្រសៃមែដលសេ្រមចបនេƽយករហ្វឹកǓត់ ករខិតខំ និងករលះបង់ ។ 
 



ក្ដីសងឃឹមǕចបំផុសឲយមនក្ដី្រសៃម េហើយជំរញុេយើងឲយǒគ ល់ពីក្ដី្រសៃមទំងេនះ ។ ែតក្ដីសងឃឹមែតមយ៉ង មិនǕចេធ្វើឲយេយើងេជគជ័យេឡើយ ។  មនក្ដី
សងឃឹមដ៏ៃថ្លថនូរជេ្រចើន្រតូវបនកន្លងផុតេទេƽយទេទǒ្អ ត េƽយǒរែតភពខជិល្រចអូស ។ 
 
កនុងនមជឪពុកម្ដ យ ក្ដីសងឃឹមដ៏្រជលេ្រជរបស់េយើងគឺេផ្ដ តេលើកូនេចេយើង ។ េយើងសងឃឹមថេគនឹងចេ្រមើនវយ័េឡើងកនុងជីវតិ្រតឹម្រតូវនិងសុចរតិ ។ក្ដី
សងឃឹមែបបេនះǕច្រតូវបំផ្ល ញេƽយងយ េបើេយើងមិនេធ្វើជគំរលូ្អេនះ ។ មនក្ដីសងឃឹមែតមយ៉ង គឺពំុែមនមនន័យថកូនេយើងនឹងធំេឡើងកនុងភពសុចរតិ
េនះេទ ។េយើង្រតូវចំǁយេពលនឹងេគកនុងǍ្រតីជួបជំុ្រកុម្រគួǒរ និងសកមមភព្រគួǒរល្ៗអ  ។ េយើង្រតូវបេ្រងȣនេគឲយអធិǒ្ឋ ន ។េយើង្រតូវǕន្រពះគមពីរ
ជមួយេគ េហើយបេ្រងȣនេគពីǒរៈ -សំខន់ៃនេគលករណ៍ដំណឹងល្អ ។ មនែតវធីិេនះេទ េទើបក្ដីសងឃឹមដ៏េǒម ះ្រតង់េយើងǕចសេ្រមចេទបន ។ 

 
េយើងមិនគួរបេǁ្ដ យឲយភពអស់សងឃឹមមកជំនួសក្ដីសងឃឹមេឡើយ ។ ǒវកបុ៉លបនសរេសរថ េយើងគួរ« ភជួរǍស់េƽយសងឃឹម » ( 1 កូរនិ. 9:10 ) ។ករ
មនក្ដីសងឃឹមេធ្វើឲយជីវតិេយើង្របេសើរេឡើង េហើយជួយេយើងឲយេមើលេឆព ះេទអនគត ។ មិនថេយើងកំពុងភជួរǍស់ទីǏលេដើមបីƽំ្រគប់ធញញជតិ ឬកំពុងរស់
េនកនុងជីវតិេនះេទ Ǐជករចំបច់ែដលេយើងជពួកបរសុិទធៃថងចុងេ្រកយ្រតូវមនក្ដីសងឃឹម ។ 

 
កនុងដំណឹងល្អៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ក្ដីសងឃឹមគឺជក្ដី្របថន ៃនពួកអនកេដើរǂម្រទង់ េដើមបីទទួលករសេ្រងគ ះដ៏អស់កលបǂមរយៈដង្វ យធួនៃន្រពះអងគស
េ្រងគ ះ ។ 

 
េនះពិតជក្ដីសងឃឹមែដលេយើង្រតូវមន្រគប់គន  ។ Ǐគឺជអ្វីែដលេធ្វើឲយេយើងខុសែប្លកមនុសƞដ៏ៃទេទៀតកនុងពិភពេǎក ។ េព្រតុសបនទូនម នដល់ពួកអនកេជឿ
្រពះ្រគីសទកលពីបុǍណថ « ឲយ្របុងេ្របȣបជនិចចេƽយសុភព េហើយេកតខ្ល ច េដើមបីនឹងតបេឆ្លើយដល់អនកǁែដលសួរពីេហតុៃនេសចក្ដីសងឃឹមរបស់
អនក » ( េព្រតុស ទី 1 3:15) ។ 

 
ក្ដីសងឃឹមេយើងេលើដង្វ យធួនផ្ដល់អំǁចឲយេយើង ជមួយនឹងេជគជ័យដ៏អស់កលប ។ េជគជ័យែបបេនះជួយេយើងឲយសម្លឹងេមើលេលើសពីជីវតិេនះ និង
ករសនយៃនភពអស់កលប ។េយើងមិនចំបច់្រតូវជប់េនកនុង្រពំែដនដ៏ចេង្អȣតៃនកររពឹំងទុកែដលផ្ល ស់ប្ដូរជបន្តបនទ ប់របស់សងគមេនះេទ ។ េយើងមន
េសរភីពេមើលេឆព ះេទសិរលី្អខងេសេឡǒទ ល ែដលជករផǜរភជ ប់្រគួǒរេយើងនឹងមនុសƞជទី្រសǔញ់ ។ 
 
កនុងដំណឹងល្អ ក្ដីសងឃឹមេសទើរែតពក់ព័នធជនិចចនឹងេសចក្ដីជំេនឿនិងក្ដីសបបុរស ។ ្របធន  េឌៀេថើរ េអស្វ អុជដូហ្វ បនបេ្រងȣនថ ៖ 
 
« ក្ដីសងឃឹមគឺជេជើងមួយកនុងចំេǁមេជើងេកអីែដលមនេជើងបី េហើយេជើងពីរេទៀតគឺេសចក្ដីជំេនឿ និងក្ដីសបបុរស ។ កǂ្ត ទំងបីេនះេធ្វើឲយជីវតិេយើងមន
លំនឹង ថ្វីេបើេយើងǕចនឹងជួបករលំបកេនេពលេនះក្ដី ។ ( Dieter F. Uchtdorf « The Infinite Power of Hope » Liahona និង Ensign ែខ វចិឆិក ឆន ំ 2008 
ទំព័រ 21 ) ។ 
 
កនុងជំពូកចុងេ្រកយៃន្រពះគមពីរមរមន មរ ៉ៃូណបនសរេសរថ ៖« េហតុដូេចន ះេហើយ ្រតូវែតមនេសចក្ដីជំេនឿ េហើយេបើសិនជមនេសចក្ដីជំេនឿ េនះ្រតវូ
ែតមនេសចក្ដីសងឃឹមផង េហើយេបើសិនជមនេសចក្ដីសងឃឹម េនះ្រតូវែតមនេសចក្ដីសបបុរសផងែដរ ។ 
 
« េហើយេលើកែលងអនកǍល់គន មនេសចក្ដីសបបុរស េបើពំុេនះេǒតេទ អនកǍល់គន នឹងពំុǕចបនសេ្រងគ ះេនកនុងនគរ្រពះេឡើយ េហើយអនកǍល់គន ក៏ពំុǕច
បនសេ្រងគ ះេនកនុងនគរ្រពះែដរ េបើសិនជអនកǍល់គន គម នេសចក្ដីជំេនឿ េហើយអនកក៏ពំុǕចបនសេ្រងគ ះេនកនុងនគរ្រពះែដរ េបើសិនជអនកគម នេសចក្ដី
សងឃឹម » ( មរ ៉ៃូណ 10: 20–21 ) ។ 
 
ែអលេឌើរ  រសុ័ល អិម ណិលសុន បនបេ្រងȣនថ ៖ « េសចក្ដីជំេនឿគឺែផ្អកេលើ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ។ ក្ដីសងឃឹមគឺែផ្អកេលើដង្វ យធួន ។ ក្ដីសបបុរសគឺបង្ហ ញេន
កនុង‹ ក្ដី្រសǔញ់ដ៏សុទធǒធៃន្រពះ្រគីសទ › ។ គុណសមបត្តិទំងបីេនះគឺមនទំនក់ទំនងយ៉ងជិតសនិទធេ្របȣបបននឹងសំណំុែខƞកនុងែខƞេភ្លើង េហើយǏមិន
Ǖចនឹងមិនទទួលបនកិត្តិយសជនិចចេនះេទ ។ រមួគន Ǐក្ល យេទជទំនក់ទំនងជិតសនិទធរបស់េយើងេទនឹងនគរេសេឡǒទ ល » ( Russell M. Nelson « A 
More Excellent Hope » Ensign ែខ កុមភៈ ឆន ំ 1997 ទំព័រ 61 ) ។ 



 
េពលនីៃហ្វបនពយករពី្រពះេយសូ៊វ្រគីសទេពលបញច ប់កំណត់េហតុរបស់ខ្លួន េនះគត់បនសរេសរថ ៖ 
 
« េហតុដូេចន ះេហើយ អនកǍល់គន ្រតូវែតឈនេទមុខេƽយខជ ប់ខជួនេនកនុង្រពះ្រគីសទ េƽយមនករភ្លឺថ្ល ៃនេសចក្ដីសងឃឹមដ៏ឥតេខច ះ េហើយេƽយមនចិត្ត
្រសǔញ់្រពះនិងមនុសƞ្រគប់របូ »( នីៃហ្វទី 2 31:20 ) ។ 
 
« ករភ្លឺថ្ល ៃនេសចក្ដីសងឃឹមដ៏ឥតេខច ះ »េនះែដលនីៃហ្វេលើកេឡើងគឺជក្ដីសងឃឹមកនុងដង្វ យធួនជករសេ្រងគ ះដ៏អស់កលបែដលេកើតេឡើងេƽយករលះបង់
ៃន្រពះអងគសេ្រងគ ះេយើង ។ក្ដីសងឃឹមេនះបននំបុរសនិង្រស្តី្រគប់ជំនន់ឲយេធ្វើនូវេរឿងដ៏អǒច រយជេ្រចើន ។ ពួកǒវកែដលបនេធ្វើដំេណើ រេលើែផនដី េហើយ
បនែថ្លងទីបនទ ល់ពី្រទង់ េហើយបនǒ្ល ប់េនកនុងករបេ្រមើរបស់្រទង់ ។ 
 
កនុង្រគកន់កប់េនះ មនសមជិកǒសនច្រកកលពីមុនជេ្រចើននក់បនចុះេចលផទះខ្លួន េហើយដួងចិត្តេគគឺេពរេពញេƽយក្ដីសងឃឹម និងេសចក្ដី
ជំេនឿ េពលេគបនេធ្វើដំេណើ រឆ្លងកត់Ǐលទំនបដ៏ធំេទកន់្រជលងភនំ សលត៍ េលក េនះ ។ 
 
នឆន ំ 1851  ម៉រ ី មឺេរយ៉ មឺដហ្វ ជ្រស្តីេមម៉យកនុងវយ័ហុកសិប្របំពីរឆន ំ បនចូលǒសនច្រកេន្របេទសសកុតែឡន ។ គត់ជ្រស្តីមឌតូច មនកមពស់
មួយែម៉្រតែសសិប មនទមងន់តិចជងែសសិបមួយគីឡូ្រកម មនកូន្របំបីនក់ េហើយ្របំមួយនក់េនរស់ដល់ធំ ។េƽយǒររបូǍងគត់ កូនេចរបស់
គត់បនƽក់ងរឲយគត់ថ « េǎកយយតូច » ។ 

 
កូន្របុសគត់  ចន មឺដហ្វ និងភរយិក៏ចូលកនុងǒសនច្រកែដរ េហើយបនមករដ្ឋយូថហ៍កនុងឆន ំ 1852 ។ ជមួយកូនៗពីរនក់របស់ពួកេគ ។ េƽយមិន
គិតអំពីករលំបករបស់គត់  បួនឆន ំេ្រកយមក ចន បនេផញើ្របក់េទឲយម្ដ យខ្លួន េដើមបីគត់Ǖចមកជួបជំុនឹង្រគួǒរេនទី្រកុង សលត៍ េលក ។ 
េƽយǒរក្ដីសងឃឹមដ៏ធំមួយ គឺធំជងមឌរបស់គត់ េនះ ម៉របីនចប់េផ្ដើមេធ្វើដំេណើ រមួយដ៏លំបកពីភគខងលិចេទរដ្ឋ  យូថហ៍ កនុងវយ័ចិតសិបបីឆន ំ ។ 

 
បនទ ប់ពីដំេណើ រដ៏សុវតថិភពមួយឆ្លងកត់មǓសមុ្រទǕត្លង់ទិច ទីបំផុតគត់បនចូលរមួនឹង្រកុម  ម៉ទីន េƽយៃចដនយ ។ េនៃថងទី 28 ែខ កកកƽ ពួកអនក
្រតួស្រǂយផ្លូវទំងេនះបនចប់េផ្ដើមដំេណើ រេទភគខងលិច ។ 
 
កររងទុកខរបស់្រកុមេនះគឺមនភពលបីលបញǁស់ ។ កនុងចំេǁមសមជិក្រកុម 575 នក់ េសទើរែតមួយភគបួនបនǒ្ល ប់ពីមុនពួកេគបនេទដល់រដ្ឋ  
យូថហ៍ ។ 

 
មនមនុសƞជេ្រចើននឹង្រតូវǒ្ល ប់ េបើគម នករជួយសេ្រងគ ះែដលេរៀបចំេឡើងេƽយ្របធន  ្រពិកǓំ យ៉ង់ េនះ េƽយបនបញជូ នរេទះ និងសមភ រជេ្រចើន
េដើមបីែស្វងរកពួកបរសុិទធែដលជប់េនកǁ្ដ លពយុះ្រពិល ។ 
 
ម៉រ ីមឺដហ្វ បនǒ្ល ប់េនៃថងទី 2 ែខ តុǎ ឆន ំ 1856 េនជិតទី្រកុង  ឈីមនី រក់៉ រដ្ឋ េណ្របǒក  ។ េនទីេនះគត់បនសុខចិត្តចុះចញ់នឹងករេនឿយហត់ 
Ǖកសធតុ្រតជក់ និងករលំបកៃនដំេណើ រេនះ ។របូកយដ៏ទន់េខǜយរបស់គត់មិនǕច្រទំ្រទនឹងករលំបកែដលពួកបរសុិទធទំងេនះបនជួប្របទះ
េឡើយ ។ េពលគត់ជិតផុតដេង្ហើម គត់បនគិតពី្រគួǒរេន យូថហ៍ ។សម្ដីចុងេ្រកយៃន្រស្តី្រតួស្រǂយផ្លូវដ៏េǒម ះ្រតង់របូេនះគឺ « សូម្របប់  ចន ផងថ
ខញុំបនǒ្ល ប់ជមួយនឹងក្ដី្របថន ចូលរមួកនុង្រកុងសីុយូ៉ន » ។ 

 
ម៉រ ី មឺេរយ៉ មឺដហ្វ គឺជគំរពីូក្ដីសងឃឹម និងេសចក្ដីជំេនឿៃនអនក្រតួស្រǂយផ្លូវជេ្រចើននក់កលពីសម័យមុន ែដលមនចិត្តអង់Ǖចេធ្វើដំេណើ រេទកន់ភគ
ខងលិច ។ដំេណើ រខងវញិញ ណសព្វៃថងេនះ ក៏ត្រមូវឲយមននូវក្ដីសងឃឹម ឬេសចក្ដីជំេនឿមិនតិចជងពួកអនក្រតួស្រǂយផ្លូវទំងេនះកលពីសម័យមុនែដរ ។ 
ឧបសគគរបស់េយើងǕចខុសែប្លក ែតករលំបកមនភពធំេធង ។ 
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