
    ລ  ຦         ຩ       ລ  ລ  ຩ   

ໂ    ຨລ     ຨ   ຣະໂ຤    ຤   

 ວ  ຦ະ  ຨ   ະ຦ ລ  ຦  ຦ຨ  

 

ຨ    ຨຨ   ຨ    ວ຤  ,     ະ   ວລ  ລ              ຢ  ຢ     ຨ      ຤   ະ 

຦ລ ໂຨ           ຦ ຦   ລ       ຤ະ    ວຨ  ຨ  ຨ       ລ ຨຨ  ຨ ຨ ຨ ຩຨ  

    ຣະລ ວ       ຤    

 

຤ະ           ະຕ ລ  ຦ະວລ     ຤ະ     ລ        ວ --- ຕ ຨ  ຩ  ,     ຩຨ ຤ະ     ,       ລ  , 

    ຦ ຦ະ຤ະ  ຤ະ    ຟ     ຣະ    ຨ  ຣະ            ຤ະ  ຣະ      ,  ຣະ ຢ   ຣ  ,    ະ 

   ຦       ະ        ຣະຨ   (see Moses 6:63). 

 

              ລ  ຦ລ      ຤ະ ຦    ຤   ຨ  ລ  ວລ          ໂ຤        ຨ , ຦ະວ຤   

຦    ຨ ,  ຤ະ ຦  ຦  ວ຤  .   ຤ະ ຨ   ລ   ຕ ຤ະ ---   ຦  ຦ , ລ     ,    ຤     ຤  , 

       ໂ    ຤ະ     ຨ ,     ະ     ໂ຤ ,  ລ       ລ   ຤ະ  ລ  ໂ຦  ຦  ຨ  

    ລ ໂ            ຤ະ    ະຩ   ---຦     ຩ   ວ  ຩ     ຨ   ຤     .  ຩ   ະ    ຨ  

ຕ ລ ຨ    ຦     ຨ            ຤ະ  ລ       ຨ     ຨ    ລ                 ຤ະ 

 ລ  ຦       ລ  ? 

 

຦ ລ ວ຤   ຤ ລ  ຩ   ະ                                 ຨ  ຨ຦ຕ  ,            1849, 

ຕ   ຤ ຨ  ຤  ລ      ລ   ະຕ ຤ ຤ ວ຤       ວ   ຢ ຤    ຤ ຟ    . ຤ ລ         ຦   

        ຤ ລ      ຨ ະ      ຨ ວ  ລ  ຤ ຤ລ ຢ   ລ     ຨ  ຤    ຤ ຟ    , 

         ຨ ຤ ລລ       ຕ      ລ   ຨ    ວ         ລ              . 

 

ຕະວ຤ຨ    ລ  ,   ຤ ລ  ຤  ,                   ວ ຨ   ຢ        ຤ະ      ວ       ຨ . 

຦    ຤ ລວ          ວ   ຨ  ວ  .   ລ  ລ     ຨ     ຤ະ  ລ        , ຤ ລ   ລ   ະ     

ວ ຨ   ,  ຕ        ຦ ວ຤ລ     ລ    ຤ ລລ  , “   ໂ  ,         ວ   ຨ  ວ     , ວ຤     .” 

 

          ຕຨ ລ  , “ ຕ       ຤  .   ຨ         ຨ    .” 

 

   ຨ             ຨ  ວ    ,    ຦ ວ຤ລ     ລ ລ   “  ຤ະ     ຕ ຨ ຩ             ະ ວ  .” 

຤ ລ    ຨ  ວ  ຦ຨ   ຨ       ຦    ,  ຤ ລວ    ຨ        ຕ       ຤ະ   ວ຤         ຦ະ  ຨ  

 ຦  ຦ ຕ  ລ  . 

 

   ຨ຦      ວ         ວ ຨ ຢ  ຨລ ຨ    ຦ ວ຤ລ ,            ລ ລ  , “  ຨ  ຨ ວ     ຨ  ວ   

   ຢ       ຨ    ວ                ຨ   ວ຤    

 



 ຤ ລ   ຦ ວ຤ລ            ວ                   ຦ ຨ      ວລ  ລ   ະ    ວ      ຨ  ວ  . 

 ຕ ຤ ລຕ  ຦ະ     ຨ ວ  ລ  ຢ           ຕ         ຨ  . 

 

   ຦ ວ຤ລ     ລ ລ  , “ວ຤   ຨ  ,       ລ      ວ    ຢ        ຨ ວ     ຨ  ວ        ວ຤ ລ  ວ   

        ຨ          ວ຤    ລ  ຨ           ຨ         ຨ   ວ຤       ຩ   ວ   ຨ ຤ ຤ລ .” 

 

 ຤ ຨ  ຦ະ    ວ  ຩ   ວ   ລ        ລ        ຨລ     ຦ຨ ຩ ຤    ຤      ຨ     ລ  : 

 

 ຤  ຨ  ຤    ຨ   ຤ະ       ະ   ຤  ຨ  ວ    …. 

 

 ຤ະ ໂ  ລ    ຤     ຨ    ຦    ະ ຩ   ວ  ລ  ຤ຨ           ລ            ລ ວ຤ລ ວ຤   

(ແອວມາ 37: 6–7). 

 

 

ຨ    ຨຨ   ຨ    ວ຤  ,  ຣະ   ຕ     ຨ  ຣະ ຢ  ຣ      ຤      ,  ລ   ຩ   ະ ະ      ຩ   

 ວ    ຦  ຦  ວ຤         ຕ  .  ຩ   ລ  ະ     ຩ  ຦   ລ   ຨ  ຩ   ວ ຤      , 

   ຦ະ   ຨ           ຨ ,  ຨ     ຦    ຦    ຦     ລ        . 
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    ວ     ຦           ຤ະ ຤       ຨ  ຣະ   ຕ       ະ   ລ            ຤ະ 

    ະ຦     ວ   ລ   ຨ  ຩ  ?     ວ          ຨ  ຣະ   ຕ        ຨ    ວ຤        ລ   ຨ  ຩ   

   ະ    ຤  ລ  ຨ  ຦  ຦   ວ  ຩ  ---     ຨ  ະ   ຨ        ວ    ລ    ຤   ຨ ? 

 

    ະ      ຨລ         ວ຤               ະ     ວ຤  ---຦ລ    ວ຤  ---    ວ຤     

   ະ ຨ   ລ  ຣະ               ຨ  ຣະ ຢ   ຣ  .     ຩ  ຩ   ຨ     ຢ   ຕ      ຤ະ  ຩ   

 ວ ວ຤              ຦      ລ   ຨ  ຩ  ,  ຤ ລ    ະ  ຤ະ ຩ    ຤ະ  ຩ   ວ  ຩ    ຤ ຦   

   ຨລ   ຩ   ະ຦    ຢ      ະ    ຨ  ຣະ      ຨ  . 

 

 ຣະ     ຨ  ວ ຤ຨ       ລ    ວ຤          ຨ ຣະຨ  ຕຨ       ຨ ຟ ຤                ລ  , 

“ຨ     ຨ  ,   ຦    ຦      ຦     ຣະ              ?” 

 

“ ຣະ ຢ ຕຨ ລ  ,    ຩ   ຣະ          ຨ       ຣະ    ຨ      ລ ຦  ວ ລ  ,   ລ ຦     ,  ຤ະ 

  ລ ຦   ລ      ຨ    . 

 

“       ຦     ວ    ຤ະ   ຦      ຦  . 



 

“  ຦      ຦ຨ      ລ  ຦         ,    ຩ     ຨ      ຨ       ຨ    ຕ   ຨ ” (       22:36–40). 

 

 

        ຕ    ຨ ຩ  ຩ   ຣະ     ຤ະ  ຣະ ຣ    ລ ຦  ວ ລ  ,   ລ ຦     ລ     ,  ຤ະ   ລ ຦   

 ລ      ຨ  ຩ            ຩ   ະ຦            ລ  ຩ    ວ       ຨ      ຨ  ຩ          

 ຩ   ລ      ຤ະ    ຩ     ---  ລ         ຣະ     ຨ  ວ ຤ຨ  ະຩ    ຤ະ ຩ            

    ຣະຨ  ຦ະ    ຢ    ຩ       ລ    

 

   ຨ ລ  ຩ  ຨ    ຤ ຦   ຨ  ຣະ ຣ  ---ວ຤   ລ       ---ຨ ຨ ຩຨ  ຩ  ຢ  ຤ ລ ຩ   ະ   , ຩ  ຦  ,  ຤ະ 

 ະ     ຨ        ຣະ        ຦ະວລ    ຤ະ  ຣະ ຢ     ະ     ຤ະ ຩ  ຦    ຤ະ  ະ  . 

 ລ     ະ    ລ  ລ  ຕ     ຤ະ       ຨ  ຩ   ະ       ຨ     ຣະ     ຨ  ວ ຤ຨ .  ຣະຨ      

       ຦     ຨ   ະ຦ ລ   ຨ  ຣະຨ          ຨ  ຣະຨ            .  ຣະຨ        ລລ  : 

 

“     ຩ   ຨ                ວ  ລ          ຩ         ຤ະ   ,  ຩ  ຩ   ລ    ຦      ລ          

ຩ         ຤ະ   ຢ    …. 

 

“    ລ    ຩ         ຤ະ             ະຩ  ລ   ລ        ຦ ລ   ຨ  ຩ  ” (ໂຢຩ   13:34–35). 

 

 ລ  ຩ     ຣະ     ຨ  ວ ຤ຨ    ລ         ລ  ຩ    ລ     ະ  .         ະ    ວ  ະ           

 ຩ  ຦   ວ  ໂຕ ວ຤      ວ  ວ຤  ,  ຕ         ະ           ລ  ລ     ຕ   ຤ະ   ລ    ຩ     . 

 

  ວ຤  ລ        ຤ະ ຦ະ           ຩ  ຦    ຩ       ຤ະ ຩ     ຨ  .     ະ       ະ   

຦ຨ ຦  ຢ  . 

 

  ຨ  ,  ລ        ຤  ຕ ຢ       . ວ຤      ຦      ຦     ລ   ຢ        ຩ ຨ  ຨ        

            ຨ   --- ຣະ               ະ  ລ   “   ຢ   ວ    ຨ   ຩ  ຕ   ຢ     

      ຩ  ຕ       ຢ       ຨ    ” (       7:12).  ວ     ລ຤          ຨລ      

 ວ  ຕ ລ     ຨ ລ  .      ະຩ  ຦    ລ         ຨ   ລ        ,  ຤ະ  ຩ            . 

ໂ  ຕ ລຢ   ຨ  ຩ  ,    ວ  ຩ     ຦ຨ       ຨ   ລ ຨ  ຩ   ວ ຩ         ຤ະ   . 

 

ຨ    ຨ       ຩ    ໂຨ   ວ຤    ຦     ະຩ       ຢ   ຦ ຦     . ວລຨ   ຤ະ ຦    ຨ  ຩ   ລ  

    ຨ       ຨ    ະ       ລ   ຤ະ     ະ   ຨ  ຩ  ຕ       ຤ະ   ຦ະ   . ໂ      ຩ   

ຕ     ລ  ລ    ,  ລ      ວ   ຤      ຤ະ      , ຩ  ຦   ລ     ລ  ຕ ຨ     ຨ     ຤ະ   , 

 ຤ ລ ຩ   ະ຦    ຦    ລ  ຦               ຦ະ     ວລຨ  ຨ  ຩ     .   ຨ        ລ   

     ,   ຨ    ະ     ຨ ລ   ຦ ຤      ລ  ລ        ວ຤    ວ       ຤  . 

 



຦ະ     ວລຨ ,        ວ    ຤ະ        , ຦    ຦               ຩ            ະໂວ   

   ຨ     ຨ  ວ      ລ   ຨ    ຨ  . ຦ຨ ຨ            ຨລ        ຦       ຦  ະ       

ຨ   ຣ    ຕ    ຤     ລ   ໂ      “    ວ              ຨ  ວ຤ ຨ     ຨ ຨ  ຨ,”            

຦      ຦ະ         ວ                     ໂ  ວ຤  ຩ ຨ    .      ລ  ຩ    ຤ະ    ຩ      

                   “   ຨ຤ະ   ”.     ະ    ລ  ລ     ຕ  ວ຤      ຦    ລ  ຦    ຨ     

                  ຦ ລ ຩ ລ   ລ ---        ຨ   ຤ະ       ຩ       ຨ  ວ຤ ຨ.  ລ       ວ຤  ຢ   

 ະ   ຦        ະ   ຩ           ລ. 

 

   ຨ    ະ   ວລ       ວ຤    ຤ະ ະວ຤          ຩ       ຦ ຦     ,  ລ        

   ຢ     ະ     ວ຤    ຦      ຕຨ       ະ          ຨ  ວ຤ ຨ        ຕ ຨ  

ຩ ລ    ຦ະ     ວລຨ    ລ    . 

 

   ຕ ລຢ  ,     ະ     ຕຨ     ຨະ         ຩ     ຩ ລ    ຦ະ     ວລຨ ວ຤         ຨ ລ  ຩ      

               ຟ ຨ ຢ ຦ະ     ຤   ຦  ຦ະວລ        ຨ ຦ະ ຕ .            ລ       ຦ະ   ! 

ຨ     ຨ                ໂ       ລ຤ ວ຤        ຦ະ       ຨ .  ຕ        ະ ລ  ຩ    ຤ະ 

 ລ         ຨ   ຤ ລ   ຩ    ຕຨ         ຟ ຨ          , ຤ ລ           ໂ    ຤ະ 

ຕ      ະ            ຤ະ    ຤ະ ຤    ຨ ຤ ລຢ    ຣະລ ວ  .  ລ          ຨ  ລ  ຩ   

       ຩ             ຨ  ວ    ຤  , ວ຤  ,  ຤ະ  ວ຤   ຨ ຤ ລ  ຕຨ  ວ຤        ຩ            , 

    ຕ     ຢ    ຣະລ ວ  ,  ຤ະ    ຨ   ລ  ຤   ຨ  ຨ ຕ   ຨ ---຦   ວ                     

 ະ  ຨ   ຤    ຨ ---           ຨ    . 

 

  ຨ   ຦     ຩ  ຦    ຩ         ຢ         ຨ  ຩ   ຨ .     ຕ    ຦ະ    ລ  ຩ    ຤ະ 

 ລ      ວ ລ                 ຩ   ະ຦     ຨຨ ຨຨ   ວ      ຕ ຨ     ລ    ຨ  ວ຤ ຨ 

 ຨ  ຩ     . ວ຤      ລ          ຦ຨ       ລ     ລ   “  ຨ  ວ຤ ຨ   ”  ຤ະ    ຦ະ຤ະ ລ຤  

ຢ  ວ຤ລ ວ຤     ຨ  ຨ  ວ຤ ຨ  ຤ະ ຦   ຦        ຨ     .               ໂ຦   ຦ະ ຕ  

 ຦             ຩ       ວ    ຤ຨ ຕ     ຤   ະ  ຦     . ໂຨ      ະຩ       ວ຤           ລ . 

 

     ລ     ຕ          ຤ະ    ຩ      ຨ  ຩ  ,  ຩ  ຦                  ຩ  ຩ     . 

             ວ຤      ະ   ລ       ວ຤       ລ      ຨ    ຕ  ຕ ຣະ   ຕ      ຤ະ 

   ລ      ະ  ຢ  ຩ      ຩ  ຕ  ຨ  . 

 

   ຨ ຩ   ຨ     ະ    ຨລ    ໂ       ລ  ຤          ຦   ລ     ຤ ລ      ລ     ະ຤   ຨ ວ຤       

   ຨ          ລລ  : 

 

“ ລ     ຕ     ຦  ຦     ຨ  ລ      ວ   ...                ະຕ   ຤ະ    ຦      ຨ . 

    ຩ   ວ ວ ລ  ຨ ຨ ຤    ຤ະ ວ຤ວ຤ຨ  ລ  ຦       ະ        ຕະວ຤ຨ   ລ  ” (“The Virtue of 

Kindness, Liahona May 2005, 26). 

 



ລ      ຨ     ຩ  ຦    ຩ     ຤    ຨ  ຣະ        ຦ະວລ               ຩ            ---

      ຕ      ະ       ຦ຨ ຦ ຦   ຕ   ລ຤         ຕ      ະ       ຨ   ຤ະ            . 

    ຕ  ໂຕ ຨ ຦ ຦      ະ           ຕ            ະ ະຕ  ຨ                . 

    ະ         ຨ຦ະ       ຨ   ລ    ຦ຨ ຦ ຦   ຨ  ຩ     ຕ      ລ  ລ  ຩ   ຨ  ຣະ     ຤ະ 

 ຣະ ຣ  , ຩ       ລ  ຕ ຨ      ຤ະ ຦ະ ຨ  ລ  ຕ ຨ     ວ຤       ລ ລ      ວ     ຩ      

  ລ      ຨ   . 

 

   ຨ ຩ   ຩ  ຦   ຨ    ຨຨ   ຨ    ວ຤  , ວ ລ      ຦    ະຩ  ຦   ລ         ຤ະ  ລ  ຩ   ຨ  ຩ  . 

ວ຤      ະຢ  ຩ     ລ    ຩ  .  ຤ ລ ຦ ຦      ະ ະວ   ຨຨ   ຢ   ລ         ຕ         ໂ຤ . 

   ຦ຨ ຦ ຦   ຦     ຩ  ຦       ຕ      ລ, ຦ະ           ຕ ຨ    ຩ ລ   ຩ          . 

 

     ຩ            ຨ  ຩ  ,  ຩ  ຕ ຨ    ລ  ຩ  ຦   ລຕ    ະຕ    ຨ  ຣະລ       ຤ ຦  . 

຦     ລ     ະ ຩ   ວ  ຩ  ຩ          ຕ ຨ     ລ    ຨ  ວ຤ ຨ ຨ  ຩ       ຤ະ     ລ      ຩ   ະ຦     

  ຨ  ວ຤ ຨ       . 

 

 ະ   ຦ະ               ຢ     ໂ        ລລ  : “   ຦       ຩ   ະຩ        ຨ    ຨ      .... 

຦ ລ ວ຤     ຩ              ວ຤       ຤       ຦   ...      ຨ  ວ຤ ຨ      ະ  , 

 ະ                   ະ  ຨ   ຤    ຨ   ” (Teachings of Presidents of the Church: 

Spencer W. Kimball [2006], 82). 

 

 ະ    ຨ   ຦  ຨ ຦  ຨ ຦        ະ  ລ  : 

 

“ ລ  ຕ ຨ     ຨ    ຨ     ະ  ຢ ຦ະ   ,  ຤ະ  ຩ   ຕ ຤ະ     ຦     ຩ     ຦     ຨ  ຨ  ວ຤ ຨ 

         . 

 

 “ ຩ  ຕ ຨ  ຨ ຕ ລ ຨ  ວ ຩ        ຨ  ,             ລ   ຨ  ຩ           ະ຦  ວ    ຤  ” (“What Have 

I Done for Someone Today?” Liahona Nov. 2009, 85). 

 

ຨ    ຨຨ   ຨ    ວ຤  ,     ະ               ຤  ຦ະ ະ  ຦      ຦   ຨ  ຣະ        ຦ະວລ   

 ຤ະ  ຣະ    ຨ  ຣະຨ      ຩ   ລ    ະ    ຤ະ ຦ະ ວລ ວ    ຨ ະ          ຕ ລ      ລ   

     ,         “ ລ  ຩ  ຨ    ຤ ຦   ຨ  ຣະ ຣ  ” (ໂ ໂຣ   7:47).    ຦    ຩ   ະ   ລ   

຦    ວ຤       ະຩ    ຤ະ ຩ        ຨ  ---   ຨ     ຣະ     ຨ  ວ ຤ຨ . 

 

຦  ຦ະ     ຨ    ຦ຨ  ຩ       ລ  ຦      ຦   ຨ   ຨ  ະ     ຤ະ  ຨ  ຩ      ລ    

   ະ   ຩ     : 

 

“     ,     ຨ   ຩ   ຨ     ະ   ,    ຨະ     ວ  ຣະ      ລ ຦   ະ຤   ວ    ,    ຨ     ະ ຕ  

    ລ  ລ  ຩ       ຣະຨ   ະ    ວ                 ຕ  ຕ           ຨ  ຣະ ຢ  ຣ  ,  ຣະ   



 ຨ  ຣະຨ  ;    ຨ     ະ                ຨ  ຣະ   ;    ຨ ຣະຨ  ຦ະ        ຩ   ະ       ຨ    

 ຣະຨ  ,    ະລ   ຩ   ະ ວ   ຣະຨ  ຢ     ຣະຨ      ຢ   ,    ຨ ຩ   ະ   ລ  ວລ      ຨ ຩ   ະ   

 ຩ   ວ   ຤ ຦           ຣະຨ      ຤ ຦  ” (ໂ ໂຣ   7:48). 

 

຦   ວ      ະ         ຦   ຤    ຨ .                 ຨ   ວ຤     ະ  ວ຤               

   ຦  ຨ  ວ຤ລ ວ຤  ,     ະ  ຨ   ຤    ຨ   ຤ະ         ລ  ລ     ຕ   ຤ະ    ຩ      

 ຨ  ຩ          ະ      ວ຤        ລ    ຕ      ລ  ລ  ຩ  ຕ ຣະ        ຦ະວລ  , 

   ຨ    ຕ  ຕລ      ຨ ຨ   ຣະ           ຣະ ຢ  ຣ  ,  ຤ະ  ລ  ຩ  ຦  ຦  ຕ ຦    ຤ະ 

 ລ  ຦ະວ      ຩ           ຨ   ຩ    ຨຨ ຨຨ     ຨ  ວ຤ ຨ       ຤ະ   . 

 

   ຨ      ວ    ຨ  ຦ະ ຕ     ວ  ຩ     ຦ະ    ລ  ຩ    ຤ະ  ລ   ຨ    ຕ          ຨ  

 ຣະ     ຨ  ວ ຤ຨ         ຩ              ລ  ລ   ວ  ຨ   ວ    ຕຨ    ຨຨ   ຨ        ຩ ຨ , 

ຕ຦ ຦     ,  ຤ະ ຕ      ຨ  ຩ  .     ະ      ລ຦     ລ  ລ    ຨ ຕ     ຣະ    ຨ  

 ຣະ ຢ    , ຨ    . 


