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ចូរេយើងបង្ហ ញក្តី្រសǔញ់ និងករដឹងគុណរបស់េយើងចំេពះករលះបង់ដ៏ធួនរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះ ǂមរយៈទេង្វើៃនករបេ្រមើដ៏ǒមញញ និងមនក្ដី
សេន្ដ សរបស់េយើង ។ 
 

បងប្អូន្របុស្រសី ខញុំសងឃឹមថ អនកទំងǔយែដលកំពុងមកេលងទី្រកុងសលត៍ េលក នឹងេឆ្លȣតឱកសេមើលផក ននិទឃៈរដូវែដលមនពណ៌ 
និងក្លិនច្រមុះដុះេនជំុវញិ្រពះវǓិរបរសុិទធសលត៍ េលក ។ 
 
និទឃៈរដូវ នំមកជថមីនូវពន្លឺ និងជីវតិ ---ǂមរយៈវដ្ដៃនរដូវកល Ǐរឭំកេយើងពីជីវតិ ករលះបង់ និងកររស់េឡើងវញិៃន្រពះេ្របសេǎះរបស់េយើង គឺ
្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ តបិត « ្រគប់ករណ៍ទំងអស់េធ្វើទីបនទ ល់ពី្រទង់ » ( មូ៉េស 6:63 ) ។ 
 
ផទុយេទនឹងទិដ្ឋភពដ៏្រសស់ǒ្អ ត ៃននិទឃៈរដូវ និងនិមិត្តសញញ ៃនក្តីសងឃឹមរបស់Ǐ េនះមននូវពិភពេǎកមួយែដលពំុ្របកដ សមុគǒម ញ និង្រចបូក
្រចបល់ ។ ត្រមូវករៃនជីវតិ្របចំៃថងគឺ---ករអប់រ ំករងរ ករចិញច ឹមកូន ករ្រគប់្រគង និងករបេ្រមើកនុងǒសនច្រក សកមមភពខងេǎកិយ និងសូមបីែត
ជករឈឺចប់ និងទុកខ្រពួយៃនជំងឺ និងេǒកនដកមមេផƞងៗែដលមិនបនរពឹំងទុក---Ǖចេធ្វើឲយេយើងទន់េខǜយ ។ េតើេយើងǕចរេំƽះខ្លួនេយើងេចញពី
សំǁញ់ឧបសគគដ៏ជំពក់ជំពិន និងភពមិនចបស់ǎស់េនះ េដើមបីរកេសចក្ដីសុខǒន្តៃនគំនិត និងសុភមងគលបនេƽយរេបៀបǁេទ ? 
 
ជញឹកញប់ េយើងគឺដូចជពណិជជករវយ័េកមងពីទី្រកុងបូស្តុន ែដលកនុងឆន ំ 1849 ដូចែដលដំេណើ រេរឿងǍ៉យǍ៉ប់ េនះបនចូលរមួយ៉ងេមះមុតកនុងករជីក
មសេនរដ្ឋកលីហ្វ័រញ៉ ។ គត់បនលក់្រទពយសមបត្តិទំងអស់របស់គត់ េដើមបីែស្វងរកសំǁងរបស់គត់េនកនុងទេន្លកលីហ្វ័រញ៉ ែដលេគ្របប់គត់ថ 
ទេន្លេនះមនេពរេពញេទេƽយដំុមសធំៗជេ្រចើន ែដលពិបកស្រមប់មនុសƞមន ក់នឹងេលើកǏ ។ 
 
ពីមួយៃថងេទមួយៃថងេƽយមិនេចះចប់ យុវជនេនះយកខទះែរងមសរបស់គត់ចូកចូលេទកនុងទេន្ល េហើយេលើកេឡើងទេទ ។ រង្វ ន់របស់គត់គឺ្រគន់ែតជដំុ
ថមមួយពំនូកបុ៉េǁ្ណ ះ ។ េƽយអស់សងឃឹម និងខកចិត្ត គត់សេ្រមចថនឹងឈប់េទេហើយ រហូតទល់ែតមនអនកែរងមសវយ័ចំǁស់ និងមនបទ
ពិេǒធន៍មន ក់ បននិយយេទកន់គត់ថ « េនះជថមមួយពំនូកែដលឯងរកបនេហើយ កូន្របុសខញុំេអើយ » ។ 
 
យុវជនេនះេឆ្លើយតបថ « គម នមសេនទីេនះេទ ខញុំនឹង្រតឡប់េទផទះវញិេហើយ » ។ 
 
េƽយេដើរេទកន់ពំនូកថមេនះ អនកែរងមសចំǁស់បននិយយថ « អូ មនមសេតើ ។ ឯង្រគន់ែតមិនដឹងកែន្លងរកǏបុ៉េǁ្ណ ះ » ។ គត់បនេរ ើសថមពីរដំុ
េឡើង េហើយេគះǏជមួយគន  ។ ថមមួយដំុែបក េហើយេចញនូវបំែណកមសតូចៗ ជះពន្លឺេនេ្រកមពន្លឺ្រពះǕទិតយ ។ 
 
េƽយកត់សមគ ល់ពីថង់ែសបកែដល្រកǏត់េននឹងចេងកះរបស់អនកែរងមសេនះ យុវជនេនះបននិយយថ « ខញុំកំពុងរកេមើលដំុមសដូចេនកនុងថង់របស់ពូ
ហនឹង មិនែមនបំែណកមសតូចៗេនះេទ » ។ 
 
អនកែរងមសវយ័ចំǁស់ ហុចថង់គត់ឲយយុវជនេនះ ែដលបនសម្លឹងេមើលេទខងកនុង េƽយរពឹំងថេគនឹងេឃើញដំុមសធំៗជេ្រចើន ។ េគ 
្រសǔំងកំង េƽយេឃើញថកនុងថង់េនះេពញេទេƽយបំែណកមសតូចៗǍប់ពន់បំែណក ។ 
 
អនកែរងមសវយ័ចំǁស់បននិយយថ « កូន្របុស ǏǓក់ដូចជឯងកំពុងែតរវល់ខ្ល ំងǁស់កនុងកររកេមើលដំុមសធំៗ ែដលេធ្វើឲយឯងខកខនមិនបន
បំេពញថង់របស់ឯងជមួយនឹងបំែណកមសតូចៗដ៏មនតៃម្លទំងេនះ ។ ករ្របមូលបំែណកមសតូចៗទំងេនះេƽយករអត់ធមត់ បននំឲយខញុំមន្រទពយ
សមបត្តិជេ្រចើន ។ 
 



េរឿងេនះបនបង្ហ ញពីេសចក្តីពិតខងវញិញ ណែដលǕលម៉ បនបេ្រងȣនកូនរបស់គត់ េហេលមិនថ ៖ « េƽយកិចចករតូចǂច និងងយ េទើបនំឲយេកើត
កិចចករធំៗបន … េហើយេƽយមេធយបយដ៏ែសនតូច េនះ្រពះអមច ស់ ្រទង់ …នំមកនូវករសេ្រងគ ះដល់មនុសƞជេ្រចើន » ។ ( Ǖលម៉ 37:6—7 ) 
 
បងប្អូន្របុស្រសី ដំណឹងល្អៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ គឺǒមញញ មិនថេយើងពយយមយ៉ងǁ េដើមបីឲយǏសមុគǒម ញេនះេទ ។ េយើងគួរែតពយយមរកǜជីវតិ
របស់េយើងឲយǒមញញែដរ រេំƽះខ្លួនេចញពីឥទធិពលខងេ្រក េហើយេផ្ត តេទអ្វីែដលសំខន់បំផុត ។ 
 
េតើអ្វីជករណ៍ដ៏មនតៃម្ល និងǒមញញៃនដំណឹងល្អ ែដលនំមកនូវភពចបស់ǎស់ និងេគលបំណងស្រមប់ជីវតិរបស់េយើង ? េតើអ្វីជបំែណកតូចៗៃន
ដំណឹងល្អ ែដលេយើង្របមូលេƽយអត់ធមត់ អស់មួយជីវតិរបស់េយើង ែដលនឹងផ្តល់រង្វ ន់ដល់េយើង ជមួយនឹងសមបត្តិដ៏្របៃពបំផុត---គឺជអំេǁយដ៏មន
តៃម្លៃនជីវតិដ៏េនអស់កលបជនិចច ? 
 
ខញុំេជឿថ មនអ្វីមួយែដលǒមញញ បុ៉ែន្តអǒច រយ---គឺវេិសសបំផុត---គឺជេគលករណ៍ែដលេនជំុវញិភពេពញេលញៃនដំណឹងល្អៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទេនះ
ឯង ។ េបើេយើងឱប្រកេǒបេƽយអស់ពីដួងចិត្ត និងេធ្វើឲយេគលករណ៍េនះ ក្ល យជករេផ្ត តៃនជីវតិរបស់េយើង េនះǏនឹងេធ្វើឲយេយើងបនបរសុិទធ និងល្អ
ឥតេខច ះ េដើមបីេយើងǕចរស់េនកនុងវត្តមនៃន្រពះម្តងេទៀត ។ 
 
្រពះអងគសេ្រងគ ះបនមនបនទូលពីេគលករណ៍េនះ កល្រទង់បនេឆ្លើយតបេទពួកផរសីុិមន ក់ែដលបនសួរថ « េǎក្រគូ កនុងបǁ្ដ ្រកឹតយវន័ិយ េតើបញញត្ត
ǁែដលយ៉ងសំខន់បំផុត ? » 
 
« េនះ្រពះេយសូ៊វេឆ្លើយថ ្រតូវឲយ្រសǔញ់្រពះអមច ស់ ជ្រពះៃនឯងឲយអស់អំពីចិត្ត អស់អំពី្រពលឹង េហើយអស់អំពីគំនិតឯង ។ 
 
« េនះជបញញត្តយ៉ងសំខន់ទីមួយ ។ 
« េហើយបញញត្តទីពីរ ក៏ែបបដូចគន ែដរ គឺថ ្រតូវឲយ្រសǔញ់អនកជិតខងដូចខ្លួនឯង » ( ម៉ថយ 22:36—40 ) ។ 
 
មនែតេនេពលេយើង្រសǔញ់្រពះ និង្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ អស់ពីចិត្ត អស់ពី្រពលឹង និងអស់ពីគំនិត បុ៉េǁ្ណ ះ ែដលេយើងǕចែចកចយក្តី្រសǔញ់េនះ
ជមួយនឹងអនកជិតខងរបស់េយើង ǂមរយៈទេង្វើចិត្តល្អ និងករបេ្រមើ---ǂមរេបៀបែដល្រពះអងគសេ្រងគ ះនឹង្រសǔញ់ និងបេ្រមើេយើងទំងអស់គន  េបើ្រទង់
េនកនុងចំេǁមេយើងសព្វៃថងេនះ ។  
 
េពលែដលក្តី្រសǔញ់ដ៏បរសុិទធៃន្រពះ្រគីសទ ---ឬេសចក្ដីសបបុរស ---ហុ៊ំព័ទធេយើង េនះេយើងគិត មនǕរមមណ៍ និងេធ្វើ កន់ែតដូចជ្រពះវរបិǂ និង្រពះ
េយសូ៊វ គិត និងមនǕរមមណ៍ និងេធ្វើ ។ ករជំរញុ និងបំណង្របថន េចញពីដួងចិត្តរបស់េយើង គឺដូចជរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះែដរ ។ ្រទង់បនែចកចយ
បំណងរបស់្រទង់ជមួយនឹងǒវករបស់្រទង់េនǎង ចមុនៃថងឆក ង្រទង់ ៖ 
 
្រទង់បនមនបនទូលថ ៖ « ខញុំឲយេសចក្ដីបញញត្តថមីមួយដល់អនកǍល់គន  គឺឲយ្រសǔញ់គន េទវញិេទមក ដូចជខញុំបន្រសǔញ់អនកǍល់គន ែដរ…។ 
 
« េគនឹងដឹងថ អនកǍល់គន ជសិសƞរបស់ខញុំ េƽយǒរេសចក្ដីេនះឯង » ( យូ៉Ǔន 13:34—35 ) ។ 
 
ក្តី្រសǔញ់ែដល្រពះអងគសេ្រងគ ះបនពណ៌នេនះ គឺជក្តី្រសǔញ់ដ៏សកមម ។ Ǐមិន្រតូវបនបង្ហ ញǂមរយៈកិចចករដ៏ធំ និងគួរឲយសញប់ែសញងេនះេទ បុ៉ែន្ត
ǂមរយៈទេង្វើដ៏ǒមញញៃនចិត្តសេន្ដ ស និងករបេ្រមើ ។ 
 
មនរេបៀប និងកលៈេទសៈេផƞងៗជេ្រចើន ែដលេយើងǕចបេ្រមើ និង្រសǔញ់អនកដៃទ ។ សូមឲយខញុំផ្តល់េយបល់មួយចំនួន ៖ 
 
ទីមួយ សបបុរសចប់េផ្តើមេនកនុងផទះ ។ េគលករណ៍ដ៏សំខន់បំផុតមួយ ែដលគួរែតអភិបល្រគប់ផទះ គឺ្រតូវអនុវត្តចបប់មស---ែដល្រពះអមច ស់បនទូនម ន
ថ « អស់ទំងករណ៍អ្វី ែដលអនកǍល់គន ចង់ឲយមនុសƞេǎក្រប្រពឹត្តនឹងខ្លួន េនះ្រតូវឲយអនក្រប្រពឹត្តនឹងេគដូេចន ះែដរ » ( ម៉ថយ 7:12 ) ។ សូមេធ្វើករ



្រសៃមេមើលមួយែភ្លត ថេតើអនកនឹងមនǕរមមណ៍យ៉ងǁ េបើសិនអនកសថិតេនចុងបញច ប់ៃនករទទួលនូវពកយសម្ដី ឬអំេពើែដលគម នករពិចរǁេនះ ។ 
េƽយគំររូបស់េយើង េនះចូរេយើងបេ្រងȣនសមជិក្រគួǒរេយើងឲយ្រសǔញ់គន េទវញិេទមក ។ 
 
កែន្លងមួយេទៀតែដលេយើងមនឱកសេ្រចើន កនុងករបេ្រមើេនះគឺេនកនុងǒសនច្រក ។ វដួ និងǒខទំងǔយរបស់េយើង គួរែតជកែន្លងមួយែដល
ចបប់មស ែតងែតដឹកនំពកយសម្ដី និងអំេពើរបស់េយើងេទកន់អនកេផƞងេទៀត ។ េƽយករ្រប្រពឹត្តិល្អចំេពះគន េទវញិេទមក និយយពកយសម្ដីៃនករគំ
្រទ និងេលើកទឹកចិត្ត េហើយយល់ពីត្រមូវកររបស់គន េទវញិេទមក េនះេយើងǕចជួយបេងកើតនូវǒមគគីៃនក្តី្រសǔញ់កនុងចំេǁមសមជិកវដួរបស់
េយើង ។ ទីǁែដលមនេសចក្ដីសបបុរស ទីេនះគម នកែន្លងស្រមប់ករនិយយេដើម ឬពកយសម្ដីេ្រគត្រគតេនះេទ ។ 
 
សមជិកវដួ ទំងេពញវយ័ និងយុវវយ័ Ǖចរមួគន កនុងករបេ្រមើ្របកបេƽយអតថន័យ េដើមបីផ្តល់ពរជ័យដល់ជីវតិដៃទជេ្រចើន ។ កលពីពីរសប្ដ ហ៍មុន
បុ៉េǁ្ណ ះ ្របធន្របចំតំបន់Ǖេមរកិពយពយែប៉កខងតបូង ែអលេឌើរ ǁសƞ បនǍយករណ៍ថ េƽយករចត់ǂំង « អនកខ្ល ំងេនកនុងវញិញ ណ េទកន់
ពួកអនកែដលេខǜយ » េនះពួកេគបនសេ្រងគ ះដល់សមជិកេពញវយ័ និងយុវវយ័Ǎប់រយនក់ ។ ǂមរយៈក្តី្រសǔញ់ និងករបេ្រមើ --- « ម្ដងមួយម្ដង
មួយ » េនះពួកេគបន្រតឡប់មកវញិ ។ ទេង្វើដ៏ល្អទំងេនះបេងកើតនូវចំណងដ៏រងឹមំ និងយូរអែង្វង រǏងអនកែដលចូលរមួ្រគប់ៗគន  ---ទំងអនកជួយ និងអនក
ទទួលជំនួយ ។ មនអនុសǜវរយ៍ីដ៏មនតៃម្លជេ្រចើនែដលមកពី្របភពៃនករបេ្រមើែបបេនះ ។ 
 
េពលែដលខញុំគិត្រតឡប់ពីករបេ្រមើǒសនច្រករយៈេពល 42 ឆន ំរបស់ខញុំ អនុសǜវរយ៍ីដ៏វេិសសបំផុតមួយចំនួន គឺេពលេវǎែដលខញុំបនចូលរមួជមួយ
សមជិកវដួេផƞងេទៀត កនុងករផ្តល់ករបេ្រមើដល់អនកែដល្រតវូករជំនួយ ។ 
 
ឧទហរណ៍ ខញុំចំថ កលជបី៊សƞពមន ក់ េƽយេធ្វើករជមួយសមជិកវដួមួយចំនួនកនុងវដួរបស់ខញុំ េយើងបនសម្អ ត្រកឡុកផទុកǕǓរស្រមប់សត្វ េនក
សិƽ្ឋ នសុខុមលភពរបស់េស្តក ។ Ǐមិនែមនជករងរដ៏គួរឲយសបបយេនះេទ ! បង្របុសែដលមិនសូវសកមមមន ក់ ែដលមិនបនមក្រពះវǓិរជេ្រចើនឆន ំ
មកេហើយេនះ ្រតូវបនអេញជ ើញឲយចូលរមួជមួយេយើង ។ េƽយǒរែតក្តី្រសǔញ់ និងករǍក់ទក់ែដលគត់បនទទួលពីេយើង កលែដលេយើងបន
ជែជកគន េƽយខ្លួនស្អុយពី្រកឡុកƽក់េȃម េនះ គត់បនវលិ្រតឡប់មក្រពះវǓិរវញិ េហើយេ្រកយមកបនផǜរភជ ប់កនុង្រពះវǓិរបរសុិទធជមួយភរយិ 
និងកូនៗគត់ ។ ករǍក់ទក់េយើងǂមរយៈករបេ្រមើ បនផ្តល់ពរជ័យដល់កូនៗ េចៗ និងឥឡូវេនះេចៗទួតរបស់គត់េទៀត ។ ពួកេគជេ្រចើនបនបេ្រមើ
េបសកកមម េរៀបករកនុង្រពះវǓិរបរសុិទធ និងកំពុងចិញច ឹម្រគួǒរអស់កលប---កិចចករអǒច រយេកើតមកពីកិចចករដ៏តូច---ជបំែណកមសតូចៗេនះឯង ។ 
 
កែន្លងទីបី ែដលេយើងǕចបេ្រមើ គឺកនុងសហគមន៍របស់េយើង ។ េƽយករបង្ហ ញក្តី្រសǔញ់ដ៏បរសុិទធនិងករខ្វល់ខ្វ យរបស់េយើង េនះេយើងǕចេឈង
េទជួយពួកអនកែដល្រតូវករជំនួយពីេយើង ។ អនកǍល់គន ជេ្រចើន បនពក់Ǖវ « ៃដដ៏ជជំនួយ » និងបនេធ្វើករេƽយគម នេនឿយហត់ េដើមបីស្រមលទុកខ
លំបក និងអភិវឌƌសហគមន៍របស់អនក ។ មជឈិមវយ័វយ័េកមងេនេស្តក េសនៃដ ្របេទសជបុ៉ន ថមីៗេនះបនផ្តល់ករបេ្រមើកនុងករែស្វងរកសមជិកបនទ ប់ពី
កររញជួ យដី និងពយុះសូ៊ǁមិ ដ៏ហិនេǓចេនះ ។ មនរេបៀបេ្រចើនǍប់មិនអស់ែដលេយើងǕចេធ្វើករបេ្រមើ ។ 
 
ǂមរយៈចិត្តសេន្ដ ស និងករបេ្រមើេƽយអស់ពីចិត្តរបស់េយើង េនះេយើងǕចបេងកើតមិត្តភពជមួយនឹងអនកែដលេយើងបេ្រមើ ។ ពីមិត្តភពទំងេនះ េនះ
នឹងមននូវករយល់កន់ែតចបស់ពីករឧទទិសេយើងចំេពះដំណឹងល្អ និងបំណង្របថន របស់េយើង េដើមបីេរៀនបែនថមេទៀតពីǒសនច្រក ។ 
 
មិត្តល្អរបស់ខញុំ ែអលេឌើរ យូ៉ែសប វុតឺលីន ដ៏ចំǁស់ បនមន្របǒសន៍ពីអំǁចៃនេគលករណ៍េនះថ ៖« ចិត្តសេǁ្ត ស គឺជករចំបច់ៃនភពអǒច
រយ…[ Ǐ ] គឺជលិខិតឆ្លងែដន ែដលេបើកទ្វ រ និងបេងកើតមិត្តភព ។ Ǐបនទន់ដួងចិត្ត និងបេងកើតទំនក់ទំនង ែដលǕចេនរហូតកនុងឆកជីវតិ » ( « The Virtue 
of Kindness » Ensign ែខ ឧសភ ឆន ំ 2005 ទំព័រ 26) ។ 
 
រេបៀបមួយេទៀតែដលេយើងǕចបេ្រមើបុ្រǂបុ្រតី្រពះវរបិǂ គឺǂមរយៈករបេ្រមើជអនកផƞព្វផǜយǒសន---មិន្រគន់ែតជអនកផƞព្វផǜយǒសនេពញ
េម៉ងេនះេទ បុ៉ែន្តជមិត្ត និងអនកជិតខងផងែដរ ។ ករលូតǎស់េនអនគតៃនǒសនច្រក នឹងមិនេកើតេឡើង្រគន់ែតǂមរយៈករេគះេលើទ្វ រមនុសƞ
ែដលេយើងមិនǒគ ល់េនះេទ ។ Ǐនឹងេកើតេឡើង េពលែដលសមជិក ជមួយនឹងអនកផƞព្វផǜយǒសន េពញេƽយេសចក្តី្រសǔញ់ៃន្រពះ និង្រពះ្រគីសទ 
េមើលេឃើញពីត្រមូវករ េហើយេឆ្លើយតបចំេពះត្រមូវករទំងេនះ កនុងវញិញ ណៃនករបេ្រមើដ៏សបបុរស ។ 



 
បងប្អូន្របុស្រសី កលែដលេយើងេធ្វើដូចេនះ េនះអនកែដលមនដួងចិត្តេǒម ះ្រតង់ នឹងទទួលǕរមមណ៍ៃនភពេǒម ះ្រតង់ និងក្តី្រសǔញ់របស់េយើង ។ 
មនុសƞជេ្រចើននឹងចង់ដឹងបែនថមេទៀតពីេយើង ។ មនែតេ្រកយពីករេធ្វើករណ៍េនះបុ៉េǁ្ណ ះ េទើបេធ្វើឲយǒសនច្រករកីដុះƽល និងេទពសេពញែផន
ដី ។ ករណ៍េនះមិនǕចបនសេ្រមច េƽយអនកផƞព្វ ផǜយǒសនបុ៉េǁ្ណ ះេទ បុ៉ែន្តត្រមូវឲយមនចំǁប់Ǖរមមណ៍ និងករបេ្រមើពីសមជិក្រគប់របូផង
ែដរ ។ 
 
កនុង្រគប់ករបេ្រមើ េយើង្រតូវǒគ ល់ករបំផុសពី្រពះវញិញ ណបរសុិទធ ។ ស -េម្លងដ៏តូចរេហៀង នឹងឲយេយើងដឹងថនរǁែដល្រតូវករជំនួយរបស់េយើង និងពីអ្វី
ែដលេយើងǕចេធ្វើេដើមបីជួយពួកេគបន ។ 

 
្របធន ែសពនេសុើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល បនមន្របǒសន៍ថ ៖ « Ǐសំខន់ǁស់ ថេយើងបេ្រមើគន េទវញិេទមកេនកនុងនគរ… ញឹកញប់ǁស់ ទេង្វើៃន
ករបេ្រមើរបស់េយើងមននូវករេលើកទឹកចិត្ត ឬករផ្តល់ឲយដ៏ǒមញញ … ជួយេƽយកិចចករដ៏ǒមញញ បុ៉ែន្តលទធផលដ៏្របៃពǕចេកើតេឡើង…ពីកិចចករដ៏តូច 
បុ៉ែន្តេƽយេចតនពិត ! » ( « Small Acts of Service » Ensign ែខ ធនូ ឆន ំ 1974  ទំព័រ 2) ។ 
 
េហើយ ្របធន ថូម៉ស េអស ម៉នសុន បនទូនម នថ ៖ « ត្រមូវកររបស់អនកដៃទែតងេកើតមនជនិចច េហើយេយើងមន ក់ៗǕចេធ្វើអ្វីមួយ េដើមបីជួយដល់
មនុសƞមន ក់…េលើកែលងែតេយើងលះបង់ខ្លួនឯងកនុងករបេ្រមើអនកដៃទ េបើពំុេនះេǒតេទ ជីវតិរបស់េយើងមនេគលបំណងតិចតួចǁស់ » ( Ensign 
« What Have I Done for Someone Today ? » ែខ វចិឆក ឆន ំ 2009 ទំព័រ 85) ។ 

 
បងប្អូន្របុស្រសី សូមឲយខញុំសងកត់ជថមីម្តងេទៀតថ លកខណៈដ៏សំខន់បំផុតៃន្រពះវរបិǂសួគ៌ និង្រពះǍជបុ្រǂជទី្រសǔញ់របស់្រទង់ ែដលេយើងគួរ្របថន  
និងែស្វងរក េដើមបីេយើងǕចមនកនុងខ្លួនេយើងេនះ ជអំេǁយៃនេសចក្តីសបបុរស ែដលជេសចក្តី្រសǔញ់ដ៏សុទធǒធៃន្រពះ្រគីសទ ។ ពីអំេǁយេនះ 
េនះេយើងǕចអភិវឌƌសមតថភពរបស់េយើងកនុងករ្រសǔញ់ និងបេ្រមើអនកដៃទ---ដូចែដល្រពះអងគសេ្រងគ ះបនេធ្វើ ។ 

 
ពយករ ីមរមន បនបេ្រងȣនេយើងពីǒរៈសំខន់ដ៏ខពស់បំផុតពីអំេǁយេនះ េហើយបន្របប់េយើងពីរេបៀបែដលេយើងǕចទទួលǏ ៖ 

 
« េហតុដូេចនះេហើយ ឱបងប្អូនដ៏ជទី្រសǔញ់របស់ខញុំេអើយ ចូរអធិǒ្ឋ នដល់្រពះវរបិǂ េƽយអស់ពីកម្ល ំងចិត្ត េដើមបីឲយអនកǍល់គន បនេពរេពញ េƽយ
េសចក្តី្រសǔញ់េនះ ែដល្រទង់បន្របទនដល់អស់អនកǁែដលជអនកេដើរǂមដ៏ពិតៃន្រពះǍជបុ្រǂរបស់្រទង់ គឺ្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ េដើមបីឲយអនកǍល់គន
Ǖចក្ល យេទជកូន្រពះ េដើមបីកលǁ្រទង់នឹងេលចមក េនះេយើងǍល់គន នឹងបនដូចជ្រទង់ តបិតេយើងនឹងេឃើញ្រទង់ ជ្រទង់ពិត្របកដ េដើមបីឲយេយើង
Ǖចមនសងឃឹមេនះ េដើមបីឲយេយើងǕចបនបរសុិទធដូចជ្រទង់បរសុិទធ » ( មរ ៉ៃូណ 7:48 ) ។ 

 
ករណ៍ដ៏អǒច រយសេ្រមចបនǂមរយៈកិចចករដ៏តូច និងǒមញញ ។ ដូចជបំែណកមសតូចៗ ែដល្របមូលផ្ដុំយូរៗេទក្ល យជ្រទពយសមបត្តិដ៏ធំ េនះទេង្វើ
តូចǂច និងǒមញញ ៃនចិត្តសេន្ដ ស និងករបេ្រមើ នឹង្របមូលផ្ដុំជជីវតិមួយែដលេពញេƽយក្តី្រសǔញ់ដល់្រពះវរបិǂ ែដលជករឧទទិសដល់កិចចករៃន
្រពះអមច ស់្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ និងវញិញ ណៃនក្តីសុខǒន្ត និងអំណរ េរៀងǍល់េពលែដលេយើងេឈងេទជួយមន ក់េផƞងេទៀត ។ 

 
កលែដលេយើងជិតឈនដល់រដូវបុណយៃនកររស់េឡើងវញិ េនះចូរេយើងបង្ហ ញក្តី្រសǔញ់ និងករដឹងគុណរបស់េយើងចំេពះករលះបង់ដ៏ធួនរបស់
្រពះអងគសេ្រងគ ះ ǂមរយៈទេង្វើដ៏ǒមញញ និងសេន្ដ ស្របណី េទកន់បងប្អូន្របុស្រសីេយើងេនផទះ េនǒសនច្រក និងកនុងសហគមន៍របស់េយើង ។ 
ស្រមប់ករណ៍េនះ ខញុំអធិǒ្ឋ នេនកនុង្រពះនម្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែម៉ន ។ 
 


