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理查‧梅恩長老
七十員

我是神的孩子，

祂差我來此地，

賜我一個世上家庭，

有親愛的雙親。

領我，導我，與我同在，

助我行正路。

教我所有應做事，

他日與神同住。2

知道我們有一個天上家庭，

能幫助我們了解世上家庭的永恆

本質。教義和聖約教導我們，家

庭是天上組織的基礎：「在此

處，存在於我們中間的同樣交誼，

也將在彼處存在於我們中間，不過

將伴隨著永恆的榮耀⋯⋯。」3

要了解天父為祂兒女預備的

計畫，就必須了解其中一項要素：

即家庭是永恆的。然而，魔鬼無所

不用其極地想要破壞天父的計畫。

他正採取前所未有的攻勢要破壞家

庭的制度，企圖使神的計畫落空。

我們是慈愛天父的兒女，這

是耶穌基督福音裡的一項基本原

則，連孩子們在唱「我是神的孩

子」這首初級會的詩歌時，都在

宣揚這項真理。還記得歌詞嗎?

早
年我一開始在烏拉圭和

巴拉圭傳教的時候，我

了解到吸引人們想要更認

識耶穌基督後期聖徒教會的原因

之一，是他們想了解有關家庭的

教義。事實上，自從耶穌基督的

福音復興以來，尋求真理的慕道

者就一直對「家庭可以永遠在一

起」的教義深感興趣。

永恆家庭的原則在天父為祂

子女預備的偉大計畫中，是非常重

要的一環。這項計畫的基礎是了解

我們有一個天上的家庭和一個世上

的家庭。使徒保羅教導我們，天

父是我們靈體的父親：

「要叫他們尋求神⋯⋯〔且

尋著祂〕⋯⋯

「我們生活、動作、存留都

在乎祂。⋯⋯『我們也是祂所生

的』。」1

建立以基督為中心 
的家庭
我們了解並相信家庭是永恆的。這樣的了解和信念應當能 
激勵我們全力以赴去建立一個以基督為中心的家庭。
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他用來攻擊的強大武器包括自私、

貪婪和色情等等。

撒但的目標是讓我們無法獲

得永恆的幸福。他知道，如果要

讓所有的男人和女人都像他一樣

悲慘，其中一項重要關鍵就是讓

世人失去能持續到永恆的家庭關

係。因為撒但了解今生和永恆的

真正幸福在於家庭，所以他無所

不用其極地要摧毀家庭。

古代先知阿爾瑪將神為祂子

女預備的計畫稱為「偉大的幸福計

畫」。4 我們支持總會會長團和十

二使徒定額組為先知、先見和啟示

者，他們針對幸福和家庭生活給予

我們以下受靈啟發的忠告：「家庭

是神所制定，男女之間的婚姻是祂

永恆計畫的基本部分。孩子有權利

在婚約下出生，並由完全忠貞、奉

行婚姻誓約的父母養育。以主耶穌

基督的教訓為基礎，最有可能獲得

家庭生活的幸福。」5 

阿爾瑪和近代總會會長團以

及十二使徒定額組所提到的這種幸

福，最有可能在家庭中找到。只要

我們盡全力去建立以基督為中心的

家庭，就能得著豐盛的幸福。

我和梅恩姊妹剛結婚時，便

著手建立一個以基督為中心的家，

我們從中學到了一些重要的原則。

從一開始我們就聽從教會領袖的

忠告，每週把孩子聚在一起舉行

家人家庭晚會，並且每天一起祈

禱和研讀經文。這些事做起來並不

見得都那麼容易、方便或順利，但

是經過一段時間，這些簡單的活

動便成為彌足珍貴的家庭傳統。

我們學到，孩子們事後可能

不記得那一週的家人家庭晚會上

了什麼課程，但是他們會記得我們

有開家人家庭晚會。我們也學到，

孩子們到了學校後可能不記得當天

研讀的經文或祈禱的內容，但是他

們會記得我們有讀經文，也有做禱

告。弟兄姊妹們，在家中建立這些

神聖的傳統會為我們自己和年輕的

一代帶來極大的力量和保護。

在家中學習、教導和實踐耶

穌基督的福音，有助於建立一個能

有聖靈同在的生活環境。透過在家

中建立這些神聖的傳統，我們就能

克服世上的錯誤傳統，並學會把他

人的需求和關心的事放在首位。

建立以基督為中心的家庭，

這項責任落在父母和子女身上。父
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母有責任在愛與正義中教導子女。

將來在主面前，父母要為他們如何

履行這些神聖的責任負責。父母透

過言教和身教來教導子女。米勒

（C.C. Miller）寫了一首名為「回
響」（The Echo）的詩，說明父母
在教導子女時所扮演的重要角色，

以及他們對子女所產生的影響。

在耶穌比喻中迷失的那隻羊，

不是一隻小羊，

而是一隻長大的羊，

從九十九隻羊裡走失。

為何我們要尋找那隻羊?
如此熱切地盼望和祈求?
因為羊若誤入迷途，會造成一種危險；

牠們會帶著小羊一同走入歧途。

小羊會跟著那隻羊，

不論牠們身陷何處，

只要有羊走錯路，

不須多久，小羊也會跟著走入歧途。

為了今日小羊的安危，

我們要懇切地祈求！

因為如果有羊迷失，

小羊將付出

不幸的代價！6

主在教義和聖約中向我們說

明了，父母使得子女走入歧途的後

果：「還有，只要父母在錫安⋯⋯

中有子女，卻未教導他們了解悔

改、對活神的兒子耶穌基督的信

心，以及洗禮和藉按手禮的聖靈

恩賜的教義，⋯⋯罪就落在父母

頭上。」7

父母有責任透過言教及身教

來教導子女神聖的傳統，這件事的

重要性再怎麼強調也不為過。在

建立以基督為中心的家庭方面，

子女也同樣扮演著重要角色。我

要和各位分享我八歲的孫子威爾

最近所作的一個短講，演講內容

說明了這項原則：

「我喜歡和爸爸騎馬、丟

套索。每條繩索由不同的細繩編

織在一起，才會堅韌耐用。如果

繩索只是由一條細繩編織而成，

那它就無法發揮應有的功能。但

是，很多細繩匯集在一起時，繩

索就可以有很多用途，因為很堅

韌耐用。

「家庭就像繩索一樣。光靠

一個人努力做正義的事，並無法讓

家庭茁壯；只有在每個人都付出努

力、互相幫助時，家庭才能茁壯。

「我知道，當我做對的事時，

就是在幫助家人。我善待妹妹伊莎

貝爾時，我們會玩得很開心，而且

會讓媽媽和爸爸高興。如果媽媽有

事要忙，我能幫她照顧弟弟喬伊，

跟弟弟一起玩。我也可以把房間打

掃乾淨，時常保持良好的態度來幫

助家人。因為我在家裡排行老大，

我知道當個好榜樣很重要。我可

以盡力選擇正義，遵守誡命。

「我知道小孩也可以幫忙，

讓家庭變得像堅韌的繩索一樣牢

固。只要每個人竭盡所能、同心協

力，家庭就會和樂、堅強。」

父母若在愛與正義中主領家

庭，透過言教和身教來教導子女耶

穌基督的福音，而子女也能藉由

學習和實踐父母所教導的原則來

表達對父母的愛和支持，就會建

立起一個以基督為中心的家庭。

弟兄姊妹們，身為耶穌基督

後期聖徒教會的成員，我們了解

並相信家庭是永恆的。這樣的了

解和信念應當能激勵我們全力以

赴，去建立一個以基督為中心的家

庭。我要向各位見證，只要我們努

力這麼做，就能夠更充分地實踐

愛與服務，效法救主耶穌基督的

生平及贖罪所立下的典範，而我

們的家也會真正成為人間天堂。

奉耶穌基督的名，阿們。■
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