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President Henry B. Eyring

férste radgivare i férsta presidentskapet

Enligt Herrens sdtt att hjilpa dem som har materiella behov
kommer det alltid att behévas mdnniskor som av kérlek har
helgat sig sjdlva och det de diger dat Gud och hans verk.

in kdra broder och systrar,

avsikten med mitt tal 4r att

hedra och prisa vad Herren
har gjort och gor for att hjilpa fattiga
och behévande bland sina barn pa
jorden. Han ilskar sina nodlidande
barn och 4ven dem som vill hjilpa.
Och han har skapat mojligheter att
vilsigna bide dem som behover hjilp
och dem som ger hjilpen.

Var himmelske Fader hor bonerna
som hans barn uppsiander runtom i
virlden om mat att 4ta, klider att skyla
kroppen med och om den virdighet
de skulle kinna om de kunde sorja for
sig sjilva. Dessa boner har natt honom
inda sedan han borjade sitta min och
kvinnor pa jorden.

Du hor talas om sidana behov dir
du bor och pa platser runtom i virlden.
Ditt hjirta r6rs ofta av medkinsla. Nar
du triffar ndgon som fortvivlat soker
arbete har du en 6nskan att hjilpa. Du
har samma 6nskan nir du kommer
hem till en 4nka och ser att hon inte
har ndgon mat. Du har den nir du
ser fotografier av graitande barn som
sitter bland spillrorna av sitt hem som
forstorts av jordbavning eller eld.

Eftersom Herren hor deras rop och
kinner din djupa medkinsla med
dem, har han 4nda frin begynnel-
sen gett sina lirjungar mojligheter att

hjilpa. Han har uppmanat sina barn
att helga sin tid, sina tillgangar och sig
sjilva och tillsammans med honom
tjana andra.

Hans sitt att hjilpa har tidvis kallats
att leva efter helgelselagen. I en annan
tidsperiod kallades hans sitt den
férenade orden. I var tid kallas det
kyrkans valfirdsprogram.

Verksamhetens namn och detaljer
anpassas for att svara mot minniskors
behov och omstindigheter. Men enligt
Herrens sitt att hjilpa dem som har
materiella behov kommer det alltid
att behovas minniskor som av kirlek
har helgat sig sjilva och det de 4ger at
Gud och hans verk.

Han har uppmanat och befallt oss
att delta i hans verk att hjilpa och
styrka behovande. Vi ingar férbund
att gora det i dopets vatten och i Guds
heliga tempel. Vi fornyar det for-
bundet pa sdndagarna nir vi tar del av
sakramentet.

Det 4r min avsikt i dag att beskriva
nagra av de mojligheter han har gett
oss att hjilpa behovande. Jag kan inte
tala om dem alla under var korta tid
tillsammans. Min férhoppning 4r att
kunna fornya och stirka var beslut-
samhet att handla.

Det finns en psalm om Herrens
uppmaning till oss att delta i detta verk



som jag har sjungit inda sedan jag var
en liten pojke. I min barndom dgnade
jag mer uppmirksamhet 4t den glada
melodin 4n 4t ordens kraft. Min bon
ir att ni i dag ska kidnna psalmtexten

i era hjirtan. Lt oss lyssna pa orden
igen:

Har jag gjort ndgot gott pd vdar
Jord i dag?

Har jag trostat den som fillt en tdr?

Har jag glatt ndgon vdn, visat kérlek
till den,

och gjort allt vad jag formar?

Har jag ldttat ndgons borda i dag?

Har jag fylit den sjukes begdir?

Har jag gett av min styrka till den
som dr svag?

Néir de bad om hjélp var jag ddér?

Sa vak upp och gér ndgot mer

dn drém om din boning i hojd!

Glddje ger att géra gott, ja, glidje
utan matt,

och ditt hjdrta fylls utav frojdl*

Herren skickar med jimna mel-
lanrum vickningssignaler till oss
alla. Ibland kan det vara en plotslig

medkinsla med ndgon behévande. En
far kan ha upplevt det nir han sag ett
barn ramla och skrapa sig pa knit. En
mor kan ha upplevt det nir hon horde
sitt barn grata pa natten av ridsla. En
son eller dotter kan ha kint medlid-
ande med nagon som verkade ledsen
eller ridd i skolan.

Vi har alla r6rts av medkinsla med
andra som vi inte ens kdnner. Nir
ni till exempel horde nyheterna om
vagor som rusade fram &ver Stilla
havet efter jordbivningen i Japan var
ni oroliga fér dem som kanske skulle
komma till skada.

Tusentals av er rordes av med-
kinsla nir ni fick hora om Gversvim-
ningarna i Queensland i Australien.
Nyheterna handlade i stort sett bara
om beriknat antal nodstillda. Men
manga av er kinde minniskornas
smirta. Vickningssignalen horsam-
mades av 1 500 eller fler medlemmar
i kyrkan i Australien vilka kom for att
hjalpa och trosta.

De omsatte sin medkinsla i ett
beslut att handla efter sina forbund.
Jag har sett de vilsignelser som foljer

béade for den behévande som far hjilp
och for den som tar vara pa tillfillet att
ge hjilpen.

Kloka forildrar ser i varje behov
som andra har ett sitt att 1ata sina
soner och dottrar fa del av vilsignelser
i sitt liv. Tre barn bar nyligen licker
middagsmat till var dorr. Deras forild-
rar visste att vi behovde hjilp och gav
ocksa sina barn tillfille att tjina oss.

Forildrarna blev till vilsignelse for
var familj genom sitt generdsa tjanande.
Genom att vilja att lata sina barn delta i
givandet utstrickte de vilsignelserna till
sina framtida barnbarn. Barnens leen-
den nir de gick hem ¢vertygade mig
om att si kommer att ske. De kommer
att beritta for sina barn om den glidje
de kinde nir de vinligt tjinade andra
at Herren. Jag minns den stilla tillfreds-
stillelse jag kdinde som barn nir jag
pa min fars uppmaning rensade ogris
at en granne. Nirhelst jag uppmanas
att vara en givare minns jag och tror
pa psalmens ord "Ljuvligt det 4r, min
Herre Gud”.?

Jag vet att den texten skrevs for
att beskriva den glidje man far av att
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tillbe Herren pa sabbaten. Men de dir
barnen som kom till oss med mat upp-
levde under en vardagskvill glidjen
av att gora Herrens verk. Och deras
fordldrar sag ett tillfille att gora gott
och sprida glidje i flera generationer.

Herrens siitt att ta hand om behov-
ande ger forildrar ytterligare en mojlig-
het att bli till vilsignelse for sina barn.
Jag sag det en séndag i ett kapell.
Ett litet barn gav biskopen familjens
donationskuvert nir denne kom in i
kapellet fore sakramentsmétet.

Jag kinde familjen och pojken.
Familjen hade just fatt reda pa att
det fanns ndgon i férsamlingen som
behovde hjilp. Pojkens pappa hade
sagt ungefir sa hir till barnet nir han
stoppade ner ett generdsare fasteoffer
4n vanligt i kuvertet. Vi fastade i dag
och bad for behévande. Var snill och
ge det hir kuvertet till biskopen 4t oss.
Jag vet att han kommer att anvinda
det till att hjilpa dem som har storre
behov 4n vi.”
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I stillet for att minnas den s6ndag-
ens hungerkinslor ska pojken minnas
den dagen med virme. Nir jag sag
hans leende och hur hart han holl i
kuvertet visste jag att han kinde det
stora fortroende hans pappa visade
honom genom att lita honom bira
familjens offer at de fattiga. Han kom-
mer att minnas den dagen nir han ar
diakon, och kanske for evigt.

Jag sig samma glidje lysa i ansik-
tet pa dem som for manga ar sedan
hjilpte minniskor i Idaho at Herren.
Tetondammen brast l6rdagen den 5
juni 1976. Elva minniskor dog. Tusen-
tals tvingades limna sina hem inom
ndagra fa timmar. Nagra hus spolades
bort. Och hundratals bostider kunde
endast goras beboeliga genom insatser
och tillgangar som vida 6versteg dgar-
nas mojligheter.

De som fick hora talas om tragedin
hade medkinsla och nagra valde att
gora gott. Grannar, biskopar, hjilp-
foreningspresidenter, kvorumledare,

hemlirare och besokslirare limnade
sina hem och arbetsplatser for att rensa
upp i andras 6versvimmade hus.

Ett par hade varit pa semester och
kom hem till Rexburg strax efter 6ver-
svimningen. De gick inte ens hem for
att se till sitt eget hus. I stillet sokte
de upp sin biskop for att friga var de
kunde hjilpa till. Han skickade dem
till en nodstilld familj.

Nagra dagar senare gick de for att
titta till sitt eget hus. Det hade blivit
bortspolat av flodvagen. Da gick de
helt enkelt tillbaka till biskopen och
sade: "Vad kan vi hjilpa till med nu?”

Var ni 4n bor har ni upplevt hur
medkinslans under har omvandlats till
osjilvisk handling. Det kanske inte var
i ndgon stor naturkatastrofs spar. Jag
har upplevt det i ett priastadomskvo-
rum dir en broder stiller sig upp for
att beritta om en man eller kvinna
som soker arbete for att kunna forsorja
sig sjilv och sin familj. Jag kiande att
det fanns medkinsla i rummet, men
nagra kom med forslag pa personer
som kunde tinkas anstilla personen
som behovde jobb.

Det som hinde i det prista-
domskvorumet och det som hinde i
de 6versvimmade husen i Idaho ir
ett uttryck for Herrens sitt att hjilpa
behoévande att vara oberoende. Vi kin-
ner medlidande och vi vet hur vi ska
handla for att hjilpa pa Herrens sitt.

Vi firar i ar 75-arsdagen av kyrkans
vilfirdsprogram. Det etablerades for
att sorja for behoven som uppstod
nir folk blev arbetslosa och forlorade
bondgardar och till och med hus och
hem i den stora depressionens spar.

Var himmelske Faders barn har i var
tid terigen stora materiella behov. Sa
har det varit forr, och sa kommer det
att vara i alla tider. De principer som
kyrkans vilfirdsprogram bygger pa ir
inte endast for en tid eller en plats. De
ar for alla tider och alla platser.



De principerna ir andliga och
eviga. Om vi forstar dem och ligger
dem djupt pa hjirtat kan vi dirfor se
och ta vara pa tillfillen att hjilpa nir-
helst och varhelst Herren uppmanar
oss till det.

Hir 4r nagra principer som vigledde
mig nir jag ville hjilpa pa Herrens sitt
och nir jag fick hjilp av andra.

For det forsta 4r alla gladare och
har storre sjilvaktning om de kan
forsorja sig sjilva och sin familj och
sedan ricker ut en hjilpande hand till
andra. Jag har varit tacksam mot dem
som har hjilpt mig att tillgodose mina
behov. Och under arens lopp har jag
varit innu tacksammare mot dem som
har hjilpt mig att bli oberoende. Och
sedan har jag varit ytterst tacksam mot
dem som har visat mig hur jag kan
anvinda en del av mitt 6verskott till att
hjilpa andra.

Jag har lart mig att sittet att fa ett
overskott 4r att gora av med mindre 4n
jag tjdnar. Och med det 6verskottet har
jag lirt mig att det verkligen 4r bittre
att ge 4n att fa. Sa 4r det till viss del for
att ndr vi hjilper andra pa Herrens sitt
sa vilsignar han oss.

President Marion G. Romney sade
foljande om vilfirdsarbete: "Du kan
inte ge bort sa mycket att du blir fattig
i detta verk.” Sedan citerade han sin
missionspresident Melvin J. Ballard:
”Ingen ger nagonsin en brodkant till
Herren utan att fa en limpa tillbaka.”?

Jag har funnit att det stimmer i mitt
liv. Nir jag 4r generds mot min him-
melske Faders beh6évande barn 4r han
generds mot mig.

En annan princip i evangeliet som
har viglett mig i vilfirdsarbetet 4r den
styrka och vilsignelse som enighet
framkallar. Nir vi arbetar tillsammans
for att tjina de behovande vilsignar
Herren oss med enighet. President
J. Reuben Clark Jr. uttryckte det sa hir:
”Det tjdinandet har ... kanske mest av

allt bidragit till en kinsla av broder-
skap nir personer med all slags utbild-
ningsbakgrund och fran varje yrke har
arbetat sida vid sida i en valfirdstrad-
gard eller pa nigot annat projekt.”*

Den fordjupade kinslan av broder-
skap giller savil mottagaren som giva-
ren. An i dag kiinner en man att det
finns ett band som forenar oss efter
att vi skyfflade bort gyttja tillsammans
fran hans 6versvimmade hus i Rex-
burg. Och han kinner storre personlig
virdighet efter att ha gjort allt han
kunnat for att hjilpa sig sjilv och sin
familj. Om vi hade arbetat pa var sitt
hall sa skulle vi bada ha gatt miste om
en andlig vilsignelse.

Det hir leder mig till den tredje
handlingsprincipen i vilfirdsarbetet:
Se till att fa med dig din familj i arbetet
sa att de kan ldra sig att ta hand om
varandra som de tar hand om andra.
Dina soner och dottrar som arbetar
tillsammans med dig for att tjana andra
som behover hjilp kommer troligen
att hjilpa varandra nir de sjilva
behover hjilp.

Den fjiarde viktiga principen for
vilfird i kyrkan lirde jag mig som
biskop. Den kom nir jag lydde
befallningen i skrifterna att leta ritt
pa de fattiga. Det 4r biskopens plikt
att finna och bistd dem som fortfa-
rande behover hjilp efter att de och
deras familjer har gjort allt de kan.
Jag upptickte att Herren sinder den
Helige Anden sa att vi kan "soka
och ... skall finna”> nir det giller att
ta hand om de fattiga, precis som
nir det giller att finna sanningen.
Men jag har ocksd lirt mig att be
hjalpforeningspresidenten om hjilp.
Hon kan fd en uppenbarelse om det
innan du far den.

Nagra av er kommer att beh6va
den inspirationen under kommande
manader. For att fira 75-drsdagen av
kyrkans vilfirdsprograms grundande

kommer medlemmar runtom i virlden
att inbjudas att delta i en tjinandedag.
Ledare och medlemmar kommer att
sOka uppenbarelse nir de utformar
lokala projekt.

Jag har tre forslag till er nir ni pla-
nerar ert tjinandeprojekt.

For det forsta, forbered er sjilva
och dem ni leder andligen. Endast om
Frilsarens forsoning har rort vid era
hjirtan kan ni tydligt och klart forsta
syftet med projektet: att i bade andligt
och timligt avseende bli till vilsignelse
for var himmelske Faders barn.

Mitt andra forslag 4r att vilja att
tjdna personer i er egen enhet eller
ert eget omrade och vars behov kan
berora hjirtat hos dem som ska tjina
dem. De minniskor de tjanar kommer
att kinna deras Kirlek. Detta kan bidra
mer till att glidja dem, som psalmen
lovade, 4n att de bara far sina materi-
ella behov tillgodosedda.

Mitt sista forslag 4r att planera att
anvinda den kraft som finns i familje-
banden, i de band som finns i kvorum,
biorganisationer och bland personer
som ni kinner i samhillet. Da kom-
mer en kinsla av enighet att forstirka
den goda verkan av ert tjanande. Och
kinslan av enighet i familjer, kyrkan
och samhillet kommer da att vixa
och finnas kvar langt efter att projektet
avslutats.

Det hir 4r mitt tillfille att tala om
for er hur mycket jag uppskattar er.
Genom ert kirleksfulla tjainande at
Herren har jag fatt ta emot tack frin
dem som ni har hjilpt nir jag traffat
dem virlden over.

Ni fann ett sitt att lyfta dem till
en hogre niva nir ni hjilpte dem pa
Herrens sitt. Ni och andra 6dmjuka
larjungar till Frilsaren har sint ert
brod over vattnet genom ert tjanande
och minniskorna som ni har hjilpt har
forsokt att atervinda det genom att
uttrycka sin tacksamhet till mig.
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De som har arbetat tillsammans
med er uttrycker samma uppskattning
nir jag talar med dem. Jag minns en
gang nir jag stod bredvid president
Ezra Taft Benson. Vi hade samtalat
om vilfirdsarbetet i Herrens kyrka.
Han forvinade mig med sin ungdom-
liga energi nir han gestikulerade med
handen och sade: ”Jag ilskar det hir
arbetet, for ett arbete 4r det!”

Jag tackar er pd Mistarens vignar
for ert arbete att tjina var himmelske
Faders barn. Han kinner er och ser era
anstringningar, er flit och era uppoft-
ringar. Min bon 4r att han ska lata er fa
vilsignelsen att se frukten av ert arbete
i den glidje som visas av dem som ni
hjilper at Herren och dem som skinker
den hjilpen tillsammans med er.

Jag vet att Gud Fadern lever och
besvarar vara boner. Jag vet att Jesus
4r Kristus. Ni och de ni tjanar kan
renas och stirkas genom att tjina
honom och halla hans bud. Ni kan
veta som jag gor, genom den Helige
Andens kraft, att Joseph Smith var den
Guds profet som aterstillde den sanna
och levande kyrkan, vilket den hir
kyrkan 4r. Jag vittnar om att president
Thomas S. Monson 4r Guds levande
profet. Han 4r ett stort exempel pa att
gora som Herren: att gd omkring och
gora gott. Det 4r min bon att vi md ta
vara pa vara mojligheter att "lyfta upp
hinderna som hinger ned och styrka
de matta knina”. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. W
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et 4r foreslaget att vi stoder

Thomas Spencer Monson

som profet, siare och uppen-
barare och president for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga,
Henry Bennion Eyring som forste
radgivare i forsta presidentskapet
och Dieter Friedrich Uchtdorf
som andre radgivare i férsta
presidentskapet.

De som instimmer, var vinliga
visa det.

De som ir emot, om det finns
nagra, kan visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder Boyd
Kenneth Packer som president for de
tolv apostlarnas kvorum, och féljande
broder som medlemmar av detta
kvorum: Boyd K. Packer, L. Tom Perry,
Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,

M. Russell Ballard, Richard G. Scott,
Robert D. Hales, Jeffrey R. Holland,
David A. Bednar, Quentin L. Cook,
D. Todd Christofferson och Neil L.
Andersen.

Alla som instimmer kan visa det.

Om nagon ir emot detta kan
det visas.

Det ir foreslaget att vi stoder rad-
givarna i forsta presidentskapet och de
tolv apostlarna som profeter, siare och
uppenbarare.

Alla som instimmer kan visa det.

Framlagd av president Dieter F. Uchtdorf
andre rédgivare i férsta presidentskapet

Om néagon 4r emot kan det
visas pd samma sitt.

Det 4r foreslaget att vi avlioser
foljande som omradessjuttio frin
och med 1 maj 2011: José L. Alonso,
Nelson L. Altamirano, John S.
Anderson, Ian S. Ardern, Sergio E.
Avila, David R. Brown, D. Fraser
Bullock, Donald J. Butler, Vladimiro J.
Campero, Daniel M. Cafioles, Carl B.
Cook, I. Poloski Cordon, J. Devn
Cornish, Federico F. Costales,
LeGrand R. Curtis Jr., Heber O. Diaz,
Andrew M. Ford, Julio G. Gaviola,
Manuel Gonzalez, Daniel M. Jones,
Donald J. Keyes, Domingos S. Linhares,
B. Renato Maldonado, Raymundo
Morales, J. Michel Paya, Stephen D.
Posey, Juan M. Rodriguez, Gerardo L.
Rubio, Jay L. Sitterud, Dirk Smibert,
Eivind Sterri, Ysrael A. Tolentino,

W. Christopher Waddell och Gary W.
Walker.

De som vill instimma i vart tack
for deras utmirkta tjinande kan nu
visa det.

Det ir foreslaget att vi stoder som
nya medlemmar i de sjuttios fosta
kvorum Don R. Clarke, José L.
Alonso, Ian S. Ardern, Carl B. Cook,
LeGrand R. Curtis Jr., W. Christopher
Waddell och Kazuhiko Yamashita;
samt som nya medlemmar i de sjuttios



