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Av president Henry B. Eyring

Farsterédgiver i Det farste presidentskap

Herrens mdte d hjelpe de trengende pd fordrer at det
finnes noen som av kjcerlighet har viet seg selv og

det de har, til Gud og hans verk.

ine kjeere brgdre og sgstre,

hensikten med mitt budskap

er 4 hedre og lovprise det
Herren har gjort og gjor for 4 hjelpe
de fattige og trengende blant sine barn
pa jorden. Han elsker sine barn som
er i ngd, og ogsd dem som gnsker 4
hjelpe. Og han har gjort det mulig &
velsigne bide dem som trenger hjelp
og dem som gir den.

Var himmelske Fader hgrer nar
hans barn over hele verden ber ham
om mat 4 spise, kleer 4 ha pa kroppen
og den verdighet som kommer av 4
kunne forsgrge seg selv. Slike bgnner
har nadd ham helt siden han satte
menn og kvinner pa jorden.

Dere hgrer om slike behov der
dere bor og over hele verden. Dere
blir ofte grepet av medfglelse. Nar
dere mgter noen som strever med
a finne seg et arbeid, gnsker dere 4
hjelpe. Dere fgler det nar dere kom-
mer inn i en enkes hjem og ser at hun
mangler mat. Dere fgler det nar dere
ser bilder av gratende barn som sitter i
ruinene av sitt hjem, som er gdelagt av
jordskjelv eller brann.

Siden Herren hgrer deres bgnner
og foler deres inderlige medfglelse

med dem, har han siden tidenes
begynnelse gjort det mulig for sine
disipler a hjelpe. Han har oppfordret
sine barn til 4 vie sin tid, sine midler
og seg selv til 4 tjene andre i samar-
beid med ham.

Hans mate 4 hjelpe pa har til tider
blitt kalt etterlevelse av innvielseslo-
ven. I en annen periode ble hans mate
kalt den forente orden. I var tid kalles
den Kirkens velferdsprogram.

Navn og driftsformer forandres i
forhold til menneskenes behov og
omstendigheter. Men Herrens mate 2
hjelpe de trengende pa fordrer alltid at
det finnes noen som av kjerlighet har
viet seg selv og det de har, til Gud og
hans verk.

Han har oppfordret til og befalt oss
a delta i hans arbeid for 4 hjelpe de
trengende. Vi inngar pakt om 4 gjgre
dette i ddpens vann og i Guds hellige
templer. Vi fornyer pakten pad sgnda-
ger nar vi tar del i nadverden.

Min hensikt i dag er a beskrive
de anledninger han har gitt oss til
a hjelpe andre i n@gd. Jeg kan ikke
komme inn pa alle pa var korte tid
sammen. Jeg haper a fornye og styrke
deres beslutning om a handle.



:

Det finnes en salme om Herrens
oppfordring til 4 gjgre dette arbeidet
som jeg har sunget siden jeg var liten
gutt. I min barndom tenkte jeg mer pa
den muntre melodien enn pa ordenes
kraft. Jeg ber om at teksten ma gjore

inntrykk pa dere i dag. La oss hgre
ordene igjen:

Har pad jorden jeg gjort noe godt i dag?

Har jeg hjulpet en sjel i nod?

Har jeg gjort noen glad, slik som Her-
ren meg ba?

Om ei blir jeg selv i ngd.

Har jeg noen hungrige mettet i dag

Jordi jeg var villig d gi?

Har jeg hjulpet den triste og trette
pa vei,

sto jeg syke og ngdstedte bi?

Sa vikn opp og gjor noe mer

enn dromme om himmelens hjem!

Gjore godt bringer glede, la Herren
deg lede

pa veien til salighets hjem.!

Herren sender regelmessig alarm-
signaler til oss alle. Iblant kan det vaere
en plutselig medfglelse med noen i
ngd. En far kan ha fglt det da han s

et barn falle og skrape opp kneet. En
mor kan ha fglt det da hun hgrte det
forskremte ropet fra barnet sitt midt pa
natten. En sgnn eller datter kan ha hatt
medfglelse med noen som virket lei
seg eller redd pa skolen.

Vi har alle hatt medfglelse med
andre vi ikke engang kjenner. Da dere
for eksempel hgrte meldinger om
bglgene som fér over Stillehavet etter
jordskjelvet i Japan, ble dere bekymret
for dem som kanskje sto i fare.

Tusenvis av dere ble grepet av
medfglelse da dere hgrte om flom-
mene i Queensland i Australia.
Nyhetsreportasjene var hovedsakelig
anslag pa hvor mange som trengte
hjelp. Men mange av dere fglte men-
neskenes smerte. Over 1 500 medlem-
mer av Kirken i Australia reagerte pa
alarmsignalet og meldte seg frivillig til
a hjelpe og trgste.

De omgjorde sin medfglelse til en
beslutning om 4 handle i trdd med
sine pakter. Jeg har sett hvilke velsig-
nelser som kommer til den trengende
som mottar hjelp, og til den som
griper muligheten til 4 gi den.

Kloke foreldre ser i ethvert behov
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hos en annen en anledning til 4 vel-
signe sine sgnner og dgtre. Tre barn
kom nylig pa dgren var med en deilig
middag. Deres foreldre visste at vi
trengte hjelp og inkluderte sine barn i
anledningen til 4 tjene oss.

Foreldrene velsignet var familie
med sin store tjeneste. Ved sitt valg om
a la barna delta vil ogsa deres frem-
tidige barnebarn nyte godt av velsig-
nelsene. Barnas smil da de forlot vart
hjem, gjorde meg trygg pa at det vil
skje. De vil fortelle sine barn om gle-
den de fglte gjennom godhjertet tje-
neste for Herren. Jeg husker den indre
tilfredsstillelsen fra barndommen da
jeg luket for en nabo pa oppfordring
fra min far. Hver gang jeg oppfordres
til 4 gi, minnes og tror jeg pa salmen
“Hvor det er skjgnt, min Herre Gud”.?

Jeg vet at denne teksten ble skrevet
for 4 beskrive den glede som kommer
av 4 tilbe Herren pa sabbaten. Men
barna som kom med mat til oss, fglte
pa en hverdag den glede som kom-
mer av 4 utfgre Herrens arbeid. Og
deres foreldre sa muligheten til 4 gjgre
noe godt og spre glede over flere
generasjoner.
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Herrens mate 4 hjelpe de trengende
pa gir foreldre enda en mulighet til
a velsigne sine barn. Jeg si det i en
kirkesal en sgndag. Et lite barn ga
biskopen sin families bidragskonvo-
lutt idet han kom inn i kirkesalen fgr
nadverdsmgtet.

Jeg kjente familien og gutten. Fami-
lien hadde nettopp fatt vite at noen i
menigheten trengte hjelp. Guttens far
hadde sagt noe sant som dette til bar-
net, idet han la et stgrre fasteoffer enn
vanlig i konvolutten: “Vi fastet og ba
i dag for dem som trenger hjelp. Kan
du gi denne konvolutten til bisko-
pen for oss? Jeg vet at han vil gi den
videre til dem som har det vanskeli-
gere enn 0ss.”

Istedenfor ubehaget av 4 vaere sul-
ten den sgndagen, vil gutten minnes
dagen med varme og glede. Hans smil
og miten han tviholdt konvolutten
pa, fortalte meg at han fglte den store
tillit hans far hadde vist ham ved 2 be
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ham ta hand om familiens offer til de
fattige. Han vil huske denne dagen nar
han blir diakon, og kanskje for alltid.

Jeg sa den samme gleden i ansik-
tene til noen som hjalp andre pa
Herrens vegne i Idaho for mange ar
siden. Tetondammen brast lgrdag 5.
juni 1976. Elleve mennesker mistet
livet. Flere tusen matte evakuere sitt
hjem i Igpet av noen timer. Noen hjem
ble skylt bort. Og hundrevis av boliger
kunne bare bli beboelige igjen ved
anstrengelser og midler som langt
overgikk eiernes egne.

De som hgrte om tragedien, fikk
medfglelse, og noen fglte trang til 4
gjore godt. Naboer, biskoper, Hjelpe-
forenings-presidenter, quorumsledere,
hjemmelarere og besgkende lerer-
inner forlot sine hjem og jobber for 4
rydde opp i andres oversvgmte hjem.

Et ektepar kom fra ferie og hjem til
Rexburg like etter flommen. De dro
ikke for a se til sitt eget hus. Isteden

fant de sin biskop og spurte hvor de
kunne hjelpe. Han sendte dem til en
familie i ngd.

Etter noen dager dro de for 4 se til
sitt eget hjem. Det var borte, feid bort
av flommen. De gikk ganske enkelt
tilbake til biskopen og spurte: “Hva vil
du at vi skal gjgre nd?”

Hvor dere enn bor, har dere sett
det miraklet som medfglelse omgjort i
uselvisk handling er. Det har kanskje
ikke veert i kjglvannet av en stor natur-
katastrofe. Jeg har sett det i et preste-
dgmsquorum hvor en bror reiste seg
for 4 forklare behovene til en mann
eller kvinne som gnsket muligheten til
a arbeide for a forsgrge seg selv og sin
familie. Jeg kunne kjenne medfglelsen
i rommet, men noen foreslo navn pa
noen som kanskje kunne ansette den
som trengte arbeid.

Det som skjedde i dette preste-
dgmsquorumet og det som skjedde i
de oversvgmte husene i Idaho, viser
hvordan Herren hjelper de trengende 4
bli selvhjulpne. Vi har medfalelse og vet
hvordan vi skal hjelpe pa Herrens mate.

Vi feirer 75-drsjubileum for Kirkens
velferdsprogram i ar. Det ble opprettet
for 4 hjelpe dem som mistet jobben,
garden eller til og med hjemmet i kjol-
vannet av det som ble kjent som den
store depresjonen.

Store timelige behov har igjen opp-
statt blant var himmelske Faders barn i
var tid, slik de har og slik de vil til alle
tider. Prinsippene for opprettelsen av
Kirkens velferdsprogram gjelder ikke
bare for én tid eller ett sted. De gjelder
for alle tider og alle steder.

Disse prinsippene er andelige og
evige. Ved at vi forstir dem og tar dem
til oss, vil det derfor bli mulig for oss 4
se og gripe muligheter til 4 hjelpe nar
som helst og hvor som helst Herren
gnsker det.

Her er noen prinsipper som har
rettledet meg nér jeg har gnsket 4



hjelpe pa Herrens méte og nar jeg har
fatt hjelp av andre.

For det farste, alle er lykkeligere
og faler stgrre selvrespekt nar de kan
forsprge seg selv og sin familie og sa
gjore noe for andre. Jeg har veert takk-
nemlig for dem som har hjulpet meg 4
dekke mine behov. Jeg har vaert enda
mer takknemlig i arenes lgp for dem
som har hjulpet meg 4 bli selvhjul-
pen. Jeg har imidlertid vert aller mest
takknemlig for dem som har vist meg
hvordan jeg kan bruke noe av mitt
overskudd til & hjelpe andre.

Jeg har leert at maten 4 oppna over-
skudd pa, er 4 bruke mindre enn jeg
tjener. Med dette overskuddet har jeg
oppdaget at det virkelig er bedre 4 gi
enn 4 motta. Det skyldes delvis at nar
vi hjelper pa Herrens mate, velsigner
han oss.

President Marion G. Romney sa
folgende om velferdsarbeid: “Det er
umulig 2 gi til man blir fattig i dette
arbeidet.” Sa siterte han sin misjons-
president, Melvin J. Ballard: “Man kan
ikke gi en skorpe til Herren uten 4 fa
et helt brgd tilbake.”?

Jeg har selv erfart at dette er sant.
Nar jeg er gavmild mot var himmelske
Faders barn i ngd, er han gavmild mot
meg.

Et annet prinsipp i evangeliet som
har vart en rettesnor for mitt velferds-
arbeid, er den styrke og velsignelse
som enhet gir. Nér vi forener vare
hender for 4 hjelpe mennesker i ngd,
forener Herren vare hjerter. President
J. Reuben Clark jr. sa det slik: “Det 4 gi
har ... skapt ... en fglelse av brorskap
nar menn med forskjellig bakgrunn
har arbeidet sammen i en velferdshage
eller et annet prosjekt.”*

Denne brorskapsfglelsen blir ster-
kere for bide mottakeren og giveren.
Den dag i dag foler en mann jeg hjalp 4
spa bort gjgrme i hans oversvgmte hjem
i Rexburg, et band til meg. Og han foler
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stprre verdighet fordi han gjorde alt
han kunne for seg selv og sin familie.
Hvis vi hadde arbeidet alene, kunne vi
begge ha mistet en andelig velsignelse.

Dette bringer meg til det tredje
handlingsprinsipp for velferdsarbeid:
Engasjer deres familie i arbeidet sam-
men med dere, slik at de kan lere 4
hjelpe hverandre slik de hjelper andre.
Deres sgnner og dgtre som arbeider
sammen med dere for 4 tjene andre i
ngd, vil mer sannsynlig hjelpe hveran-
dre nar de trenger det.

Det fjerde verdifulle prinsippet for
Kirkens velferd lerte jeg som bis-
kop. Det kom av 4 folge befalingen
i Skriftene om a oppsgke de fattige.
Det er biskopens plikt 4 finne frem til
og hjelpe dem som fremdeles trenger
hjelp nar de selv og familien har gjort
alt de kan. Jeg oppdaget at Herren
sender Den hellige and for 4 mulig-
gjore: “Let, sa skal dere finne”>, bade
nér det gjelder hjelp til de fattige og 4
finne sannheten. Men jeg leerte ogsd 4
involvere Hjelpeforeningens president
i letingen. Hun kan godt fa dpenbarin-
gen for dere selv gjgr det.

Noen av dere vil trenge denne inspi-
rasjonen i manedene som kommer. For
a markere 75-arsjubileet for Kirkens
velferdsprogram vil medlemmer over
hele verden bli invitert til 4 delta i en
dag med tjeneste. Ledere og medlem-
mer vil sgke inspirasjon til 4 utarbeide
prosjektene, uansett hva de matte bli.

Jeg skal gi dere tre forslag i for-
bindelse med planleggingen av deres
tjenesteprosjekt.

For det farste, forbered dere selv
og dem dere leder, dndelig. Forst nar
hjerter blir mildnet av Frelserens for-
soning, kan dere tydelig se prosjektets
mal som en velsignelse bade andelig
og timelig for var himmelske Faders
barn.

Mitt andre forslag er 4 velge motta-
kere av tjenesteprosjektet med behov
som vil gjgre inntrykk pd dem som
yter tjenesten. Menneskene de hjelper,
vil fgle deres kjerlighet. Dette kan
bidra mer til 4 gjore dem glade, slik
sangen lover, enn 4 bare dekke deres
timelige behov.

Mitt siste forslag er 4 planlegge 4
dra nytte av bandene i familier, quo-
rumer, hjelpeorganisasjoner og blant
mennesker dere kjenner i lokalsam-
funnet. Samholdet vil gke de gode
virkningene av den tjeneste dere yter.
Dette samholdet i familier, i Kirken
og i lokalsamfunn vil vokse og bli en
varig arv lenge etter at prosjektet er
avsluttet.

Dette er min anledning til 4 fortelle
dere hvor hgyt jeg verdsetter dere.

P4 grunn av den tjeneste dere har

utfgrt for Herren, har jeg blitt takket
av mennesker dere har hjulpet, nar
jeg har mgtt dem over hele verden.

Dere fant en mulighet til 4 lgfte
dem hgyere ved a hjelpe dem pa
Herrens mate. Dere og andre ydmyke
Frelserens disipler har kastet deres
brgdsmuler pa vannet i tjeneste, og
de dere har hjulpet, har prgvd a gi
meg et helt brgd av takknemlighet
til gjengjeld.
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Jeg mottar den samme takknemlig-
het fra mennesker som har arbeidet
sammen med dere. Jeg husker en
gang jeg sto ved siden av president
Ezra Taft Benson. Vi hadde snakket
om velferdstjeneste i Herrens kirke.
Han overrasket meg med sin ungdom-
melige energi da han lgftet knyttneven
og sa: “Jeg elsker dette arbeidet,
og det er arbeid!”

Pd vegne av Mesteren takker
jeg dere for deres tjeneste for var
himmelske Faders barn. Han kjen-
ner dere og ser deres innsats, flid og
ofre. Jeg ber om at han vil velsigne
dere med 4 fa se frukten av deres
arbeid i form av glede blant dem
dere har hjulpet, og dem dere har
statt sammen med for 4 hjelpe pa
Herrens vegne.

Jeg vet at Gud Faderen lever og
hgrer vare bgnner. Jeg vet at Jesus er
Kristus. Bade dere og de dere tjener
kan bli renset og styrket ved a tjene
ham og holde hans bud. Dere kan
vite slik jeg gjor, ved Den hellige
ands kraft, at Joseph Smith var Guds
profet som skulle gjenopprette den
sanne og levende Kirke, som dette er.
Jeg vitner om at president Thomas S.
Monson er Guds levende profet. Han
er et fremragende eksempel pa det
Herren gjorde, nemlig 4 ga omkring
og gjore godt. Jeg ber om at vi ma
gripe vare muligheter til 4 “lgft(e] de
hengende hender og gi kraft til de
vaklende knzer”.° I Jesu Kristi hellige
navn. Amen. l

NOTER

1. “Har pa jorden jeg gjort noe godt i dag?”
Salmer, nr. 173.

2. “Hvor det er skjont, min Herre Gud”,
Salmer, nr. 80.

3. Marion G. Romney: “Welfare Services: The
Savior’s Program”, Ensign, nov. 1980, 93.

4.]. Reuben Clark jr., i Conference Report,
okt. 1943, 13.

5. Se Matteus 7:7-8; Lukas 11:9-10; 3 Nephi
14:7-8.

6. Lere og pakter 81:5.
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et er foreslatt at vi oppholder
Thomas Spencer Monson som
profet, seer og dpenbarer og
president for Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige, Henry Bennion
Eyring som fgrsterddgiver i Det forste
presidentskap og Dieter Friedrich
Uchtdorf som annenradgiver i Det
forste presidentskap.
De som er enige, kan vise det.
Hvis noen er imot, kan de vise det.
Det er foreslatt at vi oppholder
Boyd Kenneth Packer som president
for De tolv apostlers quorum og de
folgende som medlemmer av dette
quorum: Boyd K. Packer, L. Tom Perry,
Russell M. Nelson, Dallin H. Oaks,
M. Russell Ballard, Richard G. Scott,
Robert D. Hales, Jeffrey R. Holland,
David A. Bednar, Quentin L. Cook,
D. Todd Christofferson og Neil L.
Andersen.
De som er enige, bes vise det.
Hvis noen er imot, kan de vise det.
Det er foreslatt at vi oppholder rad-
giverne i Det fgrste presidentskap og
De tolv apostler som profeter, seere
og apenbarere.
Alle som er enige, bes vise det.
Hvis noen er imot, viser de det ved
det samme tegn.
Det er foreslatt at vi avlgser folgende
som omradesyttier fra og med 1. mai

Fremlagt av president Dieter F. Uchtdorf
Annenré&dgiver i Det ferste presidentskap

2011: José L. Alonso, Nelson L.
Altamirano, John S. Anderson, Ian S.
Ardern, Sergio E. Avila, David R.
Brown, D. Fraser Bullock, Donald J.
Butler, Vladimiro J. Campero, Daniel M.
Carioles, Carl B. Cook, I. Poloski
Cordon, J. Devn Cornish, Federico F.
Costales, LeGrand R. Curtis jr., Heber O.
Diaz, Andrew M. Ford, Julio G. Gaviola,
Manuel Gonzalez, Daniel M. Jones,
Donald J. Keyes, Domingos S.
Linhares, B. Renato Maldonado,
Raymundo Morales, J. Michel Paya,
Stephen D. Posey, Juan M. Rodriguez,
Gerardo L. Rubio, Jay L. Sitterud,

Dirk Smibert, Eivind Sterri, Ysrael A.

Tolentino, W. Christopher Waddell og

Gary W. Walker.

De som vil vaere med og takke
disse for deres fremragende tjeneste,
bes vise det.

Det er foreslatt at vi oppholder som
nye medlemmer av De syttis fgrste
quorum Don R. Clarke, José L. Alonso,
Ian S. Ardern, Carl B. Cook, LeGrand R.
Curtis jr., W. Christopher Waddell og
Kazuhiko Yamashita; og som nye
medlemmer av De syttis annet quorum
Randall K. Bennett, J. Devn Cornish,

O. Vincent Haleck og Larry Y. Wilson.
Alle som er enige, bes vise det.
Noen imot, med det samme tegn.
Det er foreslatt at vi oppholder





