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រេបៀបរបស់្រពះអមច ស់េដើមបីជួយដល់អនកមនត្រមូវករខងǒច់ឈមែតងែតត្រមូវឲយមនុសƞែដលមនក្ដី្រសǔញ់ខ្ល ំងលះបង់ខ្លួនឯងនិងអ្វីែដលេគមន
ថ្វ យ្រពះ និងកិចចកររបស់្រទង់ ។ 

 
បងប្អូន្របុស្រសីជទី្រសǔញ់ េគលបំណងៃនǒរលិខិតរបស់ខញុំ គឺជករេគរព និងករអបអរនូវអ្វីែដល្រពះអមច ស់បនេធ្វើ និងកំពុងេធ្វើេដើមបី

បេ្រមើដល់ជន្រកី្រក និងទុរគតកនុងចំេǁមកូនេច្រទង់េលើែផនដីេនះ ។ 
 
្រទង់្រសǔញ់កូនេច្រទង់យ៉ងខ្ល ំងេហើយនឹងអនកែដលចង់ជួយផងែដរ ។ េហើយ្រទង់បនបេងកើតរេបៀបេដើមបី្របទនពរដល់អនកែដល្រតូវករជំនួយ និងអនក
ែដលេធ្វើកិចចករេនះ ។ ្រពះវរបិǂសួគ៌េយើងǒ្ដ ប់ករអធិǒ្ឋ នរបស់កូនេច្រទង់េនទូទំងែផនដី ែដលទូលអង្វរសំុǕǓរបរេិភគ សំេលៀកបំពក់បិទបំង
Ǎងកយ និងភពៃថ្លថនូរែដលេកើតេចញពីករមនលទធភពផគត់ផគង់ខ្លួនឯង ។ 
 
្រទង់បនǒ្ដ ប់ឮករទូលអង្វរទំងេនះ ចប់ǂំងពី្រទង់បនƽក់មនុសƞ្របុស្រសីេលើែផនដីេនះេម្ល៉ះ ។ 
 
អនកេរៀនពីក្ដី្រតូវករទំងេនះេនកែន្លងែដលអនករស់េន និងេនជំុវញិពិភពេǎក ។ ជេរឿយៗ ដួងចិត្តអនកមននូវǕរមមណ៍ǕណិតǕសូរ ។ េពលអនកជួប
មនុសƞមន ក់ែដលពិបកកនុងកររកករងរេធ្វើ េនះអនកមនបំណងចង់ជួយ ។ 
 
អនកមនǕរមមណ៍ែបបេនះេពលអនកចូលេទកនុងផទះ្រស្តីេមម៉យមន ក់ េហើយេឃើញគត់ខ្វះǕǓរ ។ អនកមនǕរមមណ៍ែបបេនះេពលអនកេឃើញរបូថតៃនកូន
េកមងែ្រសកយំ កនុងករហិនេǓចៃនផទះេគែដលបនបំផ្លិចបំផ្ល ញេƽយកររញជួ យដី ឬេភ្លើងេឆះ ។ 
 
ពីេ្រពះ ្រពះអមច ស់ǒ្ដ ប់ឮករអំពវនវរបស់េគ េហើយយល់ពីករǕណិតរបស់អនកស្រមប់េគ េនះ្រទង់បនផ្ដល់វធីិស្រមប់សិសƞ្រទង់េដើមបីជួយǂំងពី
ដំបូងមកេម្ល៉ះ ។ ្រទង់បនអេញជ ើញកូនេច្រទង់េដើមបីលះបង់េពលេវǎខ្លួន មេធយបយខ្លួន និងលះបង់ខ្លួនេដើមបីរមួៃដនឹង្រទង់កនុងករបេ្រមើអនកដៃទ ។ 
 
វធីិរបស់្រទង់េដើមបីជួយ្រតូវបនេȄថ « កររស់េនǂម្រកឹតយវន័ិយៃនករថ្វ យ » ។ េនកនុងសម័យមួយេទៀតរេបៀបរបស់្រទង់្រតូវបនេȄថ « សហ
សមគម » ។ កនុងសម័យេយើងǏ្រតូវបនេȄថ « កមមវធីិសុខុមលភពǒសនច្រក » ។ 
 
េឈម ះនិងព័ត៌មនលំអិតៃនដំេណើ រករេនះ្រតូវបនប្ដូរេដើមបីសម្រសបនឹងត្រមូវករនិងលកខខណ្ឌ ៃនមនុសƞ ។ ែតរេបៀបរបស់្រពះអមច ស់េដើមបីជួយដល់អនក
មនត្រមូវករខងǒច់ឈមែតងែតត្រមូវឲយមនុសƞែដលមនក្ដី្រសǔញ់ខ្ល ំងលះបង់ខ្លួនឯង និងអ្វីែដលេគមនថ្វ យ្រពះ និងកិចចកររបស់្រទង់ ។ 
 
្រទង់បនអេញជ ើញនិងបញជ េយើងឲយចូលរមួកនុងកិចចករ្រទង់េដើមបីេលើកសទួយែដលអនកែដលទ័ល្រក ។ េយើងចុះេសចក្ដីសញញ មួយេដើមបីកិចចករេនះ កនុងទឹកៃន
បុណយ្រជមុជទឹកនិងកនុង្រពះវǓិរបរសុិទធៃន្រពះ ។ េយើងរឭំកចំេសចក្ដីសញញ េនះេនៃថងǕទិតយ េពលេយើងទទួលទនǒ្រកម៉ង់ ។ 
 
េគលបំណងខញុំេនៃថងេនះគឺចង់េរៀបǍប់ពីឱកសមួយចំនួនែដល្រទង់បន្របទនឲយេយើង េដើមបីជួយអនកែដលទ័ល្រក ។ ខញុំមិនǕចនិយយǏទំងអស់កនុង
េពលដ៏ខ្លីេនះបនេឡើយ ។ ក្ដីសងឃឹមរបស់ខញុំគឺេដើមបីរឭំក និងព្រងឹងដល់ករǂំងចិត្តរបស់េដើមបីអនុវត្ត ។ 
 
មនទំនុកតេមកើងមួយពីករអេញជ ើញរបស់្រពះអមច ស់ចំេពះកិចចករេនះ ែដលខញុំធ្ល ប់េ្រចȣងǂំងពីខញុំេនេកមងេម្ល៉ះ ។ កលពីេកមង ខញុំេផ្ដ តេទេលើទំនុកេភ្លងដ៏
រកីǍយជងឥទធិពលៃនទំនុកេ្រចȣង ។ ខញុំសូមអធិǒ្ឋ នថ អនកនឹងយល់ពីទំនុកេ្រចȣងេនះកនុងដួងចិត្តនៃថងេនះ ។ ចូរេយើងǒ្ដ ប់ទំនុកេ្រចȣងេនះម្ដងេទៀត ៖ 
 



េតើេនៃថងេនះខញុំបនេធ្វើេរឿងល្អស្រមប់ពិភពេǎកែដរេទ ? 
េតើខញុំបនជួយអនកែដលទ័ល្រកែដរេទ ? 
េតើខញុំបនស្រមលទុកខអនកេǒកេȃ េហើយឲយេគរកីǍយែដរេទ ? 
 
េបើមិនដូេចន ះ ខញុំពិតជបǍជ័យេហើយ ។ 
េតើេនៃថងេនះមនបនទុករបស់មនុសƞ្រតូវបនធូរ្រǒល 
េƽយǒរខញុំបនសម័្រគចិត្តជួយែដរេទ ? 
េតើមនអនកឈឺនិងអនកេនឿយហត់បនទទួលជំនួយǂមត្រមូវករែដរេទ ? 
 
េពលេគ្រតូវជំនួយពីខញុំេតើខញុំបនេនទីេនះែដរេទ ? 
អញច ឹង ចូរភញ ក់េឡើងេហើយេធ្វើអ្វីមួយែដលេលើសពី 
ក្ដី្រសៃមៃនរង្វ ន់របស់អនកេនឯǒថ នសួគ៌ ។ 
ករេធ្វើល្អជេរឿងរកីǍយ ជក្ដីអំណរែដលមិនǕចែថ្លងបន 
ជពរជ័យៃនភរកិចចនិងក្ដី្រសǔញ់ ។1 

 
្រពះអមច ស់បនǒរƽស់េតឿនដល់េយើងǍល់គន ជេទៀងទត់ ។ េពលខ្លះ ǏǕចជǕរមមណ៍ៃនករǕណិតភ្ល មៗស្រមប់អនកែដលទ័ល្រក ។ ឪពុកមន ក់
ǕចមនǕរមមណ៍ែបបេនះ េពលគត់េឃើញកូនមន ក់ដួលរǎត់កបលជងគង់ ។ 
 
ម្ដ យមន ក់ǕចមនǕរមមណ៍េនះ េពលគត់ឮកូនខ្លួនយំយ៉ងខ្ល ំងនេពលយប់ ។ កូន្របុស ឬកូន្រសីមន ក់ǕចមនǕរមមណ៍ǕណិតǕសូរដល់មនុសƞមន ក់
ែដលមនភពេǒកេȃ ឬភ័យខ្ល ចេនឯǒǎ ។ 
 
េយើង្រគប់គន ធ្ល ប់មនǕរមមណ៍ៃនករǕណិតǕសូរចំេពះអនកដៃទែដលេយើងមិនធ្ល ប់ǒគ ល់ ។ ឧទហរណ៍ េពលអនកឮេសចក្ដីǍយករណ៍ពីទឹករលក
កំពុងេបកបក់កត់មǓសមុ្រទប៉សីុហ្វិក ែដលបǁ្ដ លមកពីកររញជួ យដីេនជបុ៉ន េនះអនកមនǕរមមណ៍ខ្វល់ខ្វ យចំេពះអនកែដលǕចទទួលរង
េ្រគះ ។ 
 
Ǖរមមណ៍ៃនករǕណិតǕសូរេកើតមនអនកǍល់គន Ǎប់ពន់នក់ ែដលបនដឹងពីទឹកជំនន់េន  ឃ្វីនស៍ែឡន ្របេទសអូ្រǒ្ត លី ។ ǒរព័ត៌មនបនសទង់
េមើលពីចំនួនមនុសƞជេ្រចើនែដល្រតូវករជំនួយ ។ ែតអនកǍល់គន ជេ្រចើនបនយល់ពីករឈឺចប់ៃនអនកទំងេនះ ។ ǒរƽស់េតឿន្រតូវបនេឆ្លើយតប
េƽយអនកសម័្រគជសមជិកǒសនច្រកចំនួន 1500 នក់ឬេ្រចើនជងេនះ កនុង្របេទសអូ្រǒ្ត លី ជអនកែដលបនមកជួយលួងេǎម ។ 
 
េគបនបែង្វរǕរមមណ៍ៃនករǕណិតǕសូររបស់ខ្លួនឲយក្ល យជករសេ្រមចចិត្តមួយេដើមបីអនុវត្តនូវេសចក្ដីសញញ របស់េគ ។ ខញុំធ្ល ប់េឃើញពរជ័យែដលេកើត
មនចំេពះអនកែដលទ័ល្រក ែដលបនទទួលជំនួយនិងអនកែដលយកឱកសេធ្វើកិចចករេនះ ។ 
 
ឪពុកម្ដ យដ៏ឈ្ល សៃវេឃើញនូវ្រគប់ត្រមូវកររបស់អនកដៃទ ជផ្លូវមួយេដើមបីនំពរជ័យមកកនុងជីវតិកូន្របុស្រសីរបស់ខ្លួន ។ ថមីៗេនះ មនេកមងបីនក់បន
ឈរេនមុខទ្វ រផទះេយើង េƽយកន់្របអប់ែដលមនǕǓរេពលǎង ចដ៏ឆង ញ់កនុងេនះ ។ ឪពុកម្ដ យេគបនដឹងថ េយើង្រតូវករជំនួយ េហើយបនƽក់
បញចូ លកូនរបស់េគេនកនុងឱកសបេ្រមើដល់េយើង ។ 
 
ឪពុកម្ដ យេនះបន្របទនពរដល់េយើងេƽយករបេ្រមើដ៏សបបុរសរបស់េគ ។ េƽយករេ្រជើសេរ ើសឲយកូនពួកេគចូលរមួកនុងករបេ្រមើេនះ ពួកេគបនផ្ដល់
ពរជ័យដល់កូនរបស់ពួកេគែដរ ។ ǒន មញញឹមរបស់េកមងទំងេនះ េពលេគបនេដើរេចញពីផទះរបស់េយើង បនេធ្វើឲយខញុំេជឿជក់ថករណ៍េនះនឹងេកើត
េឡើង ។ 
 



េគនឹង្របប់កូនរបស់េគពីក្ដីអំណរែដលេគមនកនុងករេធ្វើករបេ្រមើដ៏សបបុរសដល់្រពះអមច ស់ ។ ខញុំចំថ Ǖរមមណ៍ៃនភពរកីǍយដ៏េសងȣមǒង ត់កលពីេកមង 
េពលខញុំបនដកេȃម ឲយអនកជិតខងមន ក់ǂមករេសនើសំុរបស់ឪពុកខញុំ ។ កលǁខញុំ្រតូវបនសំុឲយបេ្រមើ ខញុំបនចំេហើយេជឿជក់េលើទំនុកតេមកើងែដលែចងថ 
« កិចចករដ៏ែផ្អម ឱ ្រពះៃនខញុំ » ។2 
 
ខញុំដឹងថ ទំនុកេ្រចȣងេនះ្រតូវបននិពនធេឡើងេដើមបីេរៀបǍប់ពីក្ដីអំណរែដលេកើតេចញពីករថ្វ យបងគំដល់្រពះអមច ស់េនៃថងឈប់ស្រមក ។ ែតេកមងែដល
ឈរេនមុខផទះរបស់េយើងបនយល់ពីក្ដីអំណរៃនករេធ្វើកិចចកររបស់្រពះអមច ស់េនយប់ៃថងធមមǂមួយ ។ េហើយឪពុកម្ដ យេគបនេឃើញនូវឱកសេដើមបីេធ្វើ
េរឿងល្អ េហើយផǜយក្ដីអំណរដល់ជំនន់ជេ្រចើន ។ 
 
រេបៀបរបស់្រពះអមច ស់ៃនករេមើលែថអនកទ័ល្រក ផ្ដល់ជឱកសមួយេទៀត េដើមបីឪពុកម្ដ យǕច្របទនពរដល់កូនេចខ្លួន ។ ខញុំបនេឃើញ្រពឹត្តិករណ៍េន
េǍងថ្វ យបងគំនៃថងǕទិតយមួយ ។ មនេកមងតូចមន ក់បនហុចេ្រǒមសំបុ្រត្របក់ដង្វ យឲយបី៊សƞព េពលគត់ចូលមកកនុងេǍងថ្វ យបងគំពីមុនករ្របជំុǒ
្រកម៉ង់ ។ 
 
ខញុំបនǒគ ល់េកមង្របុស និង្រគួǒរេនះ ។ ្រគួǒរេនះេទើបដឹងថ មនសមជិកមន ក់កនុងវដួែដល្រតូវករជំនួយ។ ឪពុកបននិយយែបបេនះេទេកមងេនះ 
េពលគត់បនƽក់ដង្វ យតមǕǓរដ៏េ្រចើនជងធមមǂេនកនុងេ្រǒមសំបុ្រតេនះ ។ 
 
« េយើងតមǕǓរេនៃថងេនះ េហើយបនអធិǒ្ឋ នដល់អនកែដលទ័ល្រក ។ ចូរឲយេ្រǒមសំបុ្រតេនះេទបី៊សƞពជំនួសប៉ម៉ក់ផង ។ ប៉ដឹងថ គត់នឹងេ្របើǏ
េដើមបីជួយអនកមនត្រមូវករខ្ល ំងជងេយើង » ។ 
 
 
ជំនួសឲយករេ្រសកឃ្ល នននេនៃថងǕទិតយេនះ េកមង្របុសេនះនឹងចងចំនូវៃថងមួយែដលមនǕរមមណ៍ដ៏រកីǍយ។ ខញុំǕចដឹងǂមរយៈǒន មញញឹមនិង
រេបៀបែដលគត់កន់េ្រǒមសំបុ្រតេនះយ៉ងជប់ រហូតដល់គត់មនករទុកចិត្តយ៉ងខ្ល ំងចំេពះឪពុកគត់ េដើមបីយក្របក់ដង្វ យរបស់្រគួǒរស្រមប់
អនក្រកី្រក ។ គត់នឹងចំៃថងេនះ េពលគត់ក្ល យជឌីកុន និង្របែហលជេរៀងរហូត ។ 
 
ខញុំបនេឃើញសុភមងគលដូចគន េនះេលើៃផទមុខរបស់អនកែដលបនជួយដល់មនុសƞទូេទជំនួស្រពះអមច ស់កនុងទី្រកុង  ៃអƽហូ កលពីេ្រចើនឆន ំកន្លងេទ ។  
ទំនប់ទឹក  េធធិន បនធ្ល យែបកេនៃថងេȃរ ៍ ទី 5 ែខ មិថុន ឆន ំ 1976 ។ មនមនុសƞដប់មួយនក់បនǒ្ល ប់ ។ មនុសƞǍប់ពន់នក់្រតូវចុះេចលផទះ
សែមបងខ្លួនកនុងរយៈេពលែតបុ៉នម នេម៉ង ។ មនផទះមួយចំនួន្រតូវហូរǂមទឹក ។ េហើយផទះែដលេនេសសសល់គឺជរងករខូចខតជខ្ល ំងែដលហួសពីលទធ
ភពរបស់មច ស់ផទះ ។ 
 
អនកែដលបនឮពីេ្រគះមហន្តǍយេនះ មនករǕណិតǕសូរ េហើយមនǕរមមណ៍ចង់េធ្វើនូវេរឿងល្អ ។ មនអនកជិតខង បី៊សƞព ្របធនសមគមសេ្រងគ ះ 
អនកដឹកនំកូរ ៉មុ ្រគូបេ្រងȣនសួរសុខទុកខ និង្រគូបេ្រងȣនǂមផទះបនេចញពីផទះ និងឈប់ស្រមកពីករងរេដើមបីសម្អ តផទះរបស់អនកដៃទែដលរងនូវទឹក
ជំនន់ ។ 
 
មនǒ្វ មីភរយិមួយគូបន្រតឡប់មក េរក៉ƞបឺ៊ហគ ពីករេដើរេលងរបស់ខ្លួន េ្រកយពីទឹកជំនន់េនះ ។ េគមិនបនេទេមើលផទះរបស់េគេឡើយ ។ ែត េគបន
ែស្វងរកបី៊សƞពរបស់េគ េដើមបីសួរពីទីកែន្លងែដលពួកេគǕចជួយ ។ គត់បននំពួកេគេទរក្រគួǒរមួយែដល្រតូវករជំនួយ ។ 
 
បុ៉នម នៃថងេ្រកយមក េគបនេទេមើលǒថ នភពផទះរបស់េគ ។ Ǐ្រតូវបនទឹកជំនន់េបកបក់ហូរយកេទជមួយអស់េហើយ ។ េគបនេដើរ្រតឡប់េទរកបី៊
សƞពវញិ េហើយបនសួរថ « ឥឡូវ េតើេǎកចង់ឲយេយើងេធ្វើអ្វី ? » 
 
មិនថអនករស់េនទីǁេនះេទ អនកបនេឃើញពីអពភូតេហតុៃនករǕណិតǕសូរបនែ្របក្ល យជអំេពើǕǂម និយម ។ Ǐ្របែហលជមិនែមនេចញពីលទធ
ផលៃនេ្រគះធមមជតិដ៏ធំេនះេឡើយ ។ ខញុំបនេឃើញ្រពឹត្តិករណ៍េនះេនកនុងកូរ ៉មុបព្វជិតភពមួយ េពលមនបង្របុសមន ក់បនេ្រកកឈរេឡើង្របប់ពី



េសចក្ដី្រតូវកររបស់បុរស ឬ្រស្តីមន ក់ ែដលែស្វងរកករងរេធ្វើេដើមបីផគត់ផគង់ខ្លួនឯង និង្រគួǒរ ។ ខញុំǕចេឃើញពីករǕណិតǕសូរេនកនុងកូរ ៉មុេនះ ែតមន
មនុសƞមួយចំនួនបនឲយេឈម ះមនុសƞែដលǕច្រតូវករអនកែដលចង់បនករងរេធ្វើេទវញិ ។ 
 
អ្វីែដលេកើតេឡើងកនុងកូរ ៉មុបព្វជិតភពេនះ និងអ្វីែដលេកើតេឡើងកនុងផទះែដលរងទឹកជំនន់េនៃអƽហូ គឺជករបង្ហ ញពីរេបៀបរបស់្រពះអមច ស់េដើមបីជួយ
ដល់អនកែដលករជំនួយជខ្ល ំង េដើមបីមនភពខ្លួនទីពឹងខ្លួនម្ដងេទៀត ។ េយើងមនករǕណិតǕសូរ េហើយេយើងដឹងពីរេបៀបជួយǂមវធីិរបស់្រពះ
អមច ស់ ។ 
 
េយើងអបអរនូវគ្រមប់ខួបេលើកទី 75 ៃនកមមវធីិសុខុមលភពǒសនច្រកកនុងឆន ំេនះ ។ Ǐ្រតូវបនេផ្ដើមេឡើងេដើមបីបំេពញត្រមូវករៃនអនកែដលបត់បង់
ករងរ បត់បង់កសិƽ្ឋ ន រមួទំងផទះែដរ ែដលបǁ្ដ លមកពីអ្វីេយើងǒគ ល់ថជ « ្រគៃនវបិត្តិេសដ្ឋកិចចដ៏ធំ » ។ 
 
ត្រមូវករខងǒច់ឈមដ៏ធំៃនកូនេចរបស់្រពះវរបិǂសួគ៌ បនេកើតមនម្ដងេទៀតេនកនុងជំនន់របស់េយើង ដូចែដលǏធ្ល ប់េកើតមន និងដូចែដលǏេកើត
មន្រគប់សម័យកល ។ េគលករណ៍ទំងǔយេនកនុង្រគឹះៃនកមមវធីិសុខុមលភពǒសនច្រកគឺមិនែមនស្រមប់ែត្រគមួយ ឬកែន្លងមួយេនះ
េឡើយ ។ Ǐគឺស្រមប់្រគប់េពល្រគប់េវǎទំងអស់ ។ 
 
េគលករណ៍ទំងេនះគឺជេរឿងខងវញិញ ណនិងអស់កលប ។ ចំេពះេហតុផលេនះ េƽយករយល់Ǐនិងƽក់Ǐចូលេទកនុងដូងចិត្តេយើង នឹងេធ្វើឲយេយើង
Ǖចេឃើញ េហើយក្ដ ប់យកឱកសេដើមបីជួយេន្រគប់ទីកែន្លង និង្រគប់េពលេវǎែដល្រពះអមច ស់្រតូវករេយើង ។ 
 
េនះគឺជេគលករណ៍មួយចំនួនែដលដឹកនំខញុំ េពលខញុំចង់ជួយǂមរេបៀបរបស់្រពះអមច ស់ និងេពលខញុំបនទទួលជំនួយពីអនកដៃទ ។ 
 
ទីមួយ មនុសƞ្រគប់គន មនភពរកីǍយ និងភពេជឿជក់េ្រចើនេឡើង េពលេគǕចផគត់ផគង់ដល់ខ្លួនឯង និង្រគួǒរ រចួេហើយេឈងេទជួយេមើលែថដល់អនក
ដៃទ ។ ខញុំមនអំណរគុណចំេពះអនកែដលបនជួយខញុំឲយបំេពញត្រមូវករខញុំ ។ េហើយខញុំបនមនអំណរគុណអស់រយៈេពលជេ្រចើនឆន ំ ដល់អនកែដលជួយខញុំ
ឲយមនភពខ្លួនទីពឹងខ្លួន ។ រចួេហើយខញុំមនអំណរគុណបំផុតដល់អនកែដលបនបង្ហ ញខញុំពីរេបៀបេដើមបីធនធនរបស់ខញុំមួយចំនួន េដើមបីជួយអនកដៃទ ។ 
 
ខញុំបនេរៀនថ វធីិេដើមបីមនធនធនបែនថមមួយ គឺខញុំ្រតូវចំǁយតិចជងអ្វីែដលខញុំរកបន ។  េƽយមនធនធនបែនថមេនះ ខញុំǕចបង្ហ ញពីបទពិេǒធន៍
ដ៏រកីǍយថ ករផ្ដល់ឲយគឺ្របេសើរជងករទទួល ។ េនះគឺជមួយចំែណកបុ៉េǁ្ណ ះ ពីេ្រពះេពលេយើងផ្ដល់ជំនួយǂមរេបៀបរបស់្រពះអមច ស់ េនះ្រទង់
្របទនដល់េយើង ។ 
 
្របធន  ម៉រ ៉នុ ជី រម៉នី បនេលើកេឡើងពីកិចចករសុខុមលភពថ « កនុងកិចចករេនះ អនកមិនǕចផ្ដល់ឲយរហូតដល់អនកធ្ល ក់ខ្លួន្រកេនះេឡើយ » ។ រចួេហើយ 
េǎកបនដក្រសង់ពកយរបស់្របធនេបសកកមមេǎក គឺ  េǎក េមលវនិ ជី បǔដ ǂមរេបៀបេនះថ ៖ « េបើមនុសƞមន ក់ថ្វ យរបស់តូចមួយដល់្រពះ
អមច ស់ េនះ្រទង់នឹង្របទនពរជ័យដ៏ធំដល់អនកេនះវញិ » ។3 
 
ខញុំបនដឹងថេរឿងេនះពិតែមន េនកនុងជីវតិខញុំ ។ េពលខញុំមនចិត្តសបបុរសចំេពះកូនេចែដលទ័ល្រករបស់្រពះវរបិǂសួគ៌ េនះ្រទង់នឹងមន្រពះទ័យ
សបបុរសចំេពះខញុំវញិ ។ 
 
េគលករណ៍ៃនដំណឹងល្អទីពីរែដលបនក្ល យជករែណនំមួយស្រមប់ខញុំកនុងកិចចករសុខុមលភព គឺជអំǁចនិងពរជ័យៃនǒមគគីភព ។ ្របធន េជ 
រ ៉បី៊ូន ក្ល ក ជុញញ័រ បនមន្របǒសន៍ǂមរេបៀបេនះថ ៖ 
 
« ្របែហលជ ...ករផ្ដល់ឲយេនះបននំមកនូវǕរមមណ៍ៃនភពជបងប្អូន្របុស េƽយǒរបុរសែដល្រគប់ជំនញនិង្រគប់ករងរបនេធ្វើកររមួគន កនុងកមម
វធីិសុខុមលភព ឬគេ្រមងេផƞងេទៀត » ។4 
 



ករេកើនេឡើងនូវǕរមមណ៍ៃនភពជបងប្អូន្របុសេនះ គឺពិតចំេពះទំងអនកទទួលនិងអនកផ្ដល់ឲយ ។ រហូតមកដល់សព្វៃថងេនះ បុរសមន ក់ែដលខញុំបនេកើប
ភក់ែកបរគត់កនុងផទះគត់េន េរក៉ƞបឺ៊ហគ ែដល្រតូវទឹកលិច មននូវចំណងមួយនឹងខញុំ ។ េហើយគត់មននូវភពៃថ្លថនូរផទ ល់ខ្លួនដ៏ធំចំេពះអ្វីៗែដលគត់Ǖចេធ្វើ
ស្រមប់ខ្លួនឯងនិង្រគួǒរ ។ េបើេយើងបនេធ្វើករែតឯង េនះេយើងទំងពីរនក់នឹងបត់បង់នូវពរជ័យខងវញិញ ណមួយ ។ 
 
ករណ៍េនះបនដឹកនំេទរកេគលករណ៍ទីបីៃនសកមមភពកនុងកិចចករសុខុមលភពស្រមប់ខញុំគឺ ៖ ករឲយ្រគួǒរអនក្របឡូកកនុងកិចចករេនះជមួយអនក 
េដើមបីេគǕចេរៀនេមើលែថគន េទវញិេទមក ដូចែដលពួកេគបនេមើលែថដល់អនកដៃទែដរ ។ កូន្របុស្រសីអនកែដលេធ្វើករជមួយនឹងអនកកនុងករបេ្រមើដល់
អនកដៃទែដលទ័ល្រក នឹងេចះជួយគន េទវញិេទមកេពលេគមនេសចក្ដី្រតូវករ ។ 
 
េគលករណ៍ដ៏មនតៃម្លទីបួនៃនសុខុមលǒសនច្រកែដលខញុំបនេរៀនកនុងនមជបី៊សƞព ។ Ǐេកើតេចញពីករេធ្វើǂមបញជ កនុង្រពះគមពីរេដើមបីែស្វងរកអនក
្រកី្រក ។ Ǐគឺជកតព្វកិចចរបស់បី៊សƞពេដើមបីែស្វងរក េហើយផ្ដល់ជំនួយដល់អនកែដលេន្រតូវករជំនួយ បនទ ប់ពីេគនិង្រគួǒរេគេធ្វើអ្វីៗ្រគប់យ៉ងរចួមក ។ ខញុំ
បនរកេឃើញថ ្រពះអមច ស់បនបញជូ ន្រពះវញិញ ណបរសុិទធេដើមបីǕច« រកេនះែតនឹងេឃើញ »5 កនុងករេមើលថអនក្រកី្រកដូចគន នឹងករែស្វងរកេសចក្ដីពិត
ែដរ ។ 
 
អនកǍល់គន មួយចំនួន្រតូវករករបំផុសគំនិតេនះបុ៉នម នែខមុន ។ េដើមបីរឭំកដល់ខួបេលើកទី 75 ៃនកមមវធីិសុខុមលភពǒសនច្រក សមជិក 
ទូទំងពិភពេǎកនឹង្រតូវបនអេញជ ើញឲយចូលរមួកនុង « ទិǏៃនករបេ្រមើ » មួយ ។ ពួកអនកដឹកនំនិងសមជិកនឹងែស្វងរកវវិរណៈ េពលេគេរៀបចំគេ្រមង
េនះ ។ 
 
ខញុំនឹងផ្ដល់នូវពកយែណនំចំនួនបី េពលអនកេរៀបចំគេ្រមងៃនករបេ្រមើរបស់អនក ។ 
 
ទីមួយ សូមេរៀបចំខ្លួនអនកខងវញិញ ណ ។ មនែតដួងចិត្តែដល្រតូវបនបនទន់េƽយដង្វ យធួនរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះបុ៉េǁ្ណ ះ ែដលអនកǕចយ៉ងចបស់ពី
េគលេǮៃនគេ្រមងេដើមបី្របទនពរដល់ជីវតិៃនកូនេច្រពះវរបិǂសួគ៌ទំងខងវញិញ ណនិងខងǒច់ឈម ទំងជបុគគលមន ក់ៗ ឬជែផនកៃនសហគមន៍
មួយ ។ 
 
ពកយែណនំទីពីររបស់ខញុំគឺករេរ ើសអនកទទួលករបេ្រមើរបស់អនក ជមនុសƞែដលត្រមូវកររបស់េគេធ្វើឲយពួកអនកជួយមនករǕណិតǕសូរ ។ មនុសƞែដល
អនកបេ្រមើនឹងយល់ពីក្ដី្រសǔញ់អនក ។ ករណ៍េនះǕចេធ្វើេ្រចើនេដើមបីេធ្វើឲយពួកេគមនǕរមមណ៍រកីǍយ ដូចជចេ្រមȣងែដលបនសនយ ជងករបំេពញ
ត្រមូវករខងǒច់ឈមរបស់េគ ។ 
 
ពកយែណនំចុងេ្រកយរបស់ខញុំគឺករេរៀបចំេ្របើអំǁចៃនចំណង្រគួǒរ ៃនកូរ ៉មុ ៃនអងគករជំនួយ និងមនុសƞែដលអនកǒគ ល់កនុងសហគមន៍របស់អនក ។ 
Ǖរមមណ៍ៃនǒមគគីភពនឹងែបងែចកផលល្អៃនករបេ្រមើែដលអនកផ្ដល់ ។ េហើយǕរមមណ៍ៃនǒមគគីភពទំងេនះកនុង្រគួǒរ កនុងǒសន -ច្រក និងកនុង
សហគមន៍រកីចេ្រមើន េហើយនឹងក្ល យជេករមរតកដ៏យូរអែង្វងបនទ ប់ពីគេ្រមងេនះបនបញច ប់ ។ 
 
េនះគឺជឱកសរបស់ខញុំេដើមបី្របប់អនកពីអំណរគុណដ៏ធំេធងែដលខញុំមនចំេពះអនក ។ េƽយករបេ្រមើៃនក្ដី្រសǔញ់ែដលអនកបនថ្វ យដល់្រពះអមច ស់ 
មនុសƞែដលបនអនកបនជួយ បនែថ្លងអំណរគុណដល់ខញុំេពលេគជួបខញុំ ។ 
 
អនកបនរកេឃើញវធីិមួយេដើមបីេធ្វើឲយេគរកីǍយ េពលអនកជួយǂមវធីិរបស់្រពះអមច ស់ ។ អនកនិងពួកសិសƞដ៏Ǎបǒៃន្រពះអងគសេ្រងគ ះដូចជអនក បនផ្ដល់
ករបេ្រមើេƽយអស់ពីចិត្តដល់អនកដៃទ េហើយមនុសƞែដលអនកបនជួយបនសែម្ដងករដឹងគុណដ៏ធំេធងចំេពះអនកǂមរយៈខញុំ ។ 
 
ខញុំបនទទួលនូវǕរមមណ៍ៃនករដឹងគុណដូចគន ពីមនុសƞែដលបនេធ្វើករជមួយនឹងអនក ។ ខញុំចំថ មន្រគមួយេពលឈរជិតនឹង្របធន ែអ៊សǍ៉ ថហ្វ ែប៊
នសឹន ។ េយើងបននិយយពីករបេ្រមើកនុងǒសនច្រករបស់្រពះអមច ស់ ។  េǎកបនេធ្វើឲយខញុំភញ ក់េផ្អើលពីកម្ល ំងដ៏រងឹមំរបស់េǎក េពលេǎកបន
េលើកៃដេឡើង េហើយមន្របǒសន៍ថ « ខញុំចូលចិត្តកិចចករេនះ េហើយǏដំេណើ រករែមន ! »6 
 



ជំនួសឲយេǎកេចǓ្វ យ ខញុំសូមសែម្ដងអំណរគុណចំេពះកិចចករអនកកនុងករបេ្រមើដល់កូនេចៃន្រពះវរបិǂសួគ៌េយើង ។ ្រទង់ǒគ ល់អនក េហើយ្រទង់ទត
េឃើញពីករខិតខំ ករឧសǜហ៍ និងករលះបង់របស់អនក ។ ខញុំសូមអធិǒ្ឋ នថ ្រទង់នឹង្របទនឲយអនកនូវពរជ័យៃនករេមើលេឃើញផលែផ្លៃនកិចចកររបស់
អនកកនុងសុភមងគលៃនមនុសƞែដលអនកបនជួយជំនួស្រពះអមច ស់ ។ 
 
ខញុំដឹងថ ្រពះជ្រពះវរបិǂមន្រពះជនមរស់ េហើយឮករអធិǒ្ឋ នអនក ។ ខញុំដឹងថ ្រពះេយសូ៊វគឺជ្រពះ្រគីសទ ។ អនកនិងមនុសƞែដលអនកបេ្រមើǕចេធ្វើឲយ
បរសុិទធ និងទទួលករព្រងឹងេƽយករបេ្រមើ្រទង់ និងករេគរពǂម្រពះបញញត្តិ្រទង់ ។ អនកǕចដឹងដូចជខញុំដឹង េƽយ្រពះេចǒ្ដ ៃន្រពះវញិញ ណបរសុិទធ ថ 
គឺជពយកររីបស់្រពះ េដើមបីǒ្ដ រǒសនច្រកពិតេហើយសកមម ែដលជǒសនច្រកេនះ ។ កនុង្រពះនមៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែម៉ន ។ 
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