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elsé tanécsos az Elsé Elndkségben

A sziikséget szenveddknek az Ur médjan toriénd
megsegitéséhez... sziikség [van] olyan emberekre,
akik szeretetbdl Istennek és az O munkdjanak szentelik

magukat és javaikat.

edves testvéreim, ezzel a beszéd-

del az elétt szeretnék fejet hajtani

és azt szeretném Unnepelni, amit
az Ur tett és tesz azért, hogy szolgilja
a szegényeket és a sziikséget latokat
foldi gyermekei kozott. Szereti azokat
a gyermekeit, akik sziikséget latnak, és
azokat is, akik segiteni akarnak. Sza-
mos médot adott azok megaldasara,
akiknek segitségre van sziikséguk, és
azokéra is, akik adjak azt.

Mennyei Atyank hallja, amint
gyermekei vilagszerte ételért, testiiket
fed6 ruhaért, valamint az abbdl eredd
méltosagért konyodrognek, hogy gon-
doskodni tudjanak magukrdl. Ezek a
fohiszok azéta elérnek Ohozza, hogy
férfit és nét helyezett a foldre.

Tudtok ezekrdl a sziikségletekrdl
ott is, ahol éltek, és szerte a vilagon.
Szivetekben gyakran egylittérzés éb-
red. Amikor taldlkoztok valakivel, aki
kiizd, hogy munkat taldljon, érzitek a
vagyat a segitségre. Akkor is érzitek
ezt, amikor elmentek egy 6zvegy-
asszony otthonaba, akinek nincs étele.
Erzitek, amikor foldrengés vagy tiz
pusztitotta hazuk romjai kozt Gl6, sird

gyermekek fényképét nézitek.

Mivel az Ur hallja fohaszaikat és
mélyen egylitt érez veliik, az id6k
kezdete 6ta modot adott arra, hogy
tanitvinyai segithessenek. Arra kéri
gyermekeit, hogy idejiiket, javaikat és
sajat magukat felajinlva csatlakozza-
nak Ohozza masok szolgilataban.

Azt 2 médot, ahogyan O segit,
idénként a felajinlas torvénye szerinti
életnek nevezziik. Egy masik idészak-
ban egyesilt rend volt a neve. Nap-
jainkban egyhazi joléti programnak
hivjuk.

A vallalkozas neve mindig az embe-
rek sziikségletei és helyzete szerint
valtozott, és a részletek is. A sziikkséget
szenvedSknek az Ur médjan torténd
megsegitéséhez azonban mindig is
szlikség volt olyan emberekre, akik
szeretetbdl Istennek és az O munkaji-
nak szentelik magukat és javaikat.

Felhivast és parancsolatot inté-
zett hozzank, hogy vegyiink részt a
munkijiban és emeljiik fel a sztk-
séget latokat. A keresztelGvizben és
Isten szent templomaiban szovetséget
kotiink ennek megtételére. Vasarnap,



amikor vesziink az drvacsoribdl, meg-
Ujitjuk ezt a szovetséget.

Ma sz6lni szeretnék néhany olyan
lehet6ségrél, amely altal segithetiink
azoknak, akiknek sziikségiik van erre.
Rovid az id6 ahhoz, hogy mindet
felsoroljam. Azt remélem, hogy meg
tudom djitani és meg tudom erdsiteni
a tettrekészségeteket.

Van egy kisfidkorom 6ta énekelt
himnusz, amelyben az Ur e munka
elvégzésére hiv minket. Gyermek-
koromban jobban figyeltem a vidim
dallamra, mintsem a szavak erejére.
Azért imadkozom, hogy érezzétek
ma szivetekben ennek a himnusznak
a szovegét. Hallgassuk meg hat a
Szavait:

Cselekedtem-e valami jot e nap?

Segitettem-e valakin én?

Felviditottam-e a szomorkodokat?

Ha nem, hdt elbuktam én!

Tan konnyebb lett ma bdrki nehéz
terhe,

Mert azt megosztottam vele?

A betegnek, faradtnak segitettem-e?

Mikor sziikség volt ram, jottem-e?

Hdt tégy jot, ne csak dlmodozz

A menmnyei otthonodrol!

Megldsd, oly dldott leszel, ha mindig
Jot teszel,

Igy boldog lesz az életed.!

Az Ur rendszeresen ébreszté
figyelmeztetéseket kiilld nekiink. Ez
idénként lehet hirtelen egytittérzés va-
lakivel, akinek sziiksége van valamire.
Erezheti az édesapa, amikor litja,
hogy egy gyermek elesik és felhor-
zsolja a térdét. Erezheti az édesanya,
amikor é&jszaka meghallja gyermeke
fjedt kidltasat. Erezheti a fid- vagy
lednygyermek, amikor valakin azt latja
az iskolaban, hogy szomort vagy fél.

Mindannyian éreztiink mar egyttt
olyanokkal, akiket nem is isme-
rink. Amikor példaul hallottatok a

ki 0

Csendes-6cednon végigszaguld6 hulla-
mokrdl, amelyeket a japan foldrengés
valtott ki, aggédtatok azokért, akik
esetleg megsériltek.

Tobb ezrekben ébredt egyiitt-
érzés kozottetek, amikor hallotta-
tok az ausztraliai Queenslandet ért
aradasokrol. A hirek leginkabb csak
becsléseket kozoltek arrdl, hogy hiny
embernek van sziiksége segitségre.
Sokan éreztétek az emberek fijdalmat.
Az ébreszté figyelmeztetésre 1 500
vagy még tobb egyhiztag valaszolt
Ausztralidban, akik onkéntesként se-
gitséget és vigaszt nydjtottak.

Egytittérzésiiket arra a dontésre
valtottak, hogy szovetségiik szerint
cselekszenek. Lattam, milyen alda-
sok érik a szlikséget 14t6 embert, aki
segitséget kap, és azt, aki megragadja
annak lehet&ségét, hogy adhat.

A boles szul6k masok minden
sziikségletében meglatjak, miként
hozhatnak 4ldast fiaik és lednyaik
életébe. Nemrég hirom gyermek
inycsiklandé vacsorat hozott ételhor-
dékban az ajténkhoz. Szileik tudtik,
hogy segitségre van sziikségiink, és
bevontak gyermekeiket a szolgalat
lehet&ségébe.

A sziil6k nagylelkd szolgalatukkal
megaldottik csalidunkat. Amikor Ggy
dontottek, hogy bevonjak ebbe a gyer-
mekeiket, leend6 unokaikra is kiter-
jesztették az dldasokat. A gyermekek

mosolya, amikor elmentek tSlink,
biztositott engem arr6l, hogy igy lesz.
El fogjak mondani a gyermekeiknek,
milyen 6romot éreztek, amikor ked-
ves szolgilatot nytjtottak az Urnak.
Gyermekkorombdl emlékszem ennek
a csendes megelégedettségnek az
érzésére, amikor édesapam javasla-
tara kigyomlaltam a szomszéd kertjét.
Valahanyszor lehetéségem nyilik ra,
hogy adjak, eszembe jut a himnusz
sora, melyben hiszek: ,Mily dicsé cél,
én Istenem”?

Tudom, hogy a dalszoéveg az Ur
sabbatnapi hédolatibdl fakadé 6r6-
mot irja le. Am azok a gyermekek az
ajténknal, akik ételt hoztak nekiink,
hétkodznap érezték az Ur munkija vég-
z€ésének 6romét. Sziileik pedig meglat-
tak a lehet8séget, hogy jot tegyenek,
és nemzedékekre kiterjesztették ezt az
Oréomot.

Ha az Ur médjan torédiink a sziik-
séget latokkal, az djabb lehet&séget
ad a szll6knek gyermekeik megail-
dasara. Az egyik vasirnap lattam ezt
egy kiapolndban. Egy kisgyermek a
csaladja felajanlisait tartalmazé borité-
kot nytjtotta 4t a piispoknek, amikor
az Urvacsorai gyUlés el6tt belépett a
kapolnaba.

Ismertem a csalddot és a fidt. A csa-
1ad éppen tudomast szerzett réla, hogy
valaki sziikséget szenved az egyhaz-
kozségben. A fit apja valami ehhez
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hasonlét mondott a gyermeknek, mi-
kozben a szokasosnil is nagylelklibb
bojti felajanlast tett a boritékba. ,Ma
bojtoltiink és imadkoztunk azokért,
akik sziikséget szenvednek. Kérlek,
add oda neviinkben ezt a boritékot a
puspoknek! Tudom, hogy tovibbadva
megsegiti azokat, akiknek nalunk
nagyobb sziikségiik van erre.”

A fid errdl a vasarnaprdl nem a
mar6 éhségre fog emlékezni, hanem
a melegség érzésére. Mosolyabdl és
abbdl, ahogyan a boritékot szoritotta,
lattam, hogy érzi, mennyire megbizik
benne az édesapja, amikor odaviheti a
csalad szegényeknek tett felajanlasat.
Erre a napra akkor is emlékezni fog,
amikor diakénus lesz, és talan 6rokké.

Ugyanezt a boldogsagot lattam
azoknak az arcin, akik évekkel ezel6tt
Idahoban nyujtottak segitséget az
Urért. A Teton-gat 1976. jinius 5-én
szakadt at. Tizenegy ember halt meg.
Néhany 6ran beliil ezreknek kellett
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elhagyniuk az otthonaikat. Voltak
olyan hazak, amelyeket elsodort az
ar. Lakhelyek szazait pedig csak olyan
eréfeszités és anyagi raforditisok
aran lehetett lakhat6va tenni, amelyek
messze meghaladtik a tulajdonosok
lehet6ségeit.

Akik hallottak a tragédiar6l, egytitt
éreztek velik, és néhanyan érezték
a j6 cselekedetre hivé szot. Szomszé-
dok, piispokok, segitéegyleti elnokok,
kvoérumvezetdk, hazitanitok és lato-
gatotanitok hagytak ott otthonaikat és
munkijukat, hogy kitakaritsik masok
elontott hazait.

Egy hazaspir kozvetleniil az
aradas utin tért vissza a nyaralasbol
Rexburgba. Haza sem mentek, hogy
megnézzEék a hazukat. Inkabb meg-
keresték a piispokiiket, hogy megkér-
dezzék, hol segithetnének. A piispok
egy csalidhoz irinyitotta 6ket, akiknek
szlikségik volt erre.

Par nappal késébb kimentek

megnézni az otthonukat. Mar nem ta-
laltak ott, elsodorta az ar. Ezutin egy-
szerlien visszamentek a piispokhoz, és
azt kérdezték: ,Most mit szeretnél, mit
tegyuink?”

Barhol éltek is, lattatok mar, aho-
gyan az egyluttérzés e csodija donzet-
len tettre valt. Talin nem valami nagy
természeti csapas nyoman. Lattam
ezt mar olyan papsigi kvérumban is,
ahol egy férfitestvér szolasra emelke-
dik, hogy leirja, milyen sziikségletei
vannak annak a férfinak vagy nének,
aki munkalehetéséget keres, hogy
fenn tudja tartani magat és a csaladjat.
Ereztem a szobiban az egylittérzést,
majd néhinyan felvetették olyan
emberek neveit, akik talan alkalmaz-
nak az illet6t, akinek munkara van
sziksége.

Ami ebben a papsigi kvérumban,
illetve az idahoi elarasztott hazak-
ban tortént, annak megnyilvanulasai,
ahogyan az Ur mé6djan segitiink Gjra
Onellatéva valni azoknak, akiknek
nagy sziikkségik van erre. Konyoriile-
tet érziink, és tudjuk, hogyan csele-
kedjiink és segitsiink az Ur médjan.

Ebben az évben tinnepeljik az
egyhaz joléti programjanak 75. évfor-
duléjat. A program azért indult, hogy
kielégitse azok sziikségleteit, akik
munkahelyiiket, farmjukat, és akar
otthonukat is elveszitették amiatt, amit
azéta a nagy gazdasigi valsigként
emlegetiink.

Mennyei Atydnk gyermekeinek
napjainkban is felmertilnek nagyobb
fizikai szitkségletei, ez igy volt a mult-
ban, és ezutan is igy lesz. Az egyhaz
joléti programjanak alapjat képezé
tantételek nem csak egy bizonyos
id6szakra vagy helyre vonatkoznak.
Mindig és mindenhol érvényesek.

Ezek a tantételek lelkiek és 6rokké-
valok. Igy tehdt ha megértjiik és a szi-
viinkbe zirjuk azokat, akkor lehet6vé
teszik szimunkra olyan lehetéségek



meglatisat és megragadasat, amelyek
sordn akkor és ott segithetiink, amikor
és ahol az Ur kér minket.

A kovetkezé tantételek mutattak
nekem utat, amikor az Ur médjan
akartam segiteni, és amikor masok
segitettek nekem.

El6szor is, mindenki boldogabb és
tobb tnbecsiilést érez, ha el tudja latni
magat és a csaladjat, majd kezét ki-
nydjtva masokrdl is gondoskodni tud.
Halas vagyok azokért, akik segitettek
nekem a szlikségleteim kielégitésé-
ben. Még hilasabb vagyok azokért,
akik az évek soran segitettek nekem
Onellatébba valni. A leghalasabb pedig
azokért vagyok, akik megmutattik ne-
kem, hogyan haszniljam a tobbletem
egy részét masok megsegitésére.

Megtanultam, hogy tGgy lehet tobb-
letem, ha kevesebbet koltok annal,
amit megkeresek. Ezzel a tobblettel
képes voltam megtanulni, hogy val6-
ban jobb adni, mint kapni. Ez részben
azért van, mert ha az Ur médjan segi-
tiink, akkor O megild minket.

Marion G. Romney elnok azt
mondta a j6léti munkardl: ,Nem
tudtok annyit adni magatokbél ebben
a munkaban, hogy elszegényedje-
tek.” Aztan missziéelnokét, Melvin J.
Ballardot idézte: ,Nem adhat az ember
egy morzsit az Urnak anélkiil, hogy
cserébe kenyeret ne kapna.”3

Ez igaznak bizonyult az életemben.
Amikor nagylelkd vagyok a sziikség
idején Mennyei Atydm gyermekeivel,
akkor O is nagylelki velem.

A misodik evangéliumi tantétel,
amely utat mutatott nekem a jé-
1éti munkaban, az egység ereje és
aldasa. Amikor 6sszefogunk, hogy
szolgaljuk a szlikségben léviket, az
Ur egyesiti a sziviinket. Ifj. J. Reuben
Clark elnok igy fogalmazta meg ezt:
,A szolgilatbdl ered a bajtarsiassig
legerésebb érzése, amikor minden-
féle képzettségi és foglalkozasi

férfitestvérek dolgoznak egymas
mellett egy j6léti kertben vagy mas
terven.”*

Nemcsak az érez erds bajtarsiassa-
got, aki ad, hanem az is, aki kap. Egy
férfi, akivel egymas mellett lapatoltuk
a sarat elontott rexburgi otthondban,

a mai napig érzi ennek kotelékét.
Nagyobb személyes méltésagot érez,
mert minden téle telhet6t megtett
magaért és a csaladjaért. Ha egyediil
dolgoztunk volna, mindketten lema-
radtunk volna a lelki ald4srél.

Ez elvezet a joléti munkat illeté
harmadik cselekvési tantételhez:
vond be a munkdaba a csaladodat,
hogy megtanulhassanak gondoskodni
egymdsrél, mikézben masokrdl gon-
doskodnak. Azok a fiaitok és leinya-
itok, akik veletek dolgoznak masok
szolgélata sorin, nagyobb val6szinG-
séggel segitik majd egymast, amikor
szlkséglk van erre.

Az egyhazi j6léti program negye-
dik értékes tantételét piispokként
tanultam meg. A szentirdsok kovet-
kezd, a szegények felkutatisara ira-
nyulé parancsabdl eredt. A piispok
feladata azok megtaldlasa és megse-
gitése, akik mindent megtettek, ami
téluk és csaladjuktdl telik, de még
mindig segitségre van sziikkségik.
Azt tapasztaltam, hogy az Ur a Szent-
lélek elktldésével teszi lehetévé a
szegényekkel valé tor6dés soran
éppen Ugy, mint az igazsag keresésé-
ben azt, hogy ,a ki keres, taldl”>. De
azt is megtanultam, hogy vonjam be
a Segit6egylet elnokét is ebbe a ke-
resésbe. El6fordulhat, hogy 6 el6bb
kapja meg a sziikséges kinyilatkozta-
tast, mint ti.

Néhanyatoknak sziiksége lesz erre a
sugalmazisra az elttiink 4ll6 héna-
pok sorin. Az egyhazi j6léti program
75. évforduléjinak meglinneplése
végett viligszerte arra kérjik majd az
egyhaztagokat, hogy vegyenek részt

egy szolgalati napon. A vezetSk és az
egyhaztagok is kinyilatkoztatasra tore-
kedve tervezik majd meg a projekteket.

Szolgalati tervetek elkészitéséhez
hirom dolgot javaslok.

El6szor is, készitsétek fel magatokat
és azokat, akiket vezettek, lelkileg!
Csak akkor lathatjatok viligosan a terv
céljat, hogy miként 4ldja meg lelkileg
és fizikailag is Mennyei Atyank gyer-
mekeit, egyénileg vagy a kozosség
részeként, ha sziveteket megenyhiti a
Szabadit6 engesztelése.

Misodik javaslatom az, hogy va-
lasszatok olyan emberek szolgilatit a
kirdlysigon vagy a kozosségen beliil,
akiknek sziikségletei megérintik majd
a szolgalattevék szivét. Az emberek,
akiket szolgalnak, érezni fogjik a
szeretetliket. Ez az ének igéretének
megfeleléen talin még annil is jobban
felviditja majd Sket, mint csupan a
fizikai sziikségleteik kielégitése.

Utols6 javaslatom pedig az, hogy
tervezzétek a csaladi, a kvorumbeli,

a segédszervezeti, valamint a kdzos-
ségetekben ismert emberek kozotti
kotelékek erejének kihasznalasit. Az
egység érzése megsokszorozza az
altalatok nytjtott szolgalat j6 hatisait.
Es az egység érzése a csalidokban, az
egyhdzban és a kdozosségekben egyre
erésebb lesz, tartés orokséget bizto-
sitva még hossza idével a szolgilat
vége utan is.

Most lehetéségem nyilik arra, hogy
elmondjam, mily nagyra értékellek
benneteket. Az 4ltalatok az Urnak
nyujtott szeretetteljes szolgilat révén
sok olyan embert6] kaptam koszone-
tet, akiknek segitettetek, és akikkel
vilagszerte talalkoztam.

Az Ur médjin segitve megtalaltitok
a moédjat, hogy magasabbra emeljé-
tek Sket. Ti és a Szabadit6 hozzatok
hasonlé alazatos tanitvanyai szolgala-
totok soran a viz szinére vetettétek a
kenyereteket, és az emberek, akiknek
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segitettetek, egy egész véka halat pro-
baltak meg visszaadni nekem.

Ugyanilyen megbecstilés kifejezésre
juttatasa érkezik el hozzam azoktol,
akik veletek dolgoztak. Emlékszem,
amikor egyszer ott 4lltam Ezra Taft Ben-
son elnok mellett, és az Ur egyhdzaban
végzett jOléti szolgalatrél beszélgettiink.
Meglepett fiatalos életereje, amikor ke-
7€t megrazva azt mondta: ,Imadom ezt
a munkat, és bizony, ez munka!”

Halat adok a Mesternek azért, hogy
munkatokkal szolgaljatok Mennyei
Atyank gyermekeit. O ismer ben-
neteket, latja az eréfeszitéseiteket, a
szorgalmatokat és az dldozataitokat.
Azért imadkozom, hogy megadja nek-
tek annak 4ld4sat, hogy lathassatok
munkatok gyiimolcsét azok boldogsa-
giban, akiknek segitettetek és akikkel
segitettetek az Urért.

Tudom, hogy az Atyaisten él, és
meghallja imainkat. Tudom, hogy
Jézus a Krisztus. Ti és akiket szolgaltok
megtisztulhattok és megerésddhettek
aziltal, hogy szolgiljitok Ot és betartja-
tok a parancsolatait. Tudhatjatok, amint
én is tudom, a Szentlélek hatalma altal,
hogy Joseph Smith Isten préfétija
volt, aki visszaillitotta ezt az igaz és
él6 egyhazat. Bizonysdgomat teszem,
hogy Thomas S. Monson elnok Isten
él6 profétaja. O nagyszerii példa arra,
hogy mit tett az Ur: széjjeljart jot tévén.
Imadkozom, hogy megragadjuk a
lehet&séginket, hogy ,[felemeljuk] a le-
csuiggesztett kezeket, és [megerdsitsik]
az ellankadt térdeket”. Jézus Krisztus
szent nevében, amen. W
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amogatasra javasoljuk Thomas

Spencer Monsont mint profétat,

latnokot és kinyilatkoztatét és
mint Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza elnokét, Henry
Bennion Eyringot mint elsé tanacsost
az Els6 Elnokségben és Dieter Fried-
rich Uchtdorfot mint masodik tani-
csost az Elsé Elnokségben.

Akik egyetértenek, jelezzék!

Ha vannak, akik ellenzik, jelezzék!

Tamogatisra javasoljuk Boyd Ken-
neth Packert mint a Tizenkét Apostol
Kvéruminak elnokét és a kovetkezd
testvéreket e kvérum tagjaiként:

Boyd K. Packer, L. Tom Perry, Russell M.
Nelson, Dallin H. Oaks, M. Russell
Ballard, Richard G. Scott, Robert D.
Hales, Jeffrey R. Holland, David A.
Bednar, Quentin L. Cook, D. Todd
Christofferson, és Neil L. Andersen.

Akik egyetértenek, jelezzék!

Ha valaki ellenzi, hasonléképpen
jelezze!

Tamogatasra javasoljuk a tanacsoso-
kat az Els6 Elnokségben és a tizenkét
apostolt mint préfétakat, latnokokat és
kinyilatkoztatékat.

Mindazok, akik egyetértenek,
jelezzék!

Benyujtotta: Dieter F. Uchtdorf elnok
masodik tandcsos az Elsé Elnskségben

Ha van, aki ellenzi, hasonléképpen
jelezze!

Javasoljuk a kovetkezd terileti het-
venesek felmentését 2011. mijus 1-jei
hatallyal: José L. Alonso, Nelson L.
Altamirano, John S. Anderson, Ian S.
Ardern, Sergio E. Avila, David R.
Brown, D. Fraser Bullock, Donald J.
Butler, Vladimiro J. Campero, Daniel M.
Carioles, Carl B. Cook, I. Poloski
Cordon, J. Devn Cornish, Federico F.
Costales, ifj. LeGrand R. Curtis,

Heber O. Diaz, Andrew M. Ford,
Julio G. Gaviola, Manuel Gonzalez,
Daniel M. Jones, Donald J. Keyes,
Domingos S. Linhares, B. Renato
Maldonado, Raymundo Morales,

J. Michel Paya, Stephen D. Posey,
Juan M. Rodriguez, Gerardo L.
Rubio, Jay L. Sitterud, Dirk Smibert,
Eivind Sterri, Ysrael A. Tolentino,
W. Christopher Waddell és Gary W.
Walker.

Akik szeretnék vellink egytitt kife-
jezni koszonetiiket a kivald szolgilatu-
kért, kérem, jelezzék!

Javasolt, hogy timogassuk a Het-
venek Elsé Kvorumanak vj tagjaiként
a kovetkezd testvéreket: Don R.
Clarke, José L. Alonso, Ian S. Ardern,



