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Aldste Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas kvorum

Mycket av det vi dstadkommer i kyrkan sker tack vare

kvinnors osjdlviska tidnande.

orfattaren och historikern Wallace

Stegner skrev om mormonernas

vandring till och uppsamling i
Saltsjodalen. Han holl inte med om
var tro och han var kritisk pd manga
sitt, men trots det var han imponerad
av hingivenheten och hjiltemodet
hos vara tidiga medlemmar i kyrkan,
speciellt kvinnorna. Han sade: "Deras
kvinnor var otroliga.”* Jag vill siga
det igen idag. Vara sista dagars heliga
kvinnor 4r otroliga!

Gud skinkte kvinnan gudomliga
egenskaper som styrka, dygd, kirlek
och villighet att gora uppoffringar
for att fostra framtida generationer av
hans andebarn.

En nyligen genomford studie i
Forenta staterna visar att kvinnor i alla
religioner "har en starkare tro pd Gud”
och deltar i fler gudstjanster 4n min. "I
sa gott som alla avseenden 4r de mer
religitsa.”?

Jag forvanades inte over resultatet,
speciellt som jag reflekterade Gver den
framstdende roll familjen och kvinnan
har i vér tro. Var ldra 4r tydlig: Kvinnor
4r dottrar till var himmelske Fader,
som Zlskar dem. Hustrur 4r jamstillda
med sina min. Aktenskapet kriver
ett fullstindigt kompanjonskap dir
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hustrur och Zkta min arbetar sida vid
sida for att fylla familjens behov.?

Vi vet att kvinnor moter manga
utmaningar, 4ven de som strivar efter
att leva efter evangeliet.

Arvet fran vara pionjdrsystrar

Nagot som var utmirkande for
tro. Genom sin gudomliga natur dger
kvinnor storre fallenhet och ansvar for
hem och barn, och den fostran som
sker dir och pa andra stillen. Med
tanke pa det var systrarnas tro inspire-
rande eftersom de var villiga att limna
sina hem for att korsa vidderna mot
det okidnda. Om man skulle beskriva
deras mest utmirkande drag, sa 4r det
deras orubbliga tro pa Herrens Jesu
Kristi aterstdllda evangelium.

De heroiska berittelserna om vad
dessa pionjirkvinnor offrade och
astadkom nir de korsade vidderna
utgor ett ovirderligt arv for kyrkan.
Jag blir r6rd av berittelsen om Eliza-
beth Jackson. Hennes man Aaron dog
efter att de korsat Platte River en sista
gang med Martins handkirrekom-
pani. Hon skrev:

”Jag ska inte forsoka beskriva mina
kinslor da jag fann att jag silunda

blivit inka med tre barn under
sddana extrema forhallanden ... Jag
tror ... att mina lidanden for evange-
liets sak kommer att helgas till mitt
eget bista ...

Jag [vidjade] till Herren ... Han
som hade lovat att vara inkans make,
och de faderlosas fader. Jag vidjade till
honom och han kom till min hjilp.”*

Elizabeth sade att hon skrev ner
sin historia till f6rman for dem som
genomlevde liknande misstden i
hopp om att hennes ittlingar skulle
vara villiga att lida och offra allt for
Guds rikes skull.?

Kyrkans kvinnor idag &r starka och
tappra

Jag tror att kvinnorna i kyrkan
idag lever upp till denna utmaning
och ir precis lika starka och trofasta.
Pristadomets ledarskap i denna kyrka
uttrycker pa alla nivaer tacksam upp-
skattning for systrarnas tjinande, offer,
engagemang och insatser.

Mycket av det vi astadkommer
i kyrkan sker tack vare kvinnors
osjilviska tjinande. Vare sig det sker
i kyrkan eller i hemmet s ir det en
vacker syn att se priastadomet och
Hjilpforeningen arbeta i fullkomlig
harmoni. Ett sidant samarbete ir som
en vilstimd orkester och den resulte-
rande symfonin inspirerar oss alla.

Nir jag nyligen fick uppdraget att
besoka en konferens i Mission Viejos
stav i Kalifornien blev jag rord da jag
horde om deras nyarsdans for ung-
domarna i fyra stavar. Efter dansen
upphittades en viska utan synliga
igenkidnningstecken. Jag ska beritta
for er delar av det som syster Monica
Sedgwick, Unga Kvinnors president
i Laguna Niguels stav, berittade: "Vi
ville inte snoka, for det var ju ndg-
ons personliga saker! Sa vi 6ppnade
viskan forsiktigt och tog upp det som
lag overst — férhoppningsvis skulle



den kunna identifiera henne. Det
gjorde den, men pa ett annat sitt —
det var hiftet Vigledning for de unga.
Wow! Det sade oss ndgot om henne.
Sedan tog vi upp nista sak, en liten
anteckningsbok. Den kunde sikert
ge oss svar, men vi fick inte svaret vi
hoppades pa. Den forsta sidan var

en lista dver favoritskriftstillen. Det
fanns fem sidor till med noggrant
nedskrivna skriftstillen och personliga
anteckningar.”

Systrarna ville genast triffa denna
standaktiga unga kvinna. De ater-
vinde till viskan for att identifiera
dess dgarinna. De plockade upp nagra
mintpastiller, tval, hudkrim och en
harborste. Jag gillade deras kommen-
tarer: "Ah, hon har behaglig ande-
drikt, hon har rena mjuka hinder och
hon tar vil hand om sig.”

De vintade ivrigt pa nista skatt.
Upp kom en fin liten hemmagjord
bors som tillverkats av en juicekar-
tong, och det fanns lite pengar i en
ficka med dragkedja. De utropade:
»Ah, hon ir kreativ och forberedd!”
De kinde sig som sma barn pa
julafton. Det de direfter drog upp
overraskade dem dnnu mer: ett recept
pa en chokladtarta och en notering
om att hon skulle baka den till en

kompis fodelsedag. De nistan skrek:
"Hon ir intresserad av HEMKUNSKAP!
Omtinksam och inriktad pa tjinande.”
Sedan, ja, 4ntligen ndgot som sade
vem hon var. Ungdomsledarna sade
att de kinde sig mycket vilsignade
”som fick se det tysta exemplet som
visades av en ung kvinna som levde
efter evangeliet”.S

Den hir berittelsen visar hur
hingivna vara unga kvinnor 4r mot
kyrkans normer.” Det 4r ocksa ett
exempel pa omsorgsfulla, intresserade
och hingivna ledare for Unga kvinnor
i hela virlden. De ir otroliga!

Systrar innehar nyckelroller i
kyrkan, i familjelivet och som per-
soner som ir betydelsefulla i var
himmelske Faders plan. Mianga av
dessa ansvar ger ingen ekonomisk
ersittning, men de ger tillfreds-
stillelse och ir av evig betydelse.
Nyligen bad en trevlig och mycket
kompetent kvinna fran en tidnings
ledarredaktion om en beskrivning
pa kvinnans roll i kyrkan. Det for-
klarades att alla ledare i vara lokala
enheter ir obetalda. Hon avbrot for
att siga att hennes intresse betydligt
hade avtagit. Hon sade: ”Jag tror
inte att kvinnor behéver dnnu mer
obetalt arbete.”

Vi papekade att den allra vikti-
gaste organisationen pa jorden 4r
familjen dir "fadern och modern
[4r] ... likvirdiga makar”.® Ingen
av dem kompenseras ekonomiskt,
men vilsignelserna 4r obeskrivbara.
Vi berittade forstas for henne om
Hjilpforeningens, Unga kvinnors och
Primirs organisationer och att de leds
av kvinnliga presidenter. Vi nimnde
att inda frdn var tidigaste historia har
bdde min och kvinnor uppsint béner,
framfort musik, predikat och sjungit i
korer, 4ven under sakramentsmotet,
vart allra heligaste mote.

Den nyutgivna, mycket hyllade
boken American Grace handlar om
kvinnor fran olika trossamfund. Den
hivdar att sista dagars heliga kvinnor
ir unika i det att de 4r 6vervildigande
nojda med sin roll i kyrkans ledar-
skap.? Vidare ir sista dagars heliga
som helhet, bade min och kvinnor,
mer fista vid sin tro jimfort med de
andra religionerna i studien.'®

Vara kvinnor ir inte otroliga for att
de lyckats undvika livets svarigheter
— snarare tvirtom. De 4r otroliga
pa grund av sitt sitt att mota livets
provningar. Trots de utmaningar och
provningar som livet erbjuder — vad
giller dktenskap eller avsaknad av
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iktenskap, barnens val, ohilsa, brist
pa mojligheter och méanga andra
problem — férblir de pafallande
starka och orubbliga och fasta i tron.
Vara systrar overallt i kyrkan hjilper
oupphorligen ”de svaga, lyfter upp
hinderna som hinger ned och stirker
de matta knina”.!!

En hjilpforeningspresident som
uppmirksammade detta utomor-
dentliga tjinande sade: *Aven medan
systrarna tjinar andra tinker de: 'Om
jag bara kunde ha gjort mer!’” De ir
inte fullkomliga och alla kimpar med
personliga provningar, men deras liv
genomsyras av tron pa en Kirleksfull
Fader i himlen och forvissningen om
Frilsarens forsoningsoffer.

Systrarnas roll i kyrkan

Under de senaste tre aren har forsta
presidentskapet och de tolvs kvorum
sokt vigledning, inspiration och upp-
enbarelse nir vi har suttit i raidsmoten
med ledare i pristadomet och bior-
ganisationer och arbetat med kyrkans
nya handbocker. Under denna process
har jag kint en 6vervildigande
uppskattning for den fundamentala
roll som systrar, bade gifta och ogifta,
historiskt har haft och nu har bade i
familjen och i kyrkan.

Alla medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
ska ”arbeta i hans vingard for minni-
skosjilarnas frilsning”.*? Det hir frils-
ningsarbetet innefattar medlemmars
missionsarbete, att behdlla omvinda,
att aktivera mindre aktiva medlemmar,
att utfora tempeltjinst och sliktforsk-
ning ... att undervisa om evange-
liet”*® och att ta hand om fattiga och
behévande.! Detta utférs i forsta hand
genom forsamlingsradet.

Det anges uttryckligen i de nya
handbockerna att biskopar, som 4r
medvetna om de behov som finns,
ska delegera mer ansvar. Medlem-
marna behdver vara medvetna om
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att biskopar har anvisats att delegera.
Medlemmarna behover stodja och
hjilpa honom nir han foljer detta rad.
Det gor det mojligt for biskopen att
tillbringa mer tid med ungdomarna,
de unga vuxna och sin egen familj.
Han ska delegera andra viktiga ansvar
till prastadomsledare, presidenter i
biorganisationer och enskilda min
och kvinnor. I kyrkan 4r kvinnans
roll i hemmet hogt respekterad.'®

Nir en mor far ett sirskilt tidskrév-
ande dmbete i kyrkan far fadern

ofta ett mindre krivande dmbete

for att balansen i familjens liv ska
uppritthallas.

For flera ar sedan deltog jag i en
stavskonferens pa Tonga. P4 sondags-
morgonen var de tre frimsta raderna
i kapellet fyllda med min i dldrarna
26 till 35 ér. Jag antog att det var en
manskor. Men nir det var dags for
konferensens angeldgenheter stillde
sig alla de hir 63 minnen upp nir
deras namn listes upp och inrOsta-
des for ordination till melkisedekska
pristadomet. Jag blev bade glad och
forbluffad.

Efter sessionen fragade jag pre-
sident Mateaki, stavspresidenten,
hur detta underverk hade skett. Han
berittade att de hade talat om aterakti-
vering under ett av stavens radsméten.
Hans hjilpfoéreningspresident i staven,

syster Leinata Va’enuku, frigade om
det passade sig att hon fick ordet. Nar
hon talade bekriftade anden for pre-
sidenten att det hon foreslog var ritt.
Hon forklarade att det i staven fanns
ett stort antal underbara unga mén i
trettiodrsaldern som inte hade verkat
som missiondrer. Hon sade att manga
av dem visste att de hade varit till
besvikelse for de biskopar och pris-
tadomsledare som starkt hade upp-
muntrat dem att aka pd mission, och
nu kinde de sig som andra klassens
medlemmar i kyrkan. Hon papekade
att dessa unga min hade passerat
aldern for mission. Hon uttryckte sin
Kkirlek till och omtanke om dem. Hon
forklarade att alla frilsande forritt-
ningar fortfarande var tillgingliga for
dem, och att man borde fokusera pa
prastadomsordination och templets
forrattningar. Hon papekade att dven
om en del av de hir unga minnen
fortfarande var ogifta, hade de flesta
av dem gift sig med goda kvinnor —
nagra var aktiva, nagra inaktiva och
nagra var inte medlemmar.

Efter ingdende diskussion i stavs-
radet beslutades det att minnen i
pristadomet och kvinnorna i Hjilpfor-
eningen skulle ricka ut handen och
ridda dessa unga min och deras hust-
rur, medan biskoparna skulle tillbringa
mer av sin tid med férsamlingarnas
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unga min och unga kvinnor. De som
var delaktiga i hjilpinsatsen inriktade
sig i forsta hand pa att forbereda dem
for priastadomet, evigt dktenskap och
templets frilsande forrittningar. Under
de foljande tva dren mottog nistan
alla de 63 minnen, som hade inréstats
till melkisedekska pristadomet under
konferensen jag deltog i, sina tempel-
begéavningar och beseglades till sina
hustrur. Det hir 4r bara ett exempel
pa hur livsviktiga vara systrar 4r for
frilsningsarbetet i vara forsamlingar
och stavar, och hur de frimjar uppen-
barelse, speciellt inom familjen och
kyrkans rad."

Systrarnas roll i familjen

Vi vet att det finns enorma krafter
som riktas mot kvinnorna och
familjen. Farska undersdkningar
visar pa ett samband mellan mins-
kad respekt for dktenskapet och ett
sjunkande antal vuxna som gifter sig.'®
For vissa haller dktenskap och familj
pa att bli ”ett menyval snarare 4n den
centrala organiserande principen i vart
samhille”.”” Kvinnor stills infér manga
valmojligheter och behover i bon
begrunda de val de gor och hur de
paverkar familjen.

Nir jag var i Nya Zeeland forra
aret liste jag i Aucklands lokaltidning
om hur kvinnor utanfor var kyrka
kimpar med de hir fragorna. En mor
sade att hon inség att i hennes fall

handlade valet mellan att arbeta eller
stanna hemma om en ny matta eller
en andra bil som hon egentligen inte
behovde. En annan kvinna kinde att
”den storsta fienden till ett lyckligt
familjeliv inte var l6nearbete — det
var televisionen”. Hon sade att familjer
ir teverika och familjetidsfattiga.®

Det hir 4r mycket kdnsliga och
personliga beslut, men det finns tva
principer som vi alltid bér komma
ihag. For det forsta bor ingen kvinna
nagonsin kinna att hon behover be
om ursikt eller att hennes insats 4r
mindre viktig for att hon huvudsakli-
gen ignar sig at att fostra och ta hand
om barnen. Ingenting kan vara mer
betydelsefullt i var himmelske Faders
plan. For det andra bor vi akta oss
for att doma eller anta att systrar som
viljer att arbeta utanfér hemmet inte
ir lika tappra. Det dr inte ofta vi forstar
eller till fullo uppfattar andra minni-
skors omstindigheter. Akta makar bér
i bon radgora tillsammans, medvetna
om att de halls ansvariga infér Gud for
sina beslut.

Ni hdngivna systrar som oavsett
anledning 4r ensamstdende forildrar:
Vi forstar vad ni gar igenom. Profeter
har tydligt sagt att "manga hinder
star beredda att hjilpa er. Herren
ir inte omedveten om er. Och inte
heller hans kyrka.”*! Jag hoppas att
sista dagars heliga kan gi i frontlinjen
nir det giller att skapa en miljo pa

arbetsplatsen som idr mer forstiende
och tillmoétesgiende mot bade kvinnor
och min i deras ansvar som forildrar.

Ni tappra och trofasta ensamsta-
ende systrar, vet att vi dlskar och
uppskattar er och betygar for er att
ingen evig vilsignelse kommer att
undanhallas er.

Den beundransvirda pionjirkvin-
nan Emily H. Woodmansee skrev
texten till psalmen ”Som systrar i
Sion”. Hon forsikrar helt riktigt att
”den uppgift [kvinnor] fatt 4r att tjina
likt anglar”.?* Detta har beskrivits som
”inget mindre 4n att utféra braidskande
uppgifter givna av sjilvaste Fadern
i himlen och 'det ir en giva som ...
systrar gor ansprak pa’.”*

Kira systrar, vi dlskar er och
beundrar er. Vi uppskattar ert tjinande
i Herrens rike. Ni 4r otroliga! Jag vill
speciellt uttrycka uppskattning for
kvinnorna i mitt liv. Jag bir vittne om
att forsoningen 4r verklig, om Frilsa-
rens gudomlighet och om éterstillel-
sen av hans kyrka, i Jesu Kristi namn,
amen. l
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President Henry B. Eyring

férste radgivare i férsta presidentskapet

Enligt Herrens sdtt att hjilpa dem som har materiella behov
kommer det alltid att behévas mdnniskor som av kérlek har
helgat sig sjdlva och det de diger dat Gud och hans verk.

in kdra broder och systrar,

avsikten med mitt tal 4r att

hedra och prisa vad Herren
har gjort och gor for att hjilpa fattiga
och behévande bland sina barn pa
jorden. Han ilskar sina nodlidande
barn och 4ven dem som vill hjilpa.
Och han har skapat mojligheter att
vilsigna bide dem som behover hjilp
och dem som ger hjilpen.

Var himmelske Fader hor bonerna
som hans barn uppsiander runtom i
virlden om mat att 4ta, klider att skyla
kroppen med och om den virdighet
de skulle kinna om de kunde sorja for
sig sjilva. Dessa boner har natt honom
inda sedan han borjade sitta min och
kvinnor pa jorden.

Du hor talas om sidana behov dir
du bor och pa platser runtom i virlden.
Ditt hjirta r6rs ofta av medkinsla. Nar
du triffar ndgon som fortvivlat soker
arbete har du en 6nskan att hjilpa. Du
har samma 6nskan nir du kommer
hem till en 4nka och ser att hon inte
har ndgon mat. Du har den nir du
ser fotografier av graitande barn som
sitter bland spillrorna av sitt hem som
forstorts av jordbavning eller eld.

Eftersom Herren hor deras rop och
kinner din djupa medkinsla med
dem, har han 4nda frin begynnel-
sen gett sina lirjungar mojligheter att

hjilpa. Han har uppmanat sina barn
att helga sin tid, sina tillgangar och sig
sjilva och tillsammans med honom
tjana andra.

Hans sitt att hjilpa har tidvis kallats
att leva efter helgelselagen. I en annan
tidsperiod kallades hans sitt den
férenade orden. I var tid kallas det
kyrkans valfirdsprogram.

Verksamhetens namn och detaljer
anpassas for att svara mot minniskors
behov och omstindigheter. Men enligt
Herrens sitt att hjilpa dem som har
materiella behov kommer det alltid
att behovas minniskor som av kirlek
har helgat sig sjilva och det de 4ger at
Gud och hans verk.

Han har uppmanat och befallt oss
att delta i hans verk att hjilpa och
styrka behovande. Vi ingar férbund
att gora det i dopets vatten och i Guds
heliga tempel. Vi fornyar det for-
bundet pa sdndagarna nir vi tar del av
sakramentet.

Det 4r min avsikt i dag att beskriva
nagra av de mojligheter han har gett
oss att hjilpa behovande. Jag kan inte
tala om dem alla under var korta tid
tillsammans. Min férhoppning 4r att
kunna fornya och stirka var beslut-
samhet att handla.

Det finns en psalm om Herrens
uppmaning till oss att delta i detta verk



