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ៃនកូរ ៉មុៃនពួកǒវកដប់ពីរនក់ 
 

អ្វីៗជេ្រចើនែដលេយើងសេ្រមចបនេនកនុងǒសនច្រកេនះគឺេƽយǒរករបេ្រមើដ៏ឥតសំៃចៃន្រស្តី ។ 
 

វល៉្លិន េស្តគណឺ ជអនកនិពនធ និងជអនក្របវត្តិǒ្រស្តបនសរេសរពីករេធ្វើអេន្ត ្របេវសន៍ និងករ្របមូលផ្ដុំគន ៃនពួកមរមនេទ្រជលងភនំសលត៍ 
េលក ។ គត់មិនទទួលǒគ ល់ǒសនេយើង េហើយក៏បនរះិគន់នូវេរឿងជេ្រចើន ែតគត់បនេកតសរេសើរដល់ករលះបង់ និងភពអង់Ǖចៃនសមជិក
ǒសនច្រកេយើងកលពីមុន ជពិេសសគឺ្រស្តី ។ គត់បនេលើកេឡើងថ « ្រស្តីរបស់េគគឺអǒច រយǁស់ ! »1 ៃថងេនះខញុំសូមបន្លឺនូវពកយេពចន៍ដូចគន េនះ ។ 
្រស្តីអិល.ឌី.េអស.េយើងគឺអǒច រយǁស់ ! 
 
្រពះបនផ្ដល់ឲយ្រស្តីនូវគុណសមបត្តិដ៏េទវភពៃនភពរងឹមំ គុណធម៌ េសចក្ដី្រសǔញ់ និងឆនទៈលះបង់េដើមបីចិញច ឹមជំនន់នអនគតៃនកូនេចវញិញ ណ
្រទង់ ។ 
 
ករសិកǜមួយថមីៗេនះកនុងសហរដ្ឋǕេមរកិអះǕងថ ្រស្តី្រគប់ǒសនទំងអស់ « េជឿដល់្រពះយ៉ងខ្ល ំង » េហើយចូលរមួកមមវធីិǒសនេ្រចើន ។ «  េគេជឿ
េលើǒសនយ៉ងខ្ល ំង េសទើរែតǍល់វធីិទំងអស់ » ។2 
 
ខញុំពំុភញ ក់េផ្អើលចំេពះលទធផលេនះេឡើយ ជពិេសស េពលខញុំគិតពីតួនទីដ៏អǒច រយៃន្រគួǒរ និង្រស្តីកនុងǒសនេយើង ។ េគលលទធិេយើងមនភពចបស់
ǎស់ ។ ្រស្តីជបុ្រតីៃន្រពះវរបិǂសួគ៌េយើង េហើយ្រទង់្រសǔញ់ពួកេគ ។ ភរយិមនសិទធិេសមើនឹងǒ្វ មីខ្លួន ។ Ǖពហ៍ពិពហ៍្រតូវករភពជៃដគូមួយ
េពញេលញ ែដលភរយិនិងǒ្វ មីចប់ៃដគន េដើមបីបំេពញត្រមូវករៃន្រគួǒរ ។3 
 
េយើងដឹងថមនឧបសគគជេ្រចើនចំេពះ្រស្តី រមួទំងករពយយមរស់េនǂមដំណឹងល្អផងែដរ ។ ឥរយិបថដ៏សំខន់េនកនុងជីវតិៃនអនក្រតួស្រǂយផ្លូវពីមុន
របស់េយើងគឺជេសចក្ដីជំេនឿៃនបងប្អូន្រសីទំងǔយ ។ េƽយនិសƞ័យដ៏េទវភព ្រស្តីមនអំេǁយទន និងទំនួលខុស្រតូវដ៏ធំចំេពះ្រគួǒរ និងកូន និង
ចំេពះករបីបច់កនុង្រគួǒរ និងកែន្លងេផƞងេទៀត ។ េƽយពិចរǁពីេសចក្ដីជំេនឿេនះរបស់បងប្អូន្រសីែដល្រពមចកេចញពីផទះខ្លួនឆ្លងកត់ទីǏល 
េហើយ្របឈមមុខនឹងអនគតែដលមិនǒគ ល់ ។ េបើមនុសƞមន ក់ចង់ែស្វងរកគុណសមបត្តិដ៏សំខន់របស់េគ េនះ្របកដជេសចក្ដីជំេនឿដ៏មុតមំរបស់េគេន
កនុងដំណឹងល្អៃន្រពះអមច ស់្រពះេយសូ៊វ្រគីសទែដលបនǒ្ដ រេឡើងវញិ ។ 
 
ដំេណើ រេរឿងដ៏អង់Ǖចពីអ្វីែដល្រស្តី្រតួស្រǂយផ្លូវទំងេនះបនលះបង់ និងសេ្រមចបន េពលពួកេគបនឆ្លងកត់ទីǏល គឺជមរតកដ៏មនតៃម្លចំេពះ
ǒសនច្រក ។ ខញុំមនចិត្តក្ដុកក្ដួលកនុងដំេណើ រេរឿងៃនេអលីហǜេប៊ត ចកសិន ែដលǒ្វ មីរបស់នង េឈម ះ  េអើរ ៉នុ បនǒ្ល ប់េ្រកយពីករឆ្លងកត់ចុង
េ្រកយេទទេន្ល ផ្ល ជមួយនឹង្រកុមរេទះរញុម៉ទីន ។ នងបនសរេសរថ ៖ « ខញុំមិនចង់េរៀបǍប់ពីǕរមមណ៍ខញុំេពលខញុំក្ល យជ្រស្តីេមម៉យមន ក់ ែដលមនកូន
បីនក់ េនកនុងǒថ នភពែបបេនះេឡើយ ។… ខញុំេជឿ... ថកររងទុកខរបស់ខញុំេដើមបីដំណឹងល្អនឹង្រតូវបនេគចត់ទុកជទេង្វើមួយដ៏បរសុិទធស្រមប់េសចក្ដីល្អ
... ។ ខញុំ[ បនអំពវនវ ] រក្រពះអមច ស់ ...ជអងគែដលបនសនយថនឹងេធ្វើជǒ្វ មីដល់្រស្តីេមម៉យ និងជឪពុកដល់កូនគម នឪពុក ។ ខញុំបនអំពវនវរក
្រទង់ េហើយ្រទង់បនជួយខញុំ » ។4 
 
េអលីហǜេប៊ត បននិយយថ គត់កំពុងសរេសរ្របវត្តិǒ្រស្តេនះ ជ្របេយជន៍ដល់អនកែដលឆ្លងកត់ǒថ នភពដូចគន េនះ េƽយសងឃឹមថជំនន់ន
អនគតនឹង្រពមទទួលយកនូវកររងទុកខ ។5 
 
ខញុំេជឿថ្រស្តីកនុងǒសនច្រកសព្វៃថងេនះ បនបំេពញǂមសំណូមពរេនះ េហើយមនភពរងឹមំនិងេǒម ះ្រតង់ ។អនកដឹកនំបព្វជិតភព្រគប់ជន់ថន ក់េន
កនុងǒសនច្រកេនះបនទទួលǒគ ល់ពីករបេ្រមើ ករលះបង់ ករេប្ដជញ ចិត្ត និងករបរចិច គរបស់បងប្អូន្រសីទំងǔយ ។ 
 



អ្វីៗជេ្រចើនែដលេយើងសេ្រមចបនេនកនុងǒសនច្រកេនះគឺេƽយǒរករបេ្រមើដ៏ឥតសំៃចៃន្រស្តី ។ មិនថកនុងǒសនច្រក ឬកនុងផទះេទ Ǐជករល្អ
េƽយេឃើញបព្វជិតភព និងសមគមសេ្រងគ ះេធ្វើករកនុងភពសុខដុមដ៏ឥតេខច ះ ។ទំនក់ទំនងមួយែបបេនះគឺេ្របȣបដូចជ្រកុមេភ្លងដ៏ល្អ េហើយ្របគំជបទ
េភ្លងែដលបំផុសគំនិតដល់េយើង្រគប់គន  ។ 
 
ថមីៗេនះ េពលខញុំ្រតូវបនចត់ឲយចូលរមួសននិសីទេនេបសកកមមៃនេស្តក វចូី កលីហ្វ័រញ៉ខញុំបនជប់ចិត្តនឹងេរឿងមួយពីរបំរមួគន ៃនយុវវយ័កនុងេស្ដកចំនួនបួន
េនយប់មុនៃថងចូលឆន ំថមី ។ េ្រកយពីរបំេនះ េគបនរកេឃើញកបូបៃដមួយែដលគម នមច ស់ ។ ខញុំសូមែចកចយអនកនូវែផនកែដល បង្រសី មូ៉នីក េសដវកី 
ជ្របធនយុវនរកីនុងេស្តក ǔហគូǁ នីេហគលបនកត់្រǂថ ៖ 
 
« េយើងមិនចង់រកុេរ ើេទ េ្រពះេនះជរបស់អនកដៃទ ! ដូេចនះ េយើងបនេបើកǏេƽយ្របយ័តន េហើយទញយករបស់ែដលេនេលើេគបង្អស់ ---េƽយសងឃឹមថ Ǐ
នឹងបញជ ក់ពីអត្តសញញ ណនង ។ Ǐមន ...ែតǏបង្ហ ញពីអ្វីេផƞង ---Ǐជកូនេសៀវេភ េដើមបីកម្ល ំងៃនយុវជន ។...អǒច រយǁស់ ! Ǐ្របប់នូវអ្វីមួយពីនង
ដល់េយើង ។ រចួេហើយេយើងបនលូកយករបស់បនទ ប់ ជេសៀវេភកត់្រǂតូចមួយ ...ពិតǁស់Ǐបនផ្ដល់ចេម្លើយដល់េយើង ។ែតពំុែមនជចេម្លើយែដល
េយើងចង់បនេឡើយ ។ ទំព័រដំបូង ...គឺជបញជ ីៃនខគមពីរែដលចូលចិត្ត ...េហើយមន្របំទំព័រេទៀតគឺជខគមពីរនិងកំណត់ចំǁំផទ ល់ខ្លួនែដលបនសរេសរ
យ៉ងផចិតផចង់ » ។ 
 
ភ្ល មេនះ បងប្អូន្រសីទំងǔយបនចង់ជួបនឹងយុវនរដ៏ីេǒម ះ្រតង់របូេនះ ។ េគបនរករបស់កនុងកបូបេនះេដើមបីǒគ ល់មច ស់Ǐ ។ េគបនយកេចញនូវសករ
បំបត់ក្លិនមត់ ǒបូ៊ដំុ េឡ និង្រចស់ ។ ខញុំចូលចិត្តពីពកយេពចន៍េគថ ៖ «អូ េរឿងល្អេកើតេចញពីមត់នង ។ នងបនǎងសំǕតៃដ េហើយេចះេមើលែថ
ខ្លួនឯង » ។ 
 
េគអនទះǒចង់េឃើញរបស់បនទ ប់េទៀត ។ Ǐគឺជកបូបƽក់កក់ែដលេធ្វើេចញពី្របអប់្រកƽសទឹក្រកូច េហើយǏមន្របក់មួយចំនួនេនកនុងេǓេប៉បិទរតូ
ជិត ។ េគបនǎន់មត់ថ « នងេចះៃចន្របឌិតនិងេចះេរៀបចំǁស់ ! » េគមនǕរមមណ៍ដូចជេកមងតូចៗេន្រពឹកៃថង្រគីសទម៉ស់អញច ឹងែដរ ។ អ្វីែដលេគដក
យកេចញបនទ ប់េធ្វើឲយេគភញ ក់េផ្អើលកន់ែតខ្ល ំង ---Ǐគឺជរេបៀបេធ្វើនំសូកូǔមួយ្របេភទនិងកំណត់ចំǁំមួយេដើមបីេធ្វើនំេនះស្រមប់ៃថងកំេណើ តមិត្តមន ក់ ។
េគេសទើរែតែ្រសកថ « នងជេមផទះេទៀត !! េចះគិតគូរនិងមនចិត្តចង់បេ្រមើ » ។ េនទីបំផុត េគបនរកេឃើញអត្តសញញ ណមួយចំនួន ។ អនកដឹកនំយុវវយ័
ទំងេនះបននិយយថ េគមនǕរមមណ៍ថមនពរǁស់ « េƽយេឃើញពីគំរដ៏ូេសងȣមǒង ត់ៃនសុភពនរមីន ក់ែដលកំពុងរស់េនǂមដំណឹងល្អ » ។6 
 
េរឿងេនះឆ្លុះបញច ំងពីករǂំងចិត្តរបស់យុវនរេីយើងចំេពះបទƽ្ឋ នǒសនច្រក ។7 Ǐក៏ជគំរៃូនពួកអនកដឹកនំយុវនរែីដលមនចិត្តខ្វល់ខ្វ យ និងមនករ
លះបង់េនជំុវញិពិភពេǎកផងែដរ ។ ពួកេគអǒច រយǁស់! 
 
បងប្អូន្រសី្រគប់របូមនតួនទីសំខន់កនុងǒសនច្រកនិង្រគួǒរ េហើយេគមន ក់ៗជកǂ្ត ដ៏សំខន់កនុងែផនកររបស់្រពះវរបិǂសួគ៌ ។ ភគេ្រចើនទំនួលខុស
្រតូវទំងេនះមិនបនផ្ដល់ជ្របក់ស្រមប់ៃថ្លពលកមមេទ ែតǏផ្ដល់ឲយនូវភពរកីǍយ េហើយǏមនǒរៈសំខន់ដ៏អស់កលប ។ ថមីៗេនះ មន្រស្តីដ៏មនសមតថ
ភពមន ក់កនុង្រកុម្របឹកǜែផនកនិពនធǒរព័ត៌មនមួយបនសំុនូវករអធិបបយមួយពីតួនទីរបស់្រស្តីកនុងǒសនច្រកេនះ ។ Ǐ្រតូវបនពនយល់ថ Ǎល់ពួកអនក
ដឹកនំមិនបនទទួល្របក់កៃ្រមេឡើយ ។ េនះនងបននិយយកត់េƽយេលើកេឡើងថចំǁប់Ǖរមមណ៍របស់នង្រតូវបនកត់បនថយជខ្ល ំង ។ នង
និយយថ « ខញុំមិនេជឿថ្រស្តីទូេទ្រតូវករករងរែដលគម ន្របក់កៃ្រមេទៀតេនះេទ » 
 
េយើងបនគូសបញជ ក់ថ អងគករដ៏សំខន់បំផុតេនេលើែផនដីគឺជ្រគួǒរែដលមន « ឪពុកម្ដ យជ...ៃដគូេសមើភពគន  » ។8 គម ននរǁមន ក់ទទួល្របក់
កៃ្រមេឡើយ ែតេគទទួលពរជ័យេ្រចើនហួសនឹងពកយែថ្លង ។ ពិតǁស់ េយើង្របប់នងពីអងគករៃនសមគមសេ្រងគ ះ អងគករយុវនរ ី និងអងគករកុមរ
ែដល្រតូវបនដឹកនំេƽយ្របធនជ្រស្តី ។ កនុង្របវត្តិǒ្រស្តេយើង េយើងបនសំគល់េឃើញថ ទំងបុរសទំង្រស្តីបនអធិǒ្ឋ ន ្របគំត្រន្តី បេ្រងȣន និង
េ្រចȣងកនុង្រកុមចេ្រមȣង រមួទំងកនុងករ្របជំុǒ្រកម៉ង់ ែដលជករ្របជំុដ៏ពិសិដ្ឋបំផុតរបស់េយើង ។ 
 
េសៀវេភAmerican Grace ែដលមនករេពញនិយមជខ្ល ំងេពលថមីៗេនះ បនេលើកេឡើងពី្រស្តីកនុងǒសនជេ្រចើន ។ Ǐបនេលើកេឡើងថ ្រស្តីអិល.ឌី.េអ
ស.មនភពអǒច រយកនុងភពរកីǍយជខ្ល ំងចំេពះតួនទីរបស់ខ្លួនជអនកដឹកនំកនុងǒសនច្រក ។9 ជងេនះេទៀត ពួកបរសុិទធៃថងចុងេ្រកយ្រគប់របូ ទំង
្របុសទំង្រសីមនទំនក់ទំនងយ៉ងខ្ល ំងបំផុតនឹងជំេនឿរបស់េយើងកនុងករសិកǜǒសនជេ្រចើន ។10 



 
្រស្តីេយើងមិនអǒច រយេƽយǒរេគ្រតូវបន្រគប់្រគងេដើមបីេជៀសǏងពីភពលំបកកនុងជីវតិេនះេទ ---Ǐគឺផទុយ្រសឡះ ។ េគមនភពអǒច រយេƽយǒរែតវធីិ
ែដលេគ្របឈមនឹងករǒកលបងៃនជីវតិ ។ថ្វីេបើឧបសគគ និងករǒកលបងកនុងជីវតិេកើតេចញពីǕពហ៍ពិពហ៍ ឬករមិនបនេរៀបករ ករេ្រជើសេរ ើស
របស់កូន សុខភពអន់ថយ ខ្វះនូវឱកស និងបញ្ហ ជេ្រចើនេទៀតក្ដី ក៏េគេនែតរងឹមំ និងមនភក្ដីភពនឹងǒសនរបស់េគែដរ ។ បងប្អូន្រសីេយើងកនុង
ǒសនច្រកបនជួយដល់អនកទន់េខǜយ េលើកៃដែដលេǍយ និងចំេរ ើនកម្ល ំងដល់កបលជងគង់ែដលញ័រជនិចច ។11  មន្របធនសមគមសេ្រងគ ះមន ក់
ែដលបនទទួលǒគ ល់ពីករបេ្រមើដ៏ល្អេនះ បននិយយថ « សូមបីេពលបងប្អូន្រសីទំងǔយបនេធ្វើករបេ្រមើក្ដី ក៏េគកំពុងគិតថ ‹សងឃឹមថខញុំនឹងេធ្វើអ្វី
បនេ្រចើនជងេនះេទៀត ! ›» ថ្វីេបើេគមិនល្អឥតេខច ះ េហើយជួបបញ្ហ េរៀងខ្លួនក្ដី ក៏េសចក្ដីជំេនឿេគេលើ្រពះវរបិǂសួគ៌ជទី្រសǔញ់ និងេលើករអះǕងៃន
ពលិកមមែដលេធ្វើឲយធួនៃន្រពះអងគសេ្រងគ ះគឺេកើតមនេនកនុងជីវតិរបស់េគជនិចច ។ 
 
រយៈេពលបីឆន ំេនះ គណៈ្របធនទីមួយ និងកូរ ៉មុៃនពួកǒវកដប់ពីរនក់បនែស្វងរកករែណនំ ករបំផុសគំនិត និងវវិរណៈ េពលេយើង្របឹកǜជមួយនឹង
ពួកអនកដឹកនំបព្វជិតភព និងអងគករជំនួយ េហើយេរៀបចំនូវកបួនខន តថមី។ កនុងដំេណើ រករេនះ ខញុំបនដកពិេǒធន៍នូវǕរមមណ៍ៃនអំណរគុណជខ្ល ំងចំេពះ
តួនទីដ៏សំខន់ែដលបងប្អូន្រសីទំងǔយ ទំងអនកេរៀបករនិងេនលីវមន េហើយឥឡូវបនេដើរតួយ៉ងសំខន់កនុង្រគួǒរ និងកនុងǒសនច្រក ។ 
 
Ǎល់សមជិក្រគប់របូៃនǒសនច្រកៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ្រតូវ « េធ្វើករងរេនកនុងចមក រទំពំងបយជូររបស់្រទង់ស្រមប់េសចក្ដីសេ្រងគ ះដល់្រពលឹងៃន
មនុសƞេǎក » ។12 « កិចចករៃនេសចក្ដីសេ្រងគ ះ រមួមន កិចចករផƞព្វផǜយǒសនរបស់សមជិក ករែថរកǜសមជិកថមី ករេធ្វើឲយសមជិកមិនសូវសកមម
មកសកមមវញិ កិចចករ្រពះវǓិរបរសុិទធនិងពងƞ្របវត្តិ ...ករបេ្រងȣនដំណឹងល្អ »13 និងករេមើលែថជន្រកី្រក និងទុរគត ។14 េនះ្រតូវបនេរៀបចំជចមបងេន
កនុង្រកុម្របឹកǜវដួ ។15 

 
ជពិេសស េƽយយល់ដឹងពីបនទុកដ៏ធងន់ែដលមនរចួេហើយ កនុងកបួនខន តថមី្រតូវបនេរៀបេរៀងេឡើងេដើមបីបី៊សƞព នឹងែចករែំលកទំនួលខុស្រតូវេ្រចើន ។ 
សមជិក្រតូវយល់ថ បី៊សƞព្រតូវបនែណនំឲយេធ្វើករែចករែំលក ។ សមជិក្រតូវគំ្រទ និងជួយគត់េពលគត់េធ្វើǂមករ្របឹកǜេនះ ។ េនះនឹងអនុញញ តឲយ
បី៊សƞពមនេពលេ្រចើននឹងយុវវយ័ ពួកមជឈិមវយ័េនលីវវយ័េកមង និង្រគួǒរគត់ផទ ល់ ។ គត់នឹងែចកទំនួលខុស្រតូវសំខន់េផƞងេទៀតដល់ពួកអនកដឹកនំ
បព្វជិតភព ្របធនអងគករជំនួយ យុវជនយុវនរមីន ក់ៗ ។ កនុងǒសនច្រក តួនទីរបស់្រស្តីេនផទះគឺមនករេគរពយ៉ងខពស់ ។16 េពលម្ដ យទទួលករ
េȄមួយកនុងǒសនច្រក ែដលត្រមូវឲយចំǁយេពលេ្រចើន េនះឪពុកជេរឿយៗនឹងផ្ដល់ឲយនូវករេȄែដលមិនទមទរេពលេ្រចើន េដើមបីរកǜតុលយភព
កនុងជីវតិ្រគួǒរ ។ 
 
បុ៉នម នឆន ំមុន ខញុំបនចូលរមួកនុងសននិសីទេស្តកមួយេនតុងǓគ  ។ េន្រពឹកៃថងǕទិតយ េកអីបីជួរមុខកនុងǒǎ្របជំុគឺេពញេƽយបុរសែដលមនǕយុពី26 
ដល់ 35 ឆន ំ ។ ខញុំបនគិតថេគជ្រកុមចេ្រមȣងបុរស ។ ែតេពលកិចចករកនុងសននិសីទេនះ្រតូវបនេធ្វើេឡើង េនះបុរសទំងេនះមន ក់ៗ សរបុ36 នក់ បន
េ្រកកឈរ េពលេឈម ះេគ្រតូវបន្របកសេឡើយ េហើយ្រតូវបនគំ្រទស្រមប់ករែតងǂំងបព្វជិតភពមិលគីសǜែដក ។ ខញុំមនចិត្តរកីǍយេហើយភញ ក់
េផ្អើល ។ បនទ ប់ពីសម័យ្របជំុេនះ ខញុំបនសួរ្របធន  ម៉េតǕគី ជ្របធនេស្តកថេតើអពភូតេហតុេនះេកើតេឡើងេƽយរេបៀបǁ ។ គត់្របប់ខញុំថ កនុងករ
្របជំុ្រកុម្របឹកǜេស្តក ករេធ្វើឲយសកមមវញិ្រតូវេគេលើកមកពិភកǜ ។ ្របធនសមគមសេ្រងគ ះកនុងេស្តកគត់ បង្រសី  លីǁǂ Ǐ៉េអនូគូ បនសួរថ Ǐសម
រមយែដរេទេបើគត់ចង់និយយអ្វីមួយេនះ ។ េពលគត់និយយ ្រពះវញិញ ណបនបញជ ក់ដល់្របធនថ អ្វីែដលគត់បនេលើកេឡើងគឺពិត ។ គត់បន
ពនយល់ថ មនយុវជនដ៏េឆនើមមួយចំនួនធំែដលមនវយ័ 20 ឆន ំជិតចូល 30 ឆន ំ កនុងេស្តកែដលមិនបនេចញបេ្រមើេបសកកមម ។  
 
គត់និយយថ ភគេ្រចើនពួកេគបនដឹងថ េគបនេធ្វើឲយបី៊សƞព និងពួកអនកដឹកនំបព្វជិតភពែដលខំជំរញុពួកេគឲយេចញបេ្រមើខកចិត្ត េហើយឥឡូវេនះេគ
មនǕរមមណ៍េ្របȣបបននឹងសមជិកក្រមិតទីពីរកនុងǒសនច្រក ។ គត់េលើកេឡើងថ យុវជនទំងេនះហួសǕយុបេ្រមើេបសកកមមេហើយ ។ គត់បន
សែម្ដងក្ដី្រសǔញ់ និងកង្វល់របស់គត់ចំេពះេគ ។ គត់បនពនយល់ថ Ǎល់ពិធីករសេ្រងគ ះេនែតមនតៃម្លស្រមប់ពួកេគ េហើយករេផ្ដ តសំខន់គួរែត
េទេលើករែតងǂំងបព្វជិតភព និងពិធីករកនុង្រពះវǓិរបរសុិទធ ។ គត់បនេលើកេឡើងថ ខណៈែដលយុវជនទំងេនះមួយចំនួនេនលីវេនេឡើយ ែតភគ
េ្រចើនពួកេគបនេរៀបករនឹងនរលី្អ ---េƽយសកមមភពមួយចំនួន អសកមមមួយចំនួន និងមួយចំនួនេទៀតពំុែមនជសមជិក ។ 
 
េ្រកយពីករពិភកǜដ៏ហមត់ចត់កនុង្រកុម្របឹកǜេស្តក េគបនសេ្រមចថបុរសកនុងបព្វជិតភព និង្រស្តីកនុងសមគមសេ្រងគ ះ ្រតូវជួយសេ្រងគ ះបុរសទំងេនះ 
និងភរយិេគ ខណៈែដលបី៊សƞពចំǁយេពលេ្រចើននឹងយុវនរយុីវជនកនុងវដួ ។ អនកែដលចូលរមួកនុងករសេ្រងគ ះេនះបនេផ្ដ តសំខន់េលើករេរៀបចំពួក



េគទទួលបព្វជិតភព Ǖពហ៍ពិពហ៍អស់កលប និងពិធីករសេ្រងគ ះកនុង្រពះវǓិរបរសុិទធ ។ រយៈេពលពីរឆន ំេ្រកយ បុរសទំង 63 នក់ែដល្រតូវបនគំ្រទ
ឲយទទួលបព្វជិតភពមិលគីសǜែដកកនុងសននិសីទែដលខញុំបនចូលរមួ េសទើរែតទំងអស់បនទទួលអំេǁយទនពិសិដ្ឋកនុង្រពះវǓិរបរសុិទធ េហើយបនផǜរ
ភជ ប់នឹងភរយិខ្លួន ។ ដំេណើ រេរឿងេនះគឺ្រគន់ែតជគំរមួូយៃនករខិតខំែដលបងប្អូន្រសីេយើងមនកនុងកិចចករសេ្រងគ ះកនុងវដួ និងេស្តកេយើង និងរេបៀបែដល
ពួកេគបនទទួលវវិរណៈ ជពិេសសកនុង្រកុម្របឹកǜǒសនច្រក ។17 

 
េយើងបនដឹងថ មនកម្ល ំងដ៏ធំែដល្រតូវបេងកើតេឡើងេដើមបី្របឆំងនឹង្រស្តី និង្រគួǒរ ។ ករសិកǜថមីៗេនះបនរកេឃើញថ មននូវករបដិេសធកនុងករ
លះបង់ចំេពះǕពហ៍ពិពហ៍ េƽយមនចំនួនៃនពួកមជឈិមវយ័ែដលចង់េរៀបករធ្ល ក់ចុះ ។18 ចំេពះមនុសƞមួយចំនួន Ǖពហ៍ពិពហ៍និង្រគួǒរកំពុងែ្រប
ក្ល យជ « ករេ្រជើសេរ ើស ផទ ល់ ខ្លួនជជងេគលករណ៍េរៀបចំដ៏សំខន់ស្រមប់សងគមេយើងេទវញិ » ។19 ្រស្តី្រតូវ្របឈមមុខនឹងជេ្រមើសជេ្រចើន េហើយ
្រតូវគិតយ៉ងហមត់ចត់ពីជេ្រមើសែដលពួកេគេធ្វើ និងផលប៉ះពល់របស់Ǐដល់្រគួǒរ ។ 

 
េពលខញុំេន  នូហƞីឡង់ កលពីឆន ំមុន ខញុំបនǕនǒរព័ត៌មនពី្រស្តីេឈម ះ អូកឡិន ែដលមិនែមនជរបស់ǒសនេយើង ។ មនម្ដ យមន ក់បននិយយថ 
គត់បនដឹងថកនុងករណីរបស់គត់ ជេ្រមើសរបស់គត់េនកនុងករេធ្វើករ ឬេនផទះគឺǏ្របǓក់្របែហលនឹងក្រមល្រពំថមីមួយ និងǔនទីពីរែដលគត់មិន
្រតូវករេឡើយ ។ ែត មនម្ដ យមន ក់េទៀត មនǕរមមណ៍ថ ស្រតូវដ៏ធំបំផុតនឹង «ជីវតិ្រគួǒរដ៏មនសុភមងគលមិនែមនជករងរេទ ---Ǐជទូរទសƞន៍ » ។ 
គត់បននិយយថ ្រគួǒរែដលចំǁយេពលេ្រចើនេមើលទូរទសƞន៍ នឹងគម នេពលស្រមប់្រគួǒរេឡើយ ។20 

 
ទំងេនះគឺជករសេ្រមចចិត្តផទ ល់ខ្លួន ែតមនេគលករណ៍ពីរែដលេយើងគបបីចងចំជនិចច ។ ទីមួយ មិនគួរមន្រស្តីǁមន ក់មនǕរមមណ៍ចង់សំុេទស ឬ
មនǕរមមណ៍ថខ្លួនមិនសូវសំខន់ េƽយǒរនងកំពុងខិតខំបំេពញកិចចករដ៏សំខន់របស់ខ្លួនកនុងករចិញច ឹមបីបច់កូនេចេនះេឡើយ ។ េនកនុងែផនករ
របស់្រពះវរបិǂសួគ៌េយើងគឺគម នអ្វីែដលសំខន់ជងេនះេឡើយ ។ ទីពីរ េយើងទំងអស់គន ្រតូវ្របុង្របយ័តន េƽយកំុវនិិចឆ័យ ឬសនមតថ បងប្អូន្រសីទំងǔយ
ខ្វះនូវភពក្ល Ǔន េបើពួកេគសេ្រមចចិត្តេទេធ្វើករខងេ្រកេនះ ។ េយើងក្រមយល់ ឬដឹងគុណេƽយអស់ពីចិត្តចំេពះǒថ នភពរបស់មនុសƞទូេទ
ǁស់ ។ ǒ្វ មីនិងភរយិទំងǔយគបបី្របឹកǜរមួគន េƽយហមត់ចត់ េដើមបីយល់ថពួកេគទទួលខុស្រតូវចំេពះករសេ្រមចចិត្តេគ ។ 
 
បងប្អូន្រសីទំងǔយែដលជម្ដ យេទល េទះជេƽយេហតុផលǁក្ដី េយើងមនអំណរគុណដល់អនកខ្ល ំងǁស់ ។ ពួកពយករបីនបញជ ក់ចបស់ថ 
« មនមនុសƞជេ្រចើនែដលេរៀបខ្លួនជេ្រសចេដើមបីជួយអនក ។ ្រពះអមច ស់មិនបនបំេភ្លចអនកេឡើយ ។ រមួទំងǒសនច្រក្រទង់ែដរ » ។21 ខញុំសងឃឹមថ ពួក
បរសុិទធៃថងចុងេ្រកយនឹងនំមុខេគកនុងករបេងកើតបរយិកសមួយកនុងកែន្លងករងរ ែដលរកីǍយចំេពះ្រស្តីនិងបុរសកនុងទំនួលខុស្រតូវរបស់ខ្លួនជឪពុក
ម្ដ យ ។ 
 
បងប្អូន្រសីដ៏ក្ល Ǔននិងេǒម ះ្រតង់ សូមដឹងថ េយើង្រសǔញ់ េហើយអរគុណអនក េហើយសូមអះǕងដល់អនកថ គម នពរជ័យǁមួយនឹង្រតូវបនដកយក
ពីអនកេឡើយ ។ 
 
្រស្តី្រតួស្រǂយផ្លូវដ៏អǒច រយ  អិមមីលី េអជ វដួេមនសីុ បននិពនធទំនុកេ្រចȣងៃនទំនុកតេមកើង «  As Sisters in Zion »។ គត់េពលអះǕងដ៏្រតឹម្រតូវថ « ភរ
កិចចរបស់ពួកេទវǂ្រតូវបន្របទនឲយដល់្រស្តីទំងǔយ » ។ េនះបនេរៀបǍប់ថ« គម នអ្វី្របេសើរជងករេធ្វើកិចចករភ្ល ម្រសបǂមករេសនើសំុរបស់្រពះវរ
បិǂសួគ៌េយើងេឡើយ េហើយ ‹ េនះជអំេǁយទនមួយែដល...បងប្អូន្រសី...ទមទរ› »។22 
 
បងប្អូន្រសីជទី្រសǔញ់ េយើង្រសǔញ់េហើយេកតសរេសើរដល់អនក ។ េយើងអរគុណចំេពះករបេ្រមើរបស់អនកកនុងនគរ្រពះអមច ស់ ។ អនកអǒច រយ
ǁស់ ! ខញុំសូមសែម្ដងករដឹងគុណជពិេសសចំេពះ្រស្តីកនុងជីវតិរបស់ខញុំ ។ ខញុំសូមែថ្លងទីបនទ ល់ពីភពពិតៃនដង្វ យធួន ែដលជេទវភពៃន្រពះអងគស
េ្រងគ ះ និងករǒ្ដ រេឡើងវញិៃនǒសនច្រក្រទង់ ។ កនុង្រពះនមៃន្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែម៉ន ។ 
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