Kinn vilsignelsen av att minnas och
fornya forbunden genom sakramen-
tet och nirvaro i templet. Nir ni gor
det ir det ett uttryck for er kirlek och
visar en villighet att vara Kristi sanna
efterfoljare. Det gor er virdiga att ta
emot alla utlovade vilsignelser.

Till dem som inte 4r medlemmar
i var kyrka: Jag inbjuder er att utdva
tro, omvinda er och gora er virdiga
att ta emot dopets forbund i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Genom
att gora det visar ni er Kirlek till var
himmelske Fader och er villighet att
folja Kristus.

Jag vittnar om att vi blir gladare nir
vi foljer lirdomarna i Jesu Kristi evan-
gelium. Nir vi strivar efter att folja
honom kommer himlens vilsignelser
till oss. Jag vet att hans l6ften infrias
ndr vi ingar och haller forbund och
blir Kristi sanna efterfoljare. Jag vittnar
om hans stora kirlek till var och en
av oss och gor det i Jesu Kristi namn,
amen. l
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Aldste Kent F. Richards

i de sjuttios kvorum

Var stora personliga utmaning i jordelivet dir att bli "en helig

genom Herren Kristi forsoning”.

om kirurg har jag mirkt att en

stor del av min yrkesverksam-

het har handlat om smirta. Jag
var nistan dagligen tvungen att valla
smirta med mina ingrepp — och lade
sedan ner stor moda pa att férsoka
kontrollera och lindra smirtan.

Jag har ofta funderat 6ver syftet
med smirta. Ingen av oss undgar att
drabbas av smirta. Jag har sett per-
soner hantera den pa helt olika sitt.
Nagra vinder sig bort frin Gud i vrede
medan andra later lidandet féra dem
nirmare Gud.

Béde ni och jag har upplevt smirta.
Smirta 4r ett slags mitinstrument i
lakningsprocessen. Smirta lir oss ofta
talamod. Kanske 4r det dirfor som
ordet patient pa flera sprak ocksa
betyder tdlmodig.

Aldste Orson F. Whitney skrev:
"Ingen smirta vi genomlider, ingen
provning vi utstar 4r bortkastad. Den
bidrar till var fostran, till att utveckla
egenskaper som talamod, tro, sjils-
styrka och 6¢dmjukhet ... Det 4r
genom sorg och lidande, hart arbete
och prévningar som vi far den utveck-
ling som vi kom hit for att fa.”*

Aldste Robert D. Hales har pa lik-
nande sitt sagt:

"Smirtan gor oss 6dmjuka, vilket
bringar till eftertanke. Det 4r en erfar-
enhet som jag 4r tacksam for att ha
gatt igenom ...

Jag lirde mig att fysisk smirta
och kroppens likning efter en stor
operation 4r anmirkningsvirt lik den
andliga smirtan och sjilens likning i
omvindelseprocessen.”?

Mycket av vart lidande 4r inte
noddvindigtvis sjalvforvallad. Ofor-
utsedda hindelser, motgangar eller
trakiga omstidndigheter, ovintad sjuk-
dom, ja, till och med dod, omger oss
hir i jordelivet och tringer in i var
tillvaro. Och dirtill maste vi kanske
lida pa grund av andras handlingar.?
Lehi sade att Jakob hade "genom-
gatt ... stor sorg pa grund av [sina]
broders rahet”.* Motsatser ingdr i var
himmelske Faders lycksalighetsplan.
Vi rdkar alla ut for tillrickligt manga
for att vi ska bli medvetna om var
Faders kirlek och vart behov av
Frilsarens hjilp.

Frilsaren 4r ingen passiv iakttagare.
Han vet personligen och odndligt vil
vilken smirta vi stills infor.

"Han lider alla minniskors smérta,
ja, vatje levande varelses smirta, bade
mins, kvinnors och barns.””

Maj 2011 15



"Lat oss dirfor frimodigt g fram till
nddens tron for att fi barmhirtighet
och finna nad till hjilp i ritt tid.”®

Ibland i djupaste smiirta frestas vi
att fraga: "Finns da ingen balsam i
Gilead, finns dir ingen likare?”” Jag
vittnar om att svaret 4r jo, det finns en
lakare. Jesu Kiristi forsoning ticker alla
dessa omstindigheter och alla jorde-
livets syften.

Det finns ett annat slags smirta som
vi sjilva dr skuld till. Andlig smirta
sitter djupt inne i var sjil och kan
kinnas outslicklig, ja, som att vara
"plagad” med "obeskrivlig fasa”, som
Alma beskrev det.® Den 4r en foljd
av vara syndiga handlingar och brist
pa omvindelse. Men dven mot den
smirtan finns ett botemedel som 4r
universellt och fullkomligt. Det kom-
mer fran Fadern, genom Sonen, och ir
till for var och en av oss som ar villig
att gora allt som krivs for att omvinda
sig. Kristus sade: "Vill ni inte nu ater-
vinda till mig ... och bli omvinda si
att jag kan hela er?”?

Kristus sade sjilv:

”Och min Fader sinde mig for att
jag skulle kunna lyftas upp pa korset,
och s att jag, sedan jag lyfts upp pa
korset skulle kunna dra alla minniskor
till mig ...

Dirfor skall jag enligt Faderns makt
dra alla minniskor till mig.”*°

Kanske 4r hans viktigaste verk
det oavbrutna arbetet med var och
en av oss enskilt, for att lyfta, vil-
signa, styrka, stddja, vigleda och
forlata oss.

Som Nephi sdg i en syn dgnades en
stor del av Frilsarens jordiska verk-
samhet 4t att vilsigna och bota sjuka
med alla slags lidanden — kroppsliga,
kinslomissiga och andliga. "Och jag
sag skaror av minniskor som var sjuka
och som var hemsokta av alla slags
sjukdomar ... Och de helades genom
Guds Lamms kraft.”!!

16 liahona

Aven Alma profeterade att "han
skall gd ut och lida smirta och bedrév-
elser och frestelser av alla slag, och
... han skall ta pa sig sitt folks smirta
och sjukdomar ... sd att hans inre
kan fyllas av barmhirtighet ... si att
han i kottet kan veta hur han skall
bistd sitt folk i enlighet med deras
skropligheter”. 2

Sent en kvill pa sjukhuset, den hir
gingen som patient i en sjukhussing
och inte som likare, liste jag de hir
verserna om och om igen. Jag funde-
rade: "Hur gar det till? Fér vem? Hur
blir man berittigad till det? Ar det
som att fa syndernas forlatelse? Maste
vi gora oss fortjanta av hans kirlek
och hjilp?” Dir jag 1ag och funderade
borjade jag forsta att Kristus under
sitt jordeliv valde att uppleva smirta
och bedrovelser for att kunna forsta
oss. Kanske maste ocksa vi uppleva
jordelivets djupa dalar for att kunna
forsta honom och de eviga avsikterna
med oss."?

President Henry B. Eyring lirde:
”Ndr vi i var bedrovelse maste vinta
pa den lindring som Frilsaren utlovat
kan vi himta trost frin att veta att han
vet, genom erfarenheter, hur han ska

Guayaquil, Ecuador

hela och hjilpa oss ... Och var tro pa
den kraften ger oss tdlamod medan vi
ber, verkar och vintar pa hjilp. Han
kunde ha lirt sig genom uppenbar-
else hur han ska bistd oss, men han
valde att ldira sig genom personlig
erfarenhet.” "

Jag omslots den kvillen i hans
kirleks armar.' Jag var djupt tacksam
och térar fuktade min kudde. Senare
nir jag laste i Matteus om Kristi jord-
iska verksamhet gjorde jag en annan
upptickt: "Nir det blev kvill, forde
man till honom ménga ... Och han
... botade alla sjuka.”'® Han botade
alla som kom till honom. Ingen blev
avvisad.

Aldste Dallin H. Oaks har lirt: "Vil-
signelsen av att bli botad kommer pa
manga sitt, vart och ett anpassat efter
vara enskilda behov, som ir kinda av
honom som ilskar oss mest. Ibland
’botas’ vi genom att var sjukdom lidker
eller vira bordor lyfts. Men ibland
’botas’ vi genom att vi far kraft eller
forstand eller tdlamod att bira de
bordor som lidggs pa 0ss.”” Var och
en som kommer kan ”[slutas] i Jesu
armar”.'® Varje sjil kan botas genom
hans kraft. Varje smirta kan stillas.




I honom kan vi finna ”ro for [véra]
sjalar”.® Véra jordiska omstindigheter
kanske inte indras omedelbart, men
var smarta, var oro, vart lidande och
var fruktan kan uppslukas i hans frid
och likande balsam.

Jag har lagt mirke till att barn
ofta har littare att acceptera smirta
och lidande. De utstar sidant med
o6dmjukhet och saktmod. Jag har
kint den ljuva ande som omger
dessa sma.

Trettondriga Sherrie genomgick
en fjorton timmar lang operation for
en ryggmirgstumor. Nir hon aterfick
medvetandet pa intensivvarden sade
hon: "Pappa, moster Cheryl 4r hir och
... farfar ... och mormor ... 4r hir. Och
pappa, vem 4r det som star dir bredvid
dig? ... Han liknar dig men 4r lingre ...
Han siger att han 4r din bror Jimmy.”
Hennes farbror Jimmy hade dott vid
tretton ars alder i cystisk fibros.

"I nistan en timme beskrev Sherrie
sina besokare, som alla var avlidna
slaktingar. Sedan somnade hon
utmattad.”

Senare sade hon till sin far: "Pappa,
alla barn hir pa intensiven har dnglar
som hjilper dem.”*

Frilsaren sade till oss alla:

”Se, ni 4r sma barn och ni kan inte
béra allt nu. Ni méste vixa till i nad
och kunskap om sanningen.

Frukta inte, sma barn, ty ni 4r
mina ...

Dirfor 4r jag mitt ibland er, och jag
ir den gode herden.”*!

Vir stora personliga utmaning i
jordelivet 4r att bli "en helig genom
Herren Kristi forsoning”.?* Den smirta
som du och jag upplever kan vara det
bista mattet pd den hir processen. I
en svar situation kan vi bli som barn i
hjartat, ndr vi 6dmjukar oss och "ber,
verkar och vintar’? tdlmodigt pa att
vara sjilar och kroppar ska likas.
Efter att ha luttrats genom provningar

ska vi liksom Job "komma ur prov-
ningen som guld”.?*

Jag vittnar om att han ir var Ater-
losare, var vin, var foresprakare, den
store likaren. I honom finner vi frid
och trost i var smirta och fran vara
synder om vi bara kommer till honom
med 6dmjuka hjirtan. Hans "nad ir
nog”.% 1 Jesu Kristi namn, amen. W
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