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Kedze som chirurg, tak som stravil zna¢nu Cast’ svojho profesijného Zivota tym, Ze som sa
venoval bolesti. Nakol'ko to bolo nevyhnutné, tak som ju chirurgicky spdsoboval takmer
denno denne — a potom som sa ¢asto usiloval o to, aby som ju dostal pod kontrolu a zmiernil
som ju.

Casto som premyslal nad zmyslom bolesti. Nikto znas nie je odolny voé&i pocitovaniu
bolesti. Bol som svedkom toho ako ju I'udia znaSaji r6znym sposobom. Niektori sa od Boha
odvratia v hneve, zatial’ Co ini dovolia, aby ich ich utrpenie priviedlo blizsie k Bohu.

Tak ako vy, aj ja som uz zazil bolest. Bolest’ je meradlom liecebného procesu. Casto nas uci
trpezlivosti. Mozno toto je dovod, preco ked’ sa zmienujeme o chorych, pouzivame slovo
pacient, ¢o znamena trpezlivy.

Starsi Orson F. Whitney napisal: ,,Ziadna bolest, ktord vytrpime a Ziadna skuska, ktort
zazijeme nie je nadarmo. Sluzi k naSmu pouceniu a k vytvoreniu si takych kvalit, akymi st
trpezlivost’, viera, stato¢nost’, pokora... Poucenie, ktoré sme sem prisli obdrzat,, dostavame cez
bolest’ a utrpenie, namahu a trapenie. !

Nieco podobné povedal aj Stars$i Robert D. Hales: ,,Bolest’ vam prindsa pokoru, ktora vam
pomaha premyslat’. Je to skiisenost’, za ktort som vd’ac¢ny... Naucil som sa, ze fyzicka bolest’
a uzdravenie tela po velkom chirurgickom zakroku st znacne podobné duchovnej bolesti
a uzdraveniu duse po procese pokéania.*?

Za velku Cast’ utrpenia nie sme zodpovedni. Pocas nasej pozemskej skiisenosti nas obklopuju
a ovplyvituju neocakavané udalosti, rozporuplné a skl'uCujiice okolnosti, otravna choroba
alebo dokonca i smrt. Okrem toho méZeme zaZit' utrpenia, ktoré nam spdsobia druhi.’ Lehi
poznamenal, 7e Jakob ,.si vytrpel... vela smutku pre hrubost’ [svojich] bratove*. Protivenstvo
je sucastou planu Stastia ndsho Nebeského Otca. Kazdy z nas sa stretne s dostatkom veci,
ktoré nas privedu k uvedomeniu si Otcovej lasky a nasSej potreby po Spasitel'ovej pomoci.

Spasitel’ nie je len tichym pozorovatelom. On sam pozna osobne a neobmedzene bolest,
ktorej celime. Kristus vytrpel za bolesti vSetkych l'udi, za bolesti kazdej zivej bytosti, ako
muzov tak ich Zien a deti.’ ,Pristupujme teda s doverou ku tronu milosti, aby sme prijali
milosrdenstvo a nasli milost’ na pomoc v pravy cas™.

Niekedy, ked sme v hlbokej bolesti, mame pokusenie sa spytovat: ,.Ci nieto balzamu
v Gileade? Ci tam nieto lekara?’ Sved&im, e odpoved’ je kladna. Lekar tu je. Uzmierenie
Jezisa Krista pokryva vsetky tieto tazkosti a cely smrtelnosti.

Existuje iny druh bolesti, za ktory sme zodpovedni. Duchovna bolest’ lezi hlboko v nasich
dusiach a moze sa zdat’ neuhasitel'na, ako keby sme boli tryzneni nevyslovnou hrézou, tak
ako to popisoval Alma.® Ona pochadza z nagich skutkov hriechu a z nedostatku pokania. Ale
aj pre tuto bolest’ existuje liek, ktory je vSseobecny a neobmedzeny. Pochddza od Otca, skrze
Syna, aje pre kazdého znas, kto je ochotny urobit’ vSetko, ¢o je potrebné na vykonanie



pokania. Kristus povedal: Nevratite sa teraz ku mne... a neobratite sa, aby som vas mohol
uzdravit'?’

Sam Kristus ucil: M6j Otec ma poslal, aby som mohol byt pozdvihnuty na kriz; a potom, ¢o
som bol pozdvihnuty na kriz, aby som mohol pritiahnut’ vSetkych I'udi k sebe...; preto podla
moci Otcovej pritiahnem vietkych Pudi k sebe.'”

Snad’ jeho najdolezitejSou pracou je jeho neustala praca s kazdym jednym z nas, a to osobitne,
ked’ nés pozdvihuje, poZzehnava, posiliiuje, podporuje, vedie a ked’ nam odpusta.

Velka Cast’ Kristovej pozemskej sluzby bola venovana pozehnavaniu a uzdravovaniu chorych
na rézne choroby — fyzické, emociondlne a duchovné, tak ako to videl aj Nefi v jednom
zjaveni. A ja som uvidel zastupy l'udi, ktori boli chori a postihnuti vSelijakymi chorobami...
A oni boli uzdraveni mocou Baranka Bozieho."'

Alma tiez prorokoval, ze On pdjde vpred, suzovany bolestami a strastami a pokuSeniami
vsetkého druhu, a..., Ze vezme na seba bolesti a nemoci 'udu svojhos;... aby jeho vnutro mohlo
byt naplnené milosrdenstvom,... aby On mohol spoznat’ podl'a tela ako poméct’ T'udu svojmu
podra slabosti jeho.'?

Raz neskoro v noci, ked’ som lezal v nemocnicnej posteli ako pacient a nie ako lekar, som si
tieto verSe Cital stale dookola. Rozmyslal som: ,,Ako sa to deje? Komu? Ako sa mdzeme
kvalifikovat'? Je to podobné ako s odpustenim hriechu? Musime si jeho lasku a pomoc
zasluzit?* Ked som tak premyslal, pochopil som, ze Kristus sa pocas svojho smrtel'ného
zivota rozhodol zazit bolesti a trapenia, aby nam mohol pomdct’. Asi musime tiez zazit' uplné
dno smrtelnosti, aby sme pochopili Krista a nas ve&ny zamer."

Prezident Henry B. Eyring ucil: ,,Utesi nas to, ked’ musime cakat’ v suZeni na Spasitelovu
prisl'ibenti pomoc, s ktorou ndm On zo skusenosti vie pomdct a uzdravit' nas..... A viera
v tato moc nam da trpezlivost, ked’ sa modlime za pomoc a ked’ pre fiu pracujeme a ked’ na
fiu ¢akame. On by mohol zistit’ ako ndm pomoct’ jednoducho zjavenim, ale rozhodol sa, zZe sa
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to nauci skrze Svoju osobnui skusenost.*

V ti noc som sa citil objaty v naruéi jeho lasky.”” Méj vanku§ bol zmagany slzami vd'aky.
Neskor, ked’ som ¢ital o Kristovej smrtel'nej sluzbe v Matasovi, objavil som d’aliu vec: ,,Ked’
sa zvelerilo, prinasali k Nemu mnohych... a On... uzdravoval vsetkych chorych.“'® On
uzdravoval vsetkych, ktori prisli k Nemu. Nikoho neposlal prec.

Starsi Dallin H. Oaks udil: ,,Uzdravujuce pozehnania prichadzajii mnohymi sposobmi, tak aby
vyhovovalo individualnym potrebam, tak ako to vie Ten, kto nas najviac miluje. Niekedy je
,uzdravenie‘ vylieCenim naSich chorob alebo ul'ahéenim bremena. Ale niekedy sme
,vylieCeni‘ tym, Ze ndm je dana sila alebo pochopenie, alebo trpezlivost’ na to, aby sme niesli
bremend, ktoré st na nas vlozené.«!” Vetci, ktori pridu, moZu byt objati v naruéi Jezisovej.'®
Vsetky duse mozu byt uzdravené Jeho mocou. Kazda bolest moze byt zmiernena. V Nom si
mozeme najst’ odpocinutie svojej duse."” Nase smrtelné okolnosti sa nemusia hned’ zmenit,,
ale naSe bolesti, trapenia, utrpenia a strach mézu byt’ pohltené Jeho pokojom a upokojujicim
balzamom.

Vsimol som si, ze deti dokaZzu Casto prijimat’ bolest’ a utrpenie prirodzenejSie. Zvladaji to
ticho a s pokorou a krotkost'ou. Citil ako tieto malické deti obklopuje sladky duch.



Trinastro¢na Sherrie sa podrobila Strndsthodinovej operacii tumoru, ktory mala na chrbtici.
Ked’ sa na jednotke intenzivnej starostlivosti prebrala z bezvedomia, povedala: ,,0ci, je tu teta
Cheryl a starky Norman, a starkd Brownova. A ocko, kto je ten muz, ktory stoji za tebou?
Vyzera ako ty, ale je vyssi. Hovorl, Ze je tvoj brat Jimmy.*“ Jej ujo Jimmy zomrel vo veku 13
rokov na cysticku fibrozu. Sherrie stravila takmer hodinu opisujic jej navstevu, vSetci z nich
boli zosnuli ¢lenovia jej rodiny. Potom vycerpana zaspala. Neskor povedala svojmu otcovi:
,»Oci, vSetky deti tu na jednotke intenzivnej starostlivosti maju okolo seba anjelov, ktori im
pomahaju.«*

On nam vsetkym hovori, Ze sme vSetci malé deti a teraz nemdzeme zvladnut’ vSetky veci; ale

musime rast’ v milosti a v poznani pravdy. Povedal ndm, Ze sa nemame bat, lebo my sme
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Jeho... Lebo On je v naSom strede a On je dobrym pastierom.

Nasou velkou osobnou vyzvou v Case smrtelnosti je, aby sme sa stali svitymi skrze
uzmierenie Krista.”? Bolest, ktora vy ija prezivame, mdze byt tym miestom, kde sa tento
proces da zmerat’. V krajnom pripade sa moZeme aj my stat’ det'mi v naSich srdciach, mézeme

sa pokorit, modlit’ sa, pracovat’ a ¢akat™ trpezlivo na uzdravenie nasej duse a nagho tela. Tak

ako Job, potom ako bol o¢isteny pocas skusok, vyjdeme ,,ako zlato“**.

Vydavam svoje svedectvo, ze On je nasim Vykupitel'om, nasim Priatelom, na§im Obhajcom,
vel’kym Lekarom, velkym Liecitelom. V Nom nachddzame mier a ttechu v nasich bolestiach
a hriechoch, ked’ k Nemu prideme s pokornym srdcom. Dost’ mame na jeho milosti.”

V mene Jezisa Krista, amen.
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