Ficand astfel, vd exprimati dragostea
si dorinta de a-L urma cu adevirat pe
Hristos. Aceasta va va pregiti sd primiti
toate binecuvantirile promise.

i invit pe cei care nu sunt membri
ai Bisericii noastre sd-si exercite cre-
dinta, sd se pocaiasci si si fie demni
s primeasca legimantul botezului in
Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urma. Ficand astfel, va veti
arita dragostea fatd de Tatdl nostru Ce-
resc si dorinta de a-L urma pe Hristos.

Eu mdrturisesc cd noi suntem mai
fericiti cind urmam invatiturile Evan-
gheliei lui Isus Hristos. Pe misura ce
ne striduim si-L urmidm, vom primi
binecuvantdrile cerului. Eu stiu cd
promisiunile Sale vor fi implinite daci
facem si tinem legdmintele si devenim
adevirati ucenici ai lui Hristos. Eu
mirturisesc despre marea Lui dragoste
pentru fiecare dintre noi si fac aceasta
in numele lui Isus Hristos, amin. W

NOTE
1. Moise 7:62.
2. Joan 8:12.
3. Isaia 53:5.
4. 2 Corinteni 12:7.
5. Vezi 1 Nefi 1:20.
6. Vezi Rut 1:16.
7. Vezi Genesa 39:7-9.
8. Vezi Ioan 21:15-19.
9. Vezi Ioan 13:35.

10. Alma 27:27.

11. Moroni 10:33.

12. Vezi Teachings of Presidents of the
Church: Joseph Smith (2007), p. 42; vezi,
de asemenea, Spencer W. Kimball, ,Be Ye
Therefore Perfect” (cuvantare de devotiune,
Institutul de religie din Salt Lake, 10 jan.
1975): ,Noi am facut juriminte, juraminte
solemne, in ceruri inainte de a veni in
viata pe pamant... Noi am facut legaminte.
Noi le-am ficut inainte de a accepta locul
nostru aici pe pamant”.

13. Vezi 2 Nefi 31:5-7.

14. Avraam 2:11. Vezi, de asemenea, John A.
Widtsoe, , Temple Worship” (lecture,
Assembly Hall, Salt Lake City, 12 oct. 1920),
p. 10: ,Legamantul da nastere adevarului
si face posibile binecuvantirile care-i
recompenseaza pe toti aceia care folosesc
cunoasterea in mod adecvat”.

15. Vezi Doctrina si legaminte 90:24.

16. Vezi, de exemplu, 3 Nefi 18:7-11.

Varstnicul Kent F. Richards
din Cei Sapfezeci

Marea noastrd problemd in viata muritoare este aceea de a
deveni ,,un sfant prin ispdsirea lui Hristos.”

n calitate de chirurg, o buni parte
din activitatea mea profesionald s-a
petrecut avand ca temd durerea.
In mod inevitabil, prin operatie eu o
produceam aproape in fiecare zi — si,
atunci, mare parte din efortul meu
era folosit pentru a controla si a alina
durerea.

Am meditat la scopul durerii. Niciu-
nul dintre noi nu este scutit de expe-
rienta durerii. Am vizut oameni care
i-au ficut fatd in moduri foarte diferite.
Unii s-au indepdrtat, cu manie, de
Dumnezeu, in timp ce altii au permis
suferintei lor sa {i apropie mai mult de
Dumnezeu.

La fel ca si dumneavoastrd, am tre-
cut si eu prin durere. Durerea ne ajutd
sd monitorizim procesul de vindecare.
Deseori, ea ne invatd si avem ribdare.
Poate de aceea folosim termenul rdb-
ddtor cand ne referim la cei bolnavi.

Varstnicul Orson F. Whitney a scris:
,Nicio durere pe care o simtim, nicio
incercare prin care trecem nu este iro-
sitd. Ea contribuie la educatia noastra,
la dezvoltarea unor calititi, cum ar fi
rdbdarea, credinta, tiria morala si umi-
linta ... Prin tristete si suferintd, truda
si necaz, noi dobindim educatia pe

care am venit s-o dobandim aici”.}

In mod similar, vrstnicul Robert D.
Hales a spus:

,2Durerea vi duce intr-o stare de
umilintd care va permite si reflectati.
Este o experientd pe care sunt recu-
noscator ci am indurat-o ...

Este o experientd pe care sunt
recunoscitor c¢i am indurat-o... Am
invatat ci durerea fizici si vindecarea
corpului dupi operatii complicate
sunt uimitor de similare cu durerea
spirituald si vindecarea sufletului in
procesul pociintei”?.

O mare parte din suferinta noastra
nu se datoreazi, neapirat, greselilor
noastre. Evenimente neasteptate, si-
tuatii contradictorii sau intAmpliri care
dezamidgesc, boli care nu mai conte-
nesc si chiar moartea, ne Inconjoara
si influenteaza experienta noastrd
muritoare. Pe langd acestea, putem su-
feri dureri din cauza actiunilor altora.?
Lehi a mentionat ci Iacov ,[suferise]...
multd Intristare din cauza grosolaniei
fratilor [s3i]”.* Opozitia face parte din
planul fericirii al Tatalui Ceresc. Noi,
toti, intAimpindm suficientd opozitie
pentru a ajunge la o constientizare
a dragostei Tatilui nostru si a nevoii
noastre de a fi ajutati de Salvator.

Salvatorul nu este un observator
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ticut. El Insusi cunoaste personal si
in mod continuu durerea pe care o
infruntim.

,El suferd durerile tuturor oameni-
lor, da, durerile fiecirei fapturi vii, atat
bérbati, cit si femei si copii.”’

,54 ne apropiem dar cu deplini
incredere de scaunul harului, ca si ci-
patdm indurare si sd gdsim har, pentru
ca s3 fim ajutati la vreme de nevoie.”®

Uneori, in durerea noastrd pro-
fundi, suntem tentati sa intrebam: ,Nu
este niciun leac alinitor in Galaad? Nu
este niciun doctor acolo?””. Eu mar-
turisesc ca raspunsul este da, existd
un doctor. Ispasirea lui Isus Hristos
timdduieste toate aceste stiri sufletesti
si efecte ale vietii muritoare.

Existd un alt fel de durere de care
noi suntem responsabili. Durerile
spirituale sunt fixate adanc in sufle-
tele noastre si pot pirea de nepotolit,
chiar ca si cind ar fi fost ,sfasiate”
cu o ,groazi de negriit” dupa cum a
descris Alma.® Ele provin din cauza
faptelor noastre picitoase si din lipsa
de pociintd. Pentru acest gen de du-
rere existd, de asemenea, un tratament
care este universal si absolut. El vine
de la Tatal, prin Fiul, si este disponibil
pentru fiecare dintre noi care doregste
si facd tot ceea ce este necesar pentru
a se pocdi. Hristos a spus: ,Nu vi veti
intoarce voi acum citre Mine... si nu
va veti converti voi pentru ca Eu si vi
pot vindeca?”.?

Hristos Insusi ne-a invitat:

,Jar Tatidl meu M-a trimis pe Mine
pentru ca Eu si pot fi ridicat pe cruce;
iar dupd ce Eu am fost ridicat pe cruce
pentru ca sa pot si-i aduc pe toti oa-
menii la Mine ...

de aceea, in acord cu puterea
Tatilui, Eu i voi aduce pe toti oamenii
catre Mine”1°,

Poate cd lucrarea Sa cea mai impor-
tantd este acea straduintd continud cu
fiecare dintre noi, individual, de a ne

16 liahona

inalta, de a ne binecuvinta, de a ne in-
tari, de a ne sustine, de a ne indruma
si de a ne ierta.

Dupi cum a vizut Nefi intr-o
viziune, o mare parte din slujirea din
timpul vietii muritoare a lui Hristos a
fost dedicati binecuvantirii si tAma-
duirii bolnavilor care sufereau de tot
feluri de boli - fizice, emotionale si
spirituale. ,Si am vidzut multimi de
oameni care erau bolnavi si chinuiti
de tot felul de boli... Iar ei au fost
vindecati prin puterea Mielului lui
Dumnezeu.”"!

Alma, de asemenea, a profetit cd
,El va merge Tnainte, ribdand dureri si
suferinte si ispite de toate felurile; si...
El va lua asupra Lui toate durerile si
bolile poporului Sau ...

ca inima Lui Lui si fie inundata
de mili.... ca el si stie, in ce priveste
trupul, cum si-i ajute pe oameni dupi
infirmititile lor”'2,

Intr-o noapte, tarziu, fiind intr-un
pat de spital, de data aceasta ca
pacient, nu ca medic, am citit acele
versete, iar si iar. M-am gindit: ,Cum
se face aceasta? Pentru cine? Ce se
cere pentru a fi demn? Este ca ier-
tarea de pécat? Trebuie si meritim

Guayaquil, Ecuador

dragostea si ajutorul Lui?”. In timp ce
meditam, am ajuns si Inteleg cd in
timpul vietii Sale muritoare, Hristos a
ales si treacd prin dureri si suferinte
pentru a ne intelege. Noi, de aseme-
nea, poate cd trebuie sd trecem prin
experientele grele ale vietii muritoare
pentru a-L intelege pe El si scopurile
noastre vesnice.'?

Presedintele Henry B. Eyring ne-a
invitat: ,Aceasta ne va oferi min-
gliere atunci cind trebuie si astep-
tim, in suferinti, alinarea promisi
a Salvatorului, prin care El stie, din
experientd, cum si ne vindece si sd
ne ajute... Iar credinta in aceasta
putere ne va oferi ribdare pe misura
ce ne rugam, lucrim si asteptim
ajutor. El ar fi putut si stie cum si
ne ajute, pur si simplu prin revelatie,
dar El a ales sd tnvete prin propria Sa
experiengd’ .

Am simtit ,imbritisarea dragostei
Sale” in acea noapte. Drept recu-
nostintd, lacrimile mi-au udat perna.
Mai tarziu, cind am citit in Matei
despre slujirea lui Hristos din timpul
vietii Sale muritoare, am ficut o altd
descoperire: ,Seara, au adus la Isus
pe multi... El... a timaduit pe toti




bolnavii”'°. El i-a vindecat pe fofi cei
care au venit la El. Niciunul nu a fost
refuzat.

Dupd cum ne-a invitat varstni-
cul Dallin H. Oaks: ,Binecuvantirile
timaduitoare vin In multe feluri,
ele fiind potrivite nevoilor noastre
personale, care sunt cunoscute de El,
care ne iubeste cel mai mult. Uneori
o ,timaduire” vindeci boala noastra
sau ne usureazi povara. Dar, alteor,
noi suntem «vindecati> prin faptul ci
ni se di putere sau Intelegere sau
rabdare pentru a suporta poverile pe
care le avem”"’. Toti care vor veni pot
fi ,[primiti] in bratele lui Isus”®. Toati
suferinta poate fi alinati. In El, noi
putem ,gisi odihna pentru sufletele
[noastre]”*®. Conditiile noastre muri-

toare poate nu se vor schimba imediat,

dar durerea, Ingrijorarea, suferinta si
teama pot fi inghitite in pacea Sa si in
leacul Su alindtor.

Am observat ci, deseori, copiii
accepta intr-un mod mai firesc du-
rerea si suferinta. Ei induri in liniste
cu umilintd si blandete. Am avut un
sentiment frumos, plicut, in preajma
acestor micufi.

Sherrie, o fetitd de 13 ani, a suferit

o operatie pe miduva spindrii care
a durat paisprezece ore. Cind si-a
recdpitat cunostinta la sectia de
terapie intensiva, ea a spus: ,Tati,
matusa Cheryl este aici, si... bunicul
Norman si bunica Brown sunt aici.
Tati, dar cine este cel care std 1anga
tine? Seamidna cu tine, doar ci este
mai inalt... A spus ci el este fratele
tdu, Jimmy”. Unchiul ei, Jimmy, mu-
rise la varsta de 13 ani de o fibrozd
cisticd.

Timp de aproape o ord, Sherrie i-a
descris pe vizitatorii ei, toti membrii
decedati ai familiei sale. Apoi, istovit3,
a adormit.

Mai tirziu, ea i-a spus tatilui ei:
»1ati, toti acesti copii care sunt aici

la terapie intensiva au ingeri care i
ajutd”?.

Noud, tuturor, El ne-a spus:

,Jatd, voi sunteti copii mici si nu
puteti suporta toate lucrurile acum;
trebuie si cresteti in harul si in cu-
noasterea adevirului.

Nu va temeti, copii mici, pentru cd
sunteti ai Mei ...

De aceea, Eu sunt in mijlocul vostru

si Eu sunt Pistorul cel bun”?!.

Marea noastra problemai in viata
muritoare este aceea de a deveni
Lun sfant prin ispdsirea lui Hristos” .
Durerea pe care dumneavoastra si
cu mine o trdim, poate fi acolo unde
acest proces este cel mai mult ma-
surat. in situatii extrem de dificile,
noi putem deveni asemenea copiilor
in inimile noastre, umilindu-ne si
putem ,s3 ne rugdm, sd muncim si
sd asteptim”? cu ribdare vindecarea
sufletelor si trupurilor noastre. La fel

ca si Tov, dupd ce vom fi purificati prin
incercarile noastre, vom ,iesi [curati] ca

aurul”?,

Depun marturie cid El este Mantui-
torul nostru, Prietenul nostru, Avo-
catul nostru, Marele Doctor, Marele
Vindecitor. In El putem gisi pace si
consolare in fata durerii noastre si a
picatelor noastre, doar daci vom veni
la El cu inimi umile. ,Harul [Sdu] este
de ajuns.”? In numele lui Isus Hristos,
amin. l

NOTE

1.

SV R

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

Orson F. Whitney, in Spencer W. Kimball,
Faith Precedes the Miracle (1972), p. 98.
Robert D. Hales, ,Healing Soul and Body”,
Ensign, nov. 1998, p. 14.

Vezi Alma 31:31, 33

2 Nefi 2:1.

2 Nefi 9:21.

Evrei 4:15-16. Pavel ne-a invitat sa
privim la Salvator ca la un exemplu de
cum si tratim ,[impotrivirea din partea
pacatosilor fata de noil, pentru ca nu
cumva si [ne] pierdem inima si sa
[cadem] de oboseali in sufletele
[noastre]” (Evrei 12:3).

Ieremia 8:22.

. Alma 36:14.
. 3 Nefi 9:13.

3 Nefi 27:14-15; subliniere adaugata.

1 Nefi 11:31.

3 Nefi 27:14-15; subliniere addugata.

Vezi John Taylor The Mediation and
Atonement (1882), p. 97. Presedintle
Taylor scrie despre ,un legamant” dintre
Tatal si Fiul in viata premuritoare pentru
indeplinirea mantuirii ispasitoare a
omenirii. Pe langa suferinta din gradina si
de pe cruce, Hristos a suferit, de bunavoie,
in timpul vietii si pe cruce (vezi Mosia
3:5-8).

Henry B. Eyring, ,Adversitate”, Liahona,
mai 2009, p. 24; subliniere adaugata.

Vezi Doctrina si legiminte 6:20.

Matei 8:16; subliniere addugati.

Dallin H. Oaks, ,El ii timaduieste pe cei
impovarati®, Liahona, nov. 2006, p. 7-8.
Mormon 5:11.

Matei 11:29.

Vezi Michael R. Morris, ,Sherrie’s Shield of
Faith”, Ensign, iunie 1995, p. 46.

Doctrina si legaminte 50:40-41, 44.

Mosia 3:19.

Henry B. Eyring, Liahona, mai 2009, p. 24.
Tov 23:10.

2 Corinteni 12:9; vezi, de asemenea, Eter
12:26-27; Doctrina si legaminte 18:31.
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