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Nataon’ny Loholona Kent F. Richards
Ao amin’ny Fitopololahy

Amin’ny maha-dokotera mpan-
didy ahy, dia nahita aho fa 
ampahany lehibe tao anatin’ny 

fotoana niasako no nobahanan’ny 
zavatra misy ifandraisany amin’ny 
fanaintainana. Noho ny tsy main-
tsy ilaina izany dia saika isan’andro 
mihitsy aho no nampitranga izany 
tamin’ny alalan’ny fandidiana—ary ny 
ankamaroan’ny ezaka ataoko avy eo 
dia lany amin’ny fiezahana hifehy sy 
hanala izany fanaintainana izany.

Nieritreritra momba ny tanjon’ny 
fanaintainana aho. Tsy misy na iza na 
iza amintsika afa-miala amin’ny fanain-
tainana. Nahita olona niatrika izany 
tamin’ny fomba tena samihafa aho. Ny 
sasany manalavitra an’Andriamanitra 
amin-katezerana ary ny hafa kosa dia 
mamela ny fanaintainany hitondra azy 
ireo akaiky kokoa an’Andriamanitra.

Efa niaina fanaintainana toa anao 
koa ny tenako. Ny fanaintainana 
dia toy ny famantarana ahafahana 
manaraka ny fivoaran’ny fahasitra-
nana. Mampianatra antsika hanana 

faharetana izy io matetika.
Nanoratra ny Loholona Orson F. 

Whitney hoe: “Tsy misy fanaintai-
nana mihatra amintsika na fitsapana 
mianjady amintsika ka handalo 
fotsiny. Mampianatra antsika izany 
ary manampy antsika hanana toetra 
tsara toy ny faharetana, ny finoana, ny 
fananana herin-tsaina ary ny fanetren-
tena. . . . Amin’ny alalan’ny fahoriana, 
ny fijaliana, sy ny ezaka mafy ary ny 
fitsapana no ahazoantsika ilay fampia-
narana, izay ny haka izany no antony 
nahatongavantsika eto.” 1

Nilaza zavatra mitovy amin’izany 
koa ny Loholona Robert D. Hales hoe:

“Ny fanaintainana dia mitondra 
anao any amin’ny fanetren-tena ary 
mamela anao hisaintsaina. Traik’efa 
iray izay nahafeno fankasitrahana ahy 
ny nahafahako niharitra izany. . . .

“Nianatra aho fa ny fanaintainana 
ara-batana sy ny fahasitranan’ny 
vatana taorian’ny fandidiana lehibe 
dia miharihary fa mitovy amin’ny 
fanaintainana ara-panahy sy ny 

Manasitrana ny 
Fanaintainana Rehetra 
ny Sorompanavotana
Ny fanamby lehibe ho an’ny tenantsika manokana eto 
amin’ny fiainana an-tany dia ny ho tonga “olomasina 
amin’ny alalan’ny sorompanavotan’i Kristy.”

dia fanehoam-pitiavana sy fanehoana 
fahavononana ho mpanara-dia marin’i 
Kristy. Hahamendrika anareo handray 
ireo fitahiana rehetra nampanante-
naina izany.

Ho anareo izay tsy mbola mpikam-
ban’ny Fiangonana, manasa anareo 
aho hampihatra ny finoanareo, hibe-
baka, ary hanao izay hahamendrika 
anareo handray ny fanekempihava-
nan’ny batisa ao amin’ny Fiangonan’i 
Jesoa Kristy ho an’ny Olomasin’ny 
Andro Farany. Rehefa manao izany 
ianareo dia maneho ny fitiavanareo ny 
Rainareo any an-danitra sy ny fahavo-
nonanareo hanara-dia an’i Kristy.

Mijoro ho vavolombelona aho fa ho 
faly isika tsirairay avy rehefa manaraka 
ny fampianaran’ny filazantsaran’i Jesoa 
Kristy. Rehefa miezaka ny manaraka 
Azy isika, dia ho tonga amintsika 
ny fitahian’ny lanitra. Fantatro fa ho 
tanteraka ny fampanantenany rehefa 
manao fanekempihavanana sy mitan-
drina izany isika, ary ho lasa mpana-
ra-dia marin’i Kristy isika. Mijoro ho 
vavolombelona ny amin’ny fitiavany 
lehibe ho antsika tsirairay avy aho, ary 
manao izany amin’ny anaran’i Jesoa 
Kristy, amena. ◼
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fahasitranan’ny fanahy ao anatin’ny 
dingan’ny fibebahana.” 2

Ny ankamaroan’ny fijaliantsika dia 
tsy voatery hoe noho ny hadisoan-
tsika. Manodidina antsika ary misy 
fiantraikany eo amin’ny fiainantsika 
eto an-tany ireo zava-mitranga tsy 
nampoizina, ireo toe-javatra mifanohi-
tra amin’ny tokony ho izy na mandiso 
fanantenana, ny aretina manakantsa-
kana ary ny fahafatesana mihitsy aza. 
Ankoatr’izany dia mety ianjadian’ny 
fahoriana isika noho ireo zavatra 
nataon’ny hafa. 3 Nilaza i Lehia fa i 
Jakôba dia “niaritra . . . alahelo betsaka 
noho ny halozan’ny [rahalahiny].” 4 Ny 
fifanoherana dia tafiditra ao anatin’ny 
drafitry ny fahasambaran’ny Ray any 
an-danitra. Isika rehetra dia miaina fi-
fanoherana izay ampy hampahatonga 
saina antsika ny amin’ilay fitiavan’ 
Andriamanitra sy ny filantsika ny 
fanampian’ny Mpamonjy.

Ny Mpamonjy dia tsy mpandinika 
mangina fotsiny. Fantany manokana 
ary ho fantany foana ny fanaintainana 
mianjady amintsika.

“Niaritra ny fijalian’ny olon- drehetra 
Izy, eny, ny fijalian’ny manan’aina 
tsirairay, na lehilahy na vehivavy 
na ankizy, izay isan’ny fianakavian’i 
Adama.” 5

“Koa aoka isika hanatona ny seza 
fiandrianan’ny fahasoavana amin’ny 
fahasahiana, mba hahazoantsika 
famindrampo sy hahitantsika fahasoa-
vana ho famonjena amin’izay andro 
mahory.” 6

Indraindray rehefa ao anatin’ny  
fanaintainana lalina dia tratran’ny 
fakam-panahy isika hanontany hoe: 
“Moa tsy misy balsama va any Gileada?  
Moa tsy misy dokotera va any?” 7 Mi-
joro ho vavolombelona aho fa eny ny 
valiny, misy dokotera any. Ny Sorom-
panavotan’i Jesoa Kristy dia mahasa-
hana ireo toe-javatra sy tanjona rehetra 
eo amin’ny fiainana an-tany.

Misy karazana fanaintainana iray 
hafa koa izay ary isika no tompon’an-
draikitra amin’izany. Ny fanaintainana 
ara-panahy dia mitoetra lalina ao 
anatintsika ary mety tsy hitsahatra toy 
ireny “mampijaly” amin’ny “horohoro 
tsy hay lazaina,” ireny mihitsy araka ny 
famaritan’i Almà. 8 Tonga avy amin’ny 

zavatra feno fahotana ataontsika izany 
sy ny tsy fisian’ny fibebahana. Ho 
an’ity fanaintainana ity koa dia misy 
ny fanasitranana izay ho an’ny rehetra 
ary fanasitranana faratampony. Avy 
amin’ny Ray izany amin’ny alalan’ 
ilay Zanakalahy ary ho antsika tsirai-
ray izay vonona hanao izay rehetra 
ilaina mba hibebahana. Hoy i Kristy 
hoe: “Tsy mba te hiverina Amiko va 
ianareo, . . . ary hiova fo hahazoako 
manasitrana anareo?” 9 

I Kristy mihitsy no nampianatra 
hoe:

“Ary naniraka ahy ny Raiko mba 
hahazoana manandratra Ahy eo 
amin’ny hazo fijaliana; ary taorian’ny 
efa nanandratana Ahy teo amin’ny 
hazo fijaliana, dia ny mba haha-
zoako misintona ny olon-drehetra aty 
Amiko. . . .

“Koa araka ny fahefan’ny Ray, dia 
hosintoniko ny olon-drehetra.” 10

Angamba ny asany lehibe indrin-
dra dia ao anatin’ilay asa mitohy atao 
miaraka amintsika tsirairay manokana 
mba hanome hery, hitahy, hanamafy 
orina, hanohana sy hitarika ary hamela 
heloka antsika.

Araka ny zavatra hitan’i Nefia tamin’ 
ny alalan’ny fahitana, ny ankama-
roan’ny asa fanompoan’i Kristy teto 
an-tany dia niompana tamin’ny fitso-
fan-drano sy fanasitranana ny marary 
tratran’ny karazan’aretina rehetra—
ara-batana, ara-pihetsehampo ary ara-
panahy. “Ary nahita vahoaka sesehena 
aho, izay narary ary nampahorian’ny 

aretina isan-karazany. . . . Ary nositra-
nin’ny herin’ny Zanak’ondrin’Andria-
manitra ireo.” 11

Naminany koa i Almà hoe: “Han-
deha Izy, hiaritra fanaintainana sy 
fahoriana ary fakam-panahy isan- 
 karazany; ary . . . hitondra eo Aminy 
ny fanaintainana sy ny aretin’ny olony 
Izy. . . .

“Mba hahatonga ny ao anatiny ho 
feno famindram-po, . . . mba haha-
fantarany araka ny nofo ny fomba 
hanampiana ny vahoakany arakaraka 
ny rofiny.” 12

Indray mandeha rehefa nan-
droso ny alina ka natory teo amin’ny 
fandrianan’ny hopitaly aho tamin’ny 
naha-olona narary ahy fa tsy tamin’ny 
naha-mpitsabo ahy tamin’izay fotoana 
izay dia namerimberina namaky ireo 
andininy ireo aho. Nisaintsaina aho 
hoe: “Ahoana no hanatanterahana 
izany? Ho an’iza izany? Inona no 
zavatra takiana mba hahazoana izany? 
Moa ve toy ny famelana ny fahotana 
izany? Moa ve isika mila miezaka 
mba ho mendrika ny fitiavany sy ny 
fanampiany?” Rehefa nisaintsaina teo 
aho dia nahatakatra fa nandritra ny 
fiainany teto an-tany i Kristy dia nisa-
fidy ny hiaina fanaintainana sy fijaliana 
mba hahazoana mahatakatra antsika. 
Angamba isika koa dia mila miaina 
ny halalin’ny fiainana an-tany mba 
hahatakarana Azy sy ny tanjontsika 
mandrakizay. 13

Nampianatra ny Filoha Henry B.  
Eyring hoe: “Hampahery antsika 
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amin’ny fotoana hiandrasantsika mafy 
ilay fanamaivanana nampanante-
nain’ny Mpamonjy ny hoe fantany avy 
tamin’ny zavatra niainany ny fomba 
hanasitranana sy hanampiana antsika. 
. . . Ary ny finoana izany hery izany 
dia hanome antsika faharetana rehefa 
mivavaka sy miasa isika ary miandry 
fanampiana. Afaka nahafantatra ny 
fomba hanampiana antsika tamin’ny 
alalan’ny fanambarana fotsiny Izy 
saingy nisafidy Izy ny hianatra 
tamin’ny alalan’ny zavatra iainany 
manokana.” 14

Nahatsapa ireo sandrim-pitiavany 
nisakambina ahy aho tamin’io alina 
io. 15 Kotsan’ny ranomasom-pankasi-
trahana ny ondako. Taty aoriana raha 
namaky tao amin’ny Matio momba 
ny asa fanompoan’i Kristy teto an-
tany aho dia nahita zavatra iray hafa 
indray: “Ary nony hariva ny andro dia, 
nentin’ny olona tany aminy ny [olona] 
maro . . . ary izay narary rehetra dia 
nositraniny.” 16 Nositraniny izay rehetra 
nanatona Azy. Tsy nisy na dia iray aza 
tsy noraisina.

Araka ny nampianarin’ny Lo-
holona Dallin H. Oaks dia: “Tonga 
amin’ny fomba maro ny fitahian’ny 
fanasitranana, ka mifanaraka amin’i-
zay ilaintsika manokana ny tsirairay 
amin’izany, izay fantatr’Ilay tena tia 
antsika indrindra. Indraindray ny 
‘fanasitranana’ dia manala ny aretin-
tsika na milanja ny enta-mavesantsika. 
Saingy indraindray dia ‘sitrana’ isika 
amin’ny alalan’ny fahazoana hery 
na fahatakarana na fanetren-tena 
mba hahazakana ilay enta-mavesatra 
apetraka eo amintsika.” 17 Izay rehetra 
hanatona dia afaka ny “[hofihinina] 
eny an-tsandrin’i Jesoa.” 18 Ny fanahy 
rehetra dia azo sitranina amin’ny 
alalan’ny Heriny. Ny fanaintainana 
rehetra dia azo alefahana. Ao Aminy 
dia afaka “mahita fitsaharana ho an’ny 
fanahin[tsika]” isika. 19 Mety tsy tonga 
dia hiova ny toe-javatra iainantsika eto 
an-tany, saingy ny fanaintainantsika, 
ny ahiahintsika, ny fijaliantsika sy ny 
tahotra eo amintsika dia ho voatelina 
ao amin’ilay fiadanany sy ilay balsa-
many izay manasitrana.

Nahatsikaritra aho fa ny ankizy 
matetika dia manaiky ho azy kokoa ny 

fanaintainana sy ny fijaliana. Miaritra 
mangina ao anatin’ny fanetren-tena 
sy ny fahalemem-panahy izy ireo. 
Nahatsapa toe-panahy mahafinaritra 
sy tsara aho rehefa nanodidina ireo 
ankizy kely ireo.

I Sherrie izay telo ambin’ny folo 
taona dia nandalo fandidiana nahari-
tra adiny 14 noho ny fivontosana tao 
amin’ny tsokan’ny hazon-damosiny. 
Rehefa nanomboka nahatsiaro saina 
izy tao amin’ny sampana famelo-
man’aina dia nilaza hoe: “Dada a! Io 
Nenitoa Cheryl, . . . ary . . . io Dadabe 
Norman . . . sy Bebe Brown. Ô ry 
Dada! Iza ilay olona mijoro eo anila-
nao io? . . . Mitovy aminao izy fa lava 
kokoa noho ianao fotsiny. . . . Milaza 
izy fa i Jimmy rahalahinao hono izy.” 
Efa maty teo amin’ny faha-13 taonany 
noho ny mucoviscidose ilay dada-
toany hoe Jimmy.

“Tao anatin’ny adiny iray latsaka 
kely dia namariparitra ireo mpamangy 
azy i Sherrie, izay olona efa maty tao 
amin’ny fianakaviana avokoa. Vizana 
izy avy eo dia resin-tory.”

Taty aoriana dia nilaza tamin-drainy 
izy hoe: “Dada a! ny ankizy rehetra 
ao amin’ity sampana fameloman’aina 
ity dia manana anjely manampy azy 
ireo.” 20

Hoy ny Tompo tamintsika rehetra:
“Indro, ianareo dia ankizy madinika 

ka tsy mahazaka ny zavatra rehetra 
ankehitriny; tsy maintsy mitombo ao 
amin’ny fahasoavana sy ao amin’ny 
fahalalana ny marina ianareo.

“Aza matahotra rankizy madinika, 
fa Ahy ianareo. . . .

“Koa eo afovoanareo Aho, ary 
Izaho no mpiandry tsara.” 21

Ny fanamby lehibe ho an’ny tena-
tsika manokana eto amin’ny fiainana 
an-tany dia ny ho tonga “olomasina 
amin’ny alalan’ny sorompanavotan’i 
Kristy.” 22 Mety eo amin’ilay fanaintai-
nana iainantsika sy ianao no sehatra 
tena hahafahana mandrefy tsara 
indrindra io fivoarana io. Ao anatin’ 
ireo toe-javatra faran’izay sarotra 
dia afaka manao toy ny zaza isika 
ao am-pontsika sy manetry tena ary 
“mivavaka sy miasa ary miandry” 23 
amim-paharetana ny fanasitranana ny 
vatantsika sy ny fanahintsika. Isika 

dia “hivoaka tahaka ny volamena” 
toa an’i Joba, rehefa avy nohatsaraina 
tamin’ny alalan’ny fitsapana nianjady 
tamintsika. 24

Mijoro ho vavolombelona aho 
fa Izy no Mpanavotra antsika, Na-
mantsika, Mpisolo vava antsika, ilay 
Mpitsabo Lehibe, ilay Mpanasitrana 
Lehibe. Ao Aminy no ahafahantsika 
mahita fiadanana sy fankaherezana 
ao anatin’ny fanaintainantsika sy ny 
fahotantsika sy avy amin’izy ireny, 
raha toa ka mba manatona Azy 
fotsiny isika miaraka amin’ny fo feno 
fanetren-tena. “Ampy ho [antsika] ny 
fahasoava[ny].” 25 Amin’ny anaran’i 
Jesoa Kristy, amena. ◼
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