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ឧបសគគដ៏ធំរបស់េយើងេនកនុងជីវតិរែមងǒ្ល ប់ គឺករក្ល យេទជ « អនកបរសុិទធ ǂមរយៈដង្វ យធួនៃន្រពះ្រគីសទ » ។ 
 

កនុងនមខញុំជេពទយវះកត់មន ក់ ែផនកមួយដ៏សំខន់ៃនេពលេវǎកនុងǕជីពរបស់ខញុំ្រតូវបនចំǁយទំង្រសុងេទេលើអ្វីែដលទក់ទងនឹងករឈឺ
ចប់ ។ ខញុំបនេធ្វើករវះកត់របួសǒន មេសទើរែតǍល់ៃថង េƽយេជៀសមិនរចួ  — េហើយករខិតខំរបស់ខញុំភគេ្រចើន ្រតូវចំǁយេដើមបីទប់ǒក ត់ និងកត់បនថយ
ករឈឺចប់ ។ 

 
ខញុំបនសញជ ឹងគិតអំពីេគលបំណងៃនករឈឺចប់ ។ គម ននរǁមន ក់េជៀសផុតពីករឈឺចប់េនះេទ ។ ខញុំបនេឃើញមនុសƞេƽះ្រǒយបញ្ហ េនះǂម
រេបៀបខុសៗគន  ។ អនកខ្លះែបរេចញពី្រពះទំងកំហឹង ខណៈែដលអនកខ្លះេទៀតបនេធ្វើឲយកររងទុកខរបស់េគនំេគឲយកន់ែតខិតជិត្រពះ ។ ដូចជអនកែដរ ខញុំក៏
ធ្ល ប់ជួបករឈឺចប់ដូចគន  ។ ករឈឺចប់គឺជខន តǏស់ែវងពីដំេណើ រករៃនករពយបល ។ ជញឹកញប់ Ǐបេ្រងȣនេយើងនូវករអត់ធមត់ ។ 
 
ែអលេឌើរ អ័រសិន ែអហ្វ វតិនី បនសរេសរថ ៖ « គម នករឈឺចប់ និងករǒកលបងǁមួយែដលេយើងទទួល េហើយក្ល យជឥតបនករេនះេទ ។ Ǐ
បេ្រងȣនេយើង េហើយជួយេយើងឲយអភិវឌƌនូវគុណសមបត្តិដូចជ ករអត់ធមត់ េសចក្ដីជំេនឿ ភពរងឹបឹុង និងករបនទ បខ្លួន… ។ េƽយǒរទុកខ្រពួយ និងកររង
ទុកខ ករលំបក និងករេវទន េទើបេយើងបននូវករេចះដឹងែដលេយើងមកទីេនះេដើមបីទទួល » ។1 

 
្រសេដៀងគន េនះែដរ ែអលេឌើរ រ ៉បឺូត ឌី ែហល បនមន្របǒសន៍ថ ៖ « ករឈឺចប់នំឲយអនកមនករបនទ បខ្លួន ែដលេធ្វើឲយអនកសញជ ឹងគិត ។ Ǐគឺជបទ
ពិេǒធន៍ ែដលខញុំមនអំណរគុណកនុងករសូ៊្រទំ ។ …ខញុំបនេរៀនថករឈឺចប់ខងǒច់ឈម និងករពយបលខងǍងកយ បនទ ប់ពីករវះកត់ដ៏ធំ គឺ
មនលកខណៈ្រសេដៀងគន ែដលគួរឲយកត់សមគ ល់ េទនឹងករឈឺចប់ខងវញិញ ណ និងករពយបលខង្រពលឹងវញិញ ណ េនកនុងដំេណើ រករៃនករែ្របចិត្ត
ែដរ » ។2 

 
ទុកខេវទនរបស់េយើងជេ្រចើនមិនចំបច់ែតជកំហុសរបស់េយើងេនះេទ ។ េរឿងǍ៉វែដលមិនបនរពឹំងទុក កលៈេទសៈវǏិទ ឬខកចិត្ត ជំងឺ និងសូមបីែត
េសចក្ដីǒ្ល ប់ែដលេនជំុវញិេយើង សុទធែតជះឥទធិពលចំេពះបទពិេǒធន៍ខងǒច់ឈមរបស់េយើង ។ ជងេនះេទេទៀត េយើងǕចរងទុកខេវទនេƽយ
ǒរអំេពើរបស់អនកដៃទ ។3  

 
លីៃហបនកត់សមគ ល់ថ យ៉កុបបន « រងទុកខ… និងករេǒកេȃជេ្រចើន េƽយេ្រពះករ្រទេគះរបស់បងៗ [ របស់គត់ ] » ។4 ករផទុយគឺជែផនកមួយ
េនកនុងែផនករៃនសុភមងគលរបស់្រពះវរបិǂសួគ៌ ។ េយើងទំងអស់គន ជួបនូវករផទុយ្រគប់្រគន់ េដើមបីនំឲយេយើងǒគ ល់នូវក្ដី្រសǔញ់របស់្រពះវរបិǂ និង
ថេយើង្រតូវករជំនួយរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះ ។ 
 
្រពះអងគសេ្រងគ ះមិនែមនជអនកសេងកតដ៏ǒង ត់េនះេទ ។ ្រទង់ផទ ល់្រជបនូវករឈឺចប់ដ៏គម នទីបញច ប់ែដលេយើង្របឈមមុខជមួយ ។ ǒវកបុ៉ល បន
សរេសរថ ៖ « ្រទង់រងទុកខករឈឺចប់ៃនមនុសƞេǎកទំងអស់ ែមនេហើយ គឺករឈឺចប់របស់សត្វេǎកសព្វǒរេពើែដលរស់េន ទំង្របុសទំង្រសី 
និងេកមងៗ »។ 5 « ដូេចនះ ្រតូវឲយេយើងǍល់គន មកដល់បល្ល័ងកៃន្រពះ -គុណ េƽយក្ល Ǔន េដើមបីនឹងទទួលេសចក្ដីេមǂ្ត  េហើយរកបន្រពះគុណស្រមប់នឹង
ជួយដល់េពល្រតូវករចុះ » ។6 ជួនកលេនកនុងជេ្រមៃនករឈឺចប់ េធ្វើឲយេយើងចង់សួរថ « េតើគម ន្របទលមុខេសះេន្រសុកកǔតេទឬអី ? េតើគម ន្រគូ
េពទយេនទីេនះេទឬអី ? »7 ខញុំសូមេធ្វើទីបនទ ល់ថ ចេម្លើយគឺថមន្រគូេពទយមន ក់ ។ ដង្វ យធួនរបស់្រពះេយសូ៊វ្រគីសទǕចពយបល្រគប់ǒថ នភពទំងអស់
េនះ េហើយជេគលបំណងៃនភពរែមងǒ្ល ប់េនះឯង ។ 
 
មនករឈឺចប់មួយែបបេទៀតែដលេយើង ្រតូវ ទទួលខុស្រតូវ ។ ករឈឺចប់ខងវញិញ ណកប់េ្រជេទកនុង្រពលឹងរបស់េយើង េហើយǕចមនǕរមមណ៍ថ
មិនǕចរលត់បន េហើយǏǓក់ដូចជ « បនញំញី » េƽយ « េសចក្ដីរនធត់ដ៏មិនǕចែថ្លងបន » ដូចែដលǕលម៉បនពិពណ៌ន ។8 Ǐេកើតេចញពីអំេពើ



បបរបស់េយើង និងករខ្វះករែ្របចិត្ត ។ ស្រមប់ករឈឺចប់េនះែដរ ក៏មនករពយបលមួយ ែដលជទូេទ និងទំង្រសុង ។ Ǐគឺមកពី្រពះវរបិǂ ǂមរ
យៈ្រពះǍជបុ្រǂ េហើយǏគឺស្រមប់េយើងមន ក់ៗ ែដលមនបំណងេធ្វើអ្វីៗទំងអស់ែដលចំបច់េដើមបីែ្របចិត្ត ។ ្រពះ្រគីសទមនបនទូលថ « េតើអនកǍល់គន មិន
ចង់្រតឡប់មករកេយើង … េហើយែ្របចិត្តេជឿ េដើមបីេយើងǕចេ្របសអនកឲយបនជេទឬ ? » 9 
 
្រពះ្រគីសទ ្រទង់ផទ ល់បនបេ្រងȣនថ ៖ « េហើយ្រពះវរបិǂេយើង ្រទង់បនចត់ឲយេយើងមក េដើមបីឲយេយើងǕច្រតូវបនេលើកេឡើងេលើេឈើឆក ង េហើយ បនទ ប់
ពីេយើង្រតូវបនេលើកេឡើងេលើេឈើឆក ង គឺ្របេយជន៍ឲយេយើងǕចទញនំមនុសƞទំងអស់ឲយមករកេយើង េហតុដូេចនះេហើយ ្រសបǂម្រពះេចǒ្ដ ៃន្រពះវរ
បិǂ េនះេយើងនឹងទញនំ្រគប់មនុសƞទំងអស់ឲយមករកេយើង » ។10 ្របែហលជកិចចករសំខន់បំផុតរបស់្រទង់ គឺករេធ្វើករជមួយេយើងមន ក់ៗេƽយ
ផទ ល់បន្តជប់ជនិចច េដើមបីេលើកេឡើង ្របទនពរជ័យ ព្រងឹង គំ្រទ ដឹកនំ និងេដើមបីអភ័យេទសដល់េយើង ។ 
 
ដូចែដលនីៃហ្វបនេឃើញេនកនុងករនិមិត្ត ភគេ្រចើនៃនករបេ្រមើកនុងជីវតិរែមងǒ្ល ប់របស់្រពះ្រគីសទ គឺ្រតូវបនបូជចំេពះករ្របទនពរ និងពយបល អនក
ឈឺ ្រគប់ជំងឺទំងអស់ —គឺជំងឺខងផ្លូវកយ ផ្លូវចិត្ត និងវញិញ ណ ។ « េហើយខញុំបនេឃើញមនុសƞទំងហ្វូង គឺពួកអនកឈឺ និងពួកអនកែដលរងទុកខេវទន េƽយ
ជំងឺ្រគប់មុខ … េហើយេទវǂបនបង្ហ ញ្រគប់េរឿងទំងអស់េនះដល់ខញុំ ។ េហើយពួកេគ្រតូវបនេ្របសឲយជ េƽយ្រពះេចǒ្ដ ៃនកូនេចៀមៃន្រពះ » ។11 
Ǖលម៉ ក៏បនពយករផងែដរថ « ្រទង់នឹងយងេទ េƽយរងករឈឺចប់ និងទុកខេវទន និងករលបួង្រគប់ែបបយ៉ង េហើយ … ្រទង់នឹងយកƽក់េលើខ្លួន
្រទង់នូវករឈឺចប់ និងជំងឺទំងǔយរបស់Ǎ្រស្ត្រទង់ … េដើមបី ឲយ្រពះហឫទ័យ្រទង់បនេពរេពញេទេƽយេសចក្ដីេមǂ្ត ករǁុ េដើមបី ្រទង់Ǖចដឹង្រសប
ǂមǒច់ឈមថេតើ្រតូវជួយǍ្រស្ត្រទង់ែបបǁ ǂមជំងឺរបស់េគ » ។12 
 
នយប់េ្រជមួយ េពលកំពុងស្រមកេនេលើែ្រគកនុងមនទីរេពទយ េពលេនះជអនកជំងឺ មិនែមនជ្រគូេពទយេទ េនះខញុំបនǕនខទំងេនះ ម្ដងេហើយម្ដងេទៀត ។ 
ខញុំបនសញជ ឹងគិត « េតើករណ៍េនះេធ្វើេឡើងេƽយរេបៀបǁ ? ស្រមប់នរǁ ? េតើត្រមូវឲយមនអ្វីខ្លះ ? េតើǏដូចជករអភ័យេទសដល់អំេពើបបឬ ? េតើ
េយើង្រតូវទទួលេសចក្ដី្រសǔញ់ និងជំនួយរបស់្រទង់ឬ ? » េនេពលែដលខញុំសញជ ឹងគិត ខញុំបនយល់ថ កំឡុងេពលៃនជីវតិរែមងǒ្ល ប់របស់្រពះ្រគីសទ ្រទង់ 
បនេ្រជើសេរ ើស េដើមបីទទួលបទពិេǒធន៍ៃនករឈឺចប់ និងទុកខេវទនទំងǔយ េដើមបីយល់ពីពួកេយើង ។ ្របែហលេយើងក៏្រតូវទទួលបទពិេǒធន៍ដ៏
ពិបកៃនជីវតិរែមងǒ្ល ប់េនះ េដើមបីយល់ពី្រទង់ និងពីេគលបំណងដ៏អស់កលបរបស់េយើងផងែដរ ។13 
 
្របធន ហិនរ ី បី៊ Ǖវរងិ បនបេ្រងȣនថ ៖ « េយើងនឹង្រតូវបនកមǜន្តចិត្ត េនេពលេយើង្រតូវរង់ចំ ទំង្រពួយចិត្តនូវកររេំƽះែដល្រពះអងគសេ្រងគ ះបន
សនយនឹង្របទនឲយេយើង េƽយǒរ្រទង់េចះេ្របស និងជួយេយើងǂមបទពិេǒធន៍្រទង់ ។ …េហើយករមនេសចក្ដីជំេនឿេលើករណ៍េនះ នឹងេធ្វើឲយេយើង
អត់ធមត់បន េនេពលេយើងអធិǒ្ឋ ន និងេធ្វើករ និងរង់ចំជំនួយ ។ ្រទង់Ǖចេចះជួយេយើងǂមរេបៀបដ៏ǒមញញ គឺǂមរយៈវវិរណៈ បុ៉ែន្ត្រទង់បនេ្រជើស
េរ ើសេដើមបីេរៀនǂមរយៈបទពិេǒធន៍្រទង់ផទ ល់វញិ » ។14 
 
ខញុំបនមនǕរមមណ៍ៃន « ករឱប្រកេǒបេƽយពហុៃនេសចក្ដី្រសǔញ់របស់្រទង់ »15 េនយប់េនះ ។ ទឹកែភនក្រសក់េជគេខនើយ េƽយករដឹងគុណ ។ 
េ្រកយមកេទៀត េនេពលខញុំǕនកនុង ម៉ថយ ពីករបេ្រមើកនុងជីវតិរែមងǒ្ល ប់របស់្រពះ្រគីសទ ខញុំបនរកេឃើញករណ៍មួយេទៀតថ ៖ « េនេពលែដល្រទង់
មកដល់ េគនំមនុសƞជេ្រចើនមកឯ្រទង់… េហើយ្រទង់…បនេ្របសឲយជ ្រគប់ គន ែដរ » ។16 ្រទង់បនេ្របសឲយជ ្រគប់គន  ែដលបនមកកន់្រទង់ ។ គម ន
នរǁមន ក់ែដល្រទង់ែបរេចញេឡើយ ។ 
 
ដូចែដល ែអលេឌើរ ƽល្លិន េអក អូក បនបេ្រងȣនថ ៖ « ពរជ័យៃនករេ្របសឲយជ េកើតមនǂមរេបៀបជេ្រចើន រេបៀបនីមួយៗ្រសបǂមត្រមូវកររបស់
បុគគលមន ក់ៗ ដូចែដល្រទង់ជអនក្រសǔញ់េយើងខ្ល ំងបំផុតបន្រជបដឹង ។ ជួនកល ‘ ករេ្របសឲយជ ’ ពយបលជំងឺរបស់េយើង ឬក៏ស្រមលបនទុករបស់
េយើង ។ បុ៉ែន្ត ជួនកល េយើង្រតូវ ‹ បនេ្របសឲយជ › េƽយករផ្ដល់កម្ល ំង ឬករយល់ដឹង ឬករអត់ធមត់កនុងករសូ៊្រទំបនចំេពះបនទុកែដលផទុកមកេលើ
េយើង » ។17 ្រទង់េឆ្លើយតបេយើង ដូចែដល្រទង់បនេឆ្លើយតបចំេពះមនុសƞទំងអស់ ។ មនុសƞទំងអស់ែដលនឹងមកǕចបន « ឱបខជ ប់េនកនុង្រពះហស្ត
ៃន្រពះេយសូ៊វ » ។18 ្រគប់្រពលឹងទំងអស់Ǖចបនេ្របសឲយជេƽយ្រពះេចǒ្ដ របស់្រទង់ ។ ្រគប់ករឈឺចប់ទំងអស់Ǖចបន្រǒក្រǒន្ត ។ កនុង្រទង់ 
េយើងǕច « បនេសចក្ដីស្រមកដល់្រពលឹង [ េយើង ] » ។19 ǒថ នភពរែមងǒ្ល ប់របស់េយើងមិនǕចនឹងផ្ល ស់ប្ដូរភ្ល មៗេនះេទ បុ៉ែន្តករឈឺចប់ ទុកខ្រពួយ 
េសចក្ដីេវទន និងករភ័យខ្ល ចរបស់េយើង Ǖច្រតូវបនេលបបត់េនកនុងេសចក្ដីសុខǒន្ត និងករេ្របសរបស់្រទង់ ។ 
 



ខញុំបនកត់សមគ ល់េឃើញថ ជញឹកញប់ េកមងៗអត់ធមត់នឹងករឈឺចប់ និងទុកខេវទនបនǂមធមមជតិជង ។ ពួកេគសូ៊្រទំេƽយេសងȣមǒង ត់ េƽយករ
បនទ បខ្លួន និងស្លូតបូត ។ ខញុំបនទទួលនូវǕរមមណ៍ដ៏្រសស់្រǒយ និងែផ្អមែល្ហម ែដលេនជំុវញិេកមងតូចៗទំងេនះ ។ 
 
ែសƞរ ី Ǖយុដប់បីឆន ំ បនទទួលករវះកត់មួយែដលមនរយៈេពលដប់បួនេម៉ង ស្រមប់ǒច់ដុះេនឆ្អឹងខនងរបស់នង ។ េនេពលនងដឹងខ្លួនេឡើងវញិ
េនកនុងបនទប់សេ្រងគ ះបនទ ន់ នងបននិយយថ ៖ « ប៉ មីង ឆឺរលី េនទីេនះ េហើយ … េǎកǂ ន័រមិន និងេǎកយយ េ្របន េនទីេនះ ។ ប៉ ចុះ
នរǁឈរេនជិតប៉ ? គត់េមើលេទដូចប៉អញច ឹង ្រគន់ែតខពស់ជង ។ គត់ថ គត់ជប្អូនរបស់ប៉ េឈម ះ ជិមមី » ។ ពូរបស់នង ជិមមី បនǒ្ល ប់េពល
Ǖយុបន 13 ឆន ំ េƽយǒរជំងឺ្រកិន្របមត់ ។ រយៈេពលជិតមួយេម៉ង ែសƞរ ី បនពណ៌នពីអនកមកសួរសុខទុកខនង ែដលពួកេគសុទធែតជសមជិក
្រគួǒរែដលបនǒ្ល ប់េទេហើយ ។ េƽយអស់កម្ល ំង នងក៏េគងលក់េទ ។ េ្រកយមកនង្របប់ប៉នងថ « ប៉ េកមងៗទំងអស់េនកនុងបនទប់សេ្រងគ ះ
បនទ ន់េនះ មនេទវǂជួយពួកេគ » ។20 
 
្រទង់បនមនបនទូលមកកន់េយើងទំងអស់គន ថ ៖ « េមើលចុះ អនកǍល់គន ជេកមងតូចៗ េហើយអនកǍល់គន ពំុǕច្រទំ្រគប់ទំងអស់បនេទេនេពលឥឡូវេនះ 
អនកǍល់គន ្រតូវែតចេ្រមើនេឡើងកនុង្រពះគុណ និងកនុងករេចះដឹង អំពីេសចក្ដីពិត ។ កំុឲយខ្ល ចេឡើយ កូនេកមងតូចៗេអើយ តបិតអនកǍល់គន ជរបស់ផងេយើង... 
េហតុដូេចនះេហើយ េយើងេនកǁ្ដ លអនកǍល់គន  េហើយេយើងជអនកគង្វ លល្អ » ។21 
 
ឧបសគគដ៏ធំរបស់េយើងេនកនុងជីវតិរែមងǒ្ល ប់ គឺករក្ល យេទជ « អនកបរសុិទធ ǂមរយៈដង្វ យធួនៃន្រពះ្រគីសទ » ។22 ករឈឺចប់ ែដលអនក និងខញុំទទួល 
្របែហលជអ្វីែដលករណ៍េនះ្រតូវបនǏស់ែវងខ្ល ំងបំផុត ។ េនកនុងកលៈេទសៈដ៏ពិបកបំផុត េយើងǕចក្ល យដូចជេកមងតូចៗេនកនុងដួងចិត្តរបស់េយើង 
បនទ បខ្លួនេយើង និង « អធិǒ្ឋ ន និងេធ្វើ និងរង់ចំ »23 េƽយអត់ធមត់ ស្រមប់ករេ្របសឲយជដល់្រពលឹង និងរបូកយរបស់េយើង ។ ដូចជយូ៉ប បនទ ប់ពី
បនដុសខត់បនƞុទធេƽយករǒកលបងរបស់េយើងេហើយ េយើងនឹង « េចញមកដូចជមស » ។24 
 
ខញុំែថ្លងទីបនទ ល់ថ ្រទង់ជអងគេ្របសេǎះរបស់េយើង ជមិត្តរបស់េយើង ជ្រពះដ៏គំ្រទ ជ្រគូេពទយដ៏ពូែក ជអនកេ្របសដ៏អǒច រយ ។ េនកនុង្រទង់ េយើងǕច
រកេឃើញេសចក្ដីសុខǒន្ត និងភពធូរ្រǒល េនកនុង និងពីករឈឺចប់ និងអំេពើបបរបស់េយើង ។ េបើេយើង្រគន់ែតមកកន់្រទង់ជមួយនឹងដួងចិត្តដ៏ទន់
ទប ។ « ្រពះគុណរបស់្រទង់គឺលមម្រគប់្រគន់ » ។25 េនកនុង្រពះនម្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ Ǖែម៉ន ។ 
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7. េយេរម 8:22 ។ 
8. Ǖលម៉ 36:14 ។ 
9. នីៃហ្វទី3 9:13 ។ 
10. នីៃហ្វទី3 27:14–15; អតថន័យពិេសស្រតូវបនបែនថម ។ 
11. នីៃហ្វទី1 11:31 ។ 
12. Ǖលម៉ 7:11–12; អតថន័យពិេសស្រតូវបនបែនថម ។ 
13. សូមេមើល John Taylor Mediation and Atonement ឆន ំ 1882 ជំពូក XI ទំព័រ 97 ។ េǎកសរេសរពី « េសចក្ដីសញញ  » ែដល្រតូវបនƽក់បញចូ លេន
រǏង្រពះវរបិǂ និង្រពះǍជបុ្រǂ េនកនុងករ្របជំុ្របឹកǜេនជីវតិមុនែផនដី ស្រមប់ករសេ្រមចបនៃនករេ្របសេǎះដ៏ធួនៃនមនុសƞទំងអស់ ។ កររង
ទុកខេƽយសម័្រគចិត្តរបស់្រទង់កនុងជីវតិ គឺជករបែនថមេទដល់កររងទុកខេនកនុងសួនចបរ និងេនេលើេឈើឆក ង ។ សូមេមើលផងែដរ មូ៉ǒយ 3:5—8 ។ 
14. Henry B. Eyring « Adversity » លីǕហូǁ និង Ensign ែខ ឧសភ ឆន ំ 2009 ទំព័រ 23–27 អតថន័យពិេសស្រតូវបនបែនថម ។ 



15. សូមេមើល េគលលទធិ និងេសចក្ដីសញញ  6:20 ។ 
16. ម៉ថយ 8:16–17 អតថន័យពិេសស្រតូវបនបែនថម ។ 
17. Dallin H. Oaks « He Heals the Heavy Laden » លីǕហូǁ និង Ensign ែខ វចិឆិក ឆន ំ 2006 ទំព័រ 7–8 ។ 
18. មរមន 5:11 ។ 
19. ម៉ថយ 11:29 ។ 
20. Michael R. Morris « Sherrie’s Shield of Faith » Ensign ែខ មិថុន ឆន ំ 1995 ទំព័រ 44 ។ 
21. េគលលទធិ និងេសចក្ដីសញញ  50:40–41, 44 ។ 
22. មូ៉ǒយ 3:19 ។ 
23. Henry B. Eyring លីǕហូǁ និង Ensign ទំព័រ 24 ។ 
24. យូ៉ប 23:10 ។ 
25. សូមេមើល កូរនិថូសទី 2 12:9; េអេធើរ 12:26–27 េគលលទធិ និងេសចក្ដីសញញ  18:31 ។ 
 


