Akik nem tagjai egyhdzunknak,
azokat hivom, hogy gyakoroljanak
hitet, tartsanak blinbanatot, és val-
janak érdemessé Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazaba
val6 keresztelkedés szovetségé-
nek elnyerésére. Ezzel kimutatjatok
Mennyei Atyank irinti szereteteteket
és azt, hogy készen alltok Krisztus
kovetésére.

Tanudbizonysigot teszek arr6l, hogy
boldogabbak vagyunk, ha kovetjiik Jé-

zus Krisztus evangéliumanak tanitisait.

Mikozben az O kévetésén faradozunk,
elnyerjik a menny 4ldasait. Tudom,
hogy igéretei be fognak teljesedni,

ha szovetségeket kotiink, betartjuk
azokat, és Krisztus igaz kovetSivé
valunk. Tandbizonysagomat teszem
mindannyiunk irant érzett hatalmas
szeretetérdl, és ezt Jézus Krisztus ne-
vében teszem, amen. M
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a Hetvenektdl

irta: Kent F. Richards elder

A halandosagban azt a személyes kihivast kaptuk, hogy
valjunk szentté ,az Ur, Krisztus engesztelése dltal”.

ebészként azt kellett megallapi-

tanom, hogy a szakmaban toltott

idém nagy részét a fajjdalommal
kapcsolatos dolgokkal toltottem. Elke-
rtlhetetlen volt, hogy szinte naponta
ne taldlkozzam vele, eréfeszitéseim
nagy része pedig a fijdalom megféke-
zésére vagy csillapitasira irdnyult.

Elgondolkodtam a fijdalom céljan.
Egyikiink sem kertilheti el a fajdalom
megtapasztalisat. Azt vettem észre,
hogy az emberek nagyon kiillonb6zé
médon birk6znak meg vele. Néha-
nyan haraggal fordulnak el Istentdl,
miasok pedig engedik, hogy szenvedé-
stk kozelebb vigye Sket Istenhez.

Hozzatok hasonléan én magam is
megtapasztaltam a fajdalmat. A fijda-
lom a gyégyulasi folyamat mércéje.
Gyakran tanit benniinket tiirelemre.
Taldn ezért is hasznaljuk a betegekre
utalva a tiirelem latin eredetd megfele-
16jét, a pdciens szot.

Orson F. Whitney elder ezt irta:
,2Semmilyen 4ltalunk elszenvedett
fajdalom vagy megprobaltatas sem
hidbaval6. Mindez okul4sunkat szol-
gilja, hogy olyan jellemvonisokat
fejlesszlink ki altala, mint a tiirelem,

a hit, az allhatatossag és az alazat.
[...] A banat, szenvedés, gyotrelem és

faradozis aran tesziink szert arra a
tudasra, amiért ide jottink.”*

Robert D. Hales elder hasonl6kép-
pen fogalmazott:

LA fijdalom olyan aldzathoz vezet,
amely gondolkodasra késztet. Ez egy
olyan tapasztalat, amiért halas vagyok,
hogy el tudtam viselni. [...]

Megtanultam, hogy a testi fijdalom
és a test gyogyulasa egy komoly mitét
utan nagy mértékben hasonlit a lelki
fajdalomhoz, és a blinbanat folyamata-
ban zajl6 lelki gy6gyulashoz.”?

Szenvedéseink zome nem szik-
ségszerien a mi hibinkbdl adodik.
Viratlan események, ellentmondasos
vagy elkedvetlenit$ koriilmények, va-
ratlan betegségek, vagy akar a halal is
itt van korulottiink, és atjarja halando
életiinket. Ezenkiviil masok csele-
kedetei miatt is érhetnek benniinket
megprobaltatasok.? Lehi megjegyezte
Jakoébnak, hogy sok banatot szenve-
dett el fivérei durvasiga miatt.* A dol-
gokban 1év6 ellentét Mennyei Atyank
boldogsagtervének a része. Elég sok
mindennel néziink szembe ahhoz,
hogy észrevehessiik Atyank szeretetét,
és hogy mennyire sziikségiink van a
Szabadit6 segitségére.

A Szabadit6 csendes megfigyels. O
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maga személyesen ismeri és végtele-
nil atérzi a mi szenvedéseinket.

»-..minden ember fajdalmat
elszenvedi, igen, minden test fijdal-
mat, a férfiakét és a nSkét is, és a
gyermekekét”>.

Jaruljunk azért bizodalommal
a kegyelem kiralyi székéhez, hogy
irgalmassagot nyerjink és kegyel-
met taldljunk, alkalmas idében val6
segitségiil.”®

Mélységes fijdalmunkban oly-
kor megkisért benniinket a kérdés:
,Nincsen-¢é balzsamolaj Gileddban?”’
Bizonysigomat teszem arrdl, hogy
van, és van egy orvos is. Jézus Krisztus
engesztelése lefedi mindezen kortl-
ményeket és a halandésag céljit.

Van egy masik fajta fajdalom is,
amiért mi vagyunk felel6sek. A lelki
fajdalom lelkiink mélyén gyokeredzik,
és kiolthatatlannak érezhetjiik, mintha
JKifejezhetetlen rettegéssel”® kinozna
benniinket, ahogy Alma mondta.
Biinos cselekedeteinkbdl és blinbana-
tunk hidnyabdl ered. Erre a fajdalomra
is van azonban egy egyetemes és
tokéletes gyogyir. E gyogyir a Fitin ke-
resztil egyenesen az Atyatol érkezik,
és mindenkinek rendelkezésére all,
aki hajlandé megtenni a blinb4nathoz
szlikséges Osszes 1épést. Krisztus ezt
mondta: ,...nem tértek-e most vissza
hozzam..., és tértek meg, hogy meg-
gyogyithassalak benneteket?”?

Krisztus maga is azt tanitotta:

,Es Atyam azért kiildott el engem,
hogy felemeltethessem a keresztre;
és miutdn felemeltettem a keresztre,
hogy minden embert magamhoz
vonzhassak...;

tehat az Atya hatalma szerint
minden embert magamhoz vonzok
majd” .

Legjelent6sebb munkajat talan mi
benniink, egyénenként végzi folya-
matosan, hogy felemeljen, megild-
jon, erdsitsen, fenntartson, irinyitson

16 liahdéna

benniinket, és hogy megbocsisson
neklnk.

Ahogyan Nefi is latta egy latomas-
ban, Krisztus foldi szolgilatinak zomét
a mindenféle testi, érzelmi és lelki
betegek megaldisanak és gyogyitasa-
nak szentelte. ,Es emberek sokasigait
lattam, akik betegek voltak, és akiket
mindenféle nyavalyik sanyargattak.
[...] Es meggyo6gyultak, Isten Birinya-
nak hatalma altal”*".

Alma szintén megjovendolte, hogy
Krisztus ,megy, mindenféle fijdal-
mat és megprobaltatist és kisértést
szenvedve el; és... magira fogja venni
népének fajdalmait és betegségeit ...,

hogy bensdje irgalommal telhessen
meg..., hogy a test szerint tudhassa,
hogyan segitse meg népét a gyengesé-
geik szerint.” 2

Egyik késé éjjel, mikdzben egy
kérhazi dgyban fekiidtem — és ez
alkalommal nem orvosként hanem
betegként —, Gjra elolvastam ezeket a
szavakat. Elgondolkodtam: ,Hogyan
lehetséges ez? Kiért van ez? Hogyan
tarthatunk igényt ra? Olyan ez, mint a
blin megbocsitisa? Ki kell-e érde-
melniink ezt a szeretetet és segitsé-
get?” Mikozben ezeken elmélkedtem,

Ecuador, Guayaquil

megértettem, hogy halandé élete
soran Krisztus maga déntétt Ggy,
hogy megtapasztalja a fdjdalmat és a
szenvedést, hogy altala jobban meg-
értsen benniinket is. Talan nekiink
is szlikséges megtapasztalnunk a
halandésiag mélységeit, hogy 4ltala
jobban megértsiik Ot és drokkévald
céljainkat. '

Henry B. Eyring elnok ezt tanitotta:
JIMlegvigasztal benniinket, amikor
a gyotrelmek idején a Szabadit6
megigért segitségére virunk, mert O
tapasztalatbdl tudja, hogyan gyé-
gyithat meg benniinket, és hogyan
segithet rajtunk. [...] Ha hisziink
ebben az erében, az tiirelmessé tesz
benniinket, mikézben imadkozunk,
munkalkodunk és varjuk a segitséget.
O tudta volna, hogyan segithet rajtunk
csupin kinyilatkoztatis iltal, de O rigy
déntétt, hogy sajat tapasztalatdbol
tanul.” %

Aznap este éreztem szeretete
karjainak olelését.”” Pirndmat a hila
konnyei itattdk at. Késébb, amikor
Mité konyvében olvastam Krisztus
foldi szolgalatardl, egy masik felfede-
z€st tettem: ,Az est bealltival pedig
vivének hozzi soklakat]..., [ pedig]




meggyogyit vala minden beteget.”'°
Mindenkit meggyogyitott, aki Hozza
jott. Senkit sem kiildott el.

Dallin H. Oaks elder ezt tanitotta:
LA gyogyité dldasok szamos médon
érkezhetnek az egyéni sziikségle-
teinknek megfeleléen, melyet O,
aki a legjobban szeret minket, j6l
ismer. Néha a »gyogyitis« orvosolja
a betegségiinket vagy [felemeli] a
terhiinket. Néha azonban azaltal
»gyogyulunk mege, hogy erét vagy
megértést vagy tiirelmet kapunk
ahhoz, hogy elviseljik a rank rakott
terheket.”!” Mindenkit a karjaba
zér, aki hozza igyekszik.'® Hatalma
altal minden lélek meggydgyulhat.
Minden fijdalom enyhiilhet. Obenne
nyugalmat talilhatunk lelkiinknek."
Halandé kortlményeink lehet, hogy
nem fognak azonnal megvaltozni, faj-
dalmunk, aggédasunk, szenvedésiink
és félelmiink azonban felemésztédik
az O békességében és gyogyit6 bal-
zsama altal.

Eszrevettem, hogy a gyermekek
gyakran sokkal természetesebben fo-
gadjak el a fajdalmat és a szenvedést.
Csendben, aldzatosan és szeliden vise-
lik. Mindig is csodalatos, édes lelkiile-
tet éreztem e kisgyermekek kordl.

A tizenharom éves Sherrie egy
tizennégy 6ras mutéten esett it egy, a
gerincén 1évé daganat miatt. Amikor
magihoz tért az intenziv osztalyon,
ezt mondta: ,Apa, itt van Cheryl néni,
és... Norman papa... és Brown nagyi
is itt vannak. Es Apa, ki 4ll ott mel-
letted? [...] Ugy néz ki, mint te, csak
magasabb. [...] Azt mondja, hogy a te
batyad, Jimmy.” Sherrie nagybatyja,
Jimmy 13 éves koraban hunyt el daga-
natos betegségben.

,Sherrie kdzel egy 6ran keresztil. ..
besz€lt latogat6irdl, akik mind mar
elhunyt csaladtagok voltak. Kimertilt-
ségében ezutin elaludt.”

Késébb ezt mondta édesapjanak:
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LApa, itt az intenziven 1év6 Gsszes
gyermeknek angyalok segitenek.”?

A Szabadité ezt mondta mindannyi-
unknak:

JIme, kisgyermekek vagytok, és
most nem tudtok minden dolgot elvi-
selni; novekednetek kell kegyelemben
és az igazsag ismeretében.

Ne féljetek, kisgyermekek, mert az
enyéim vagytok ...

Kozottetek vagyok tehat, és én
vagyok a jo pasztor”2.

A halandésigban azt a személyes
kihivast kaptuk, hogy valjunk szentté
,az Ur, Krisztus engesztelése ltal” 2.
Az iltalunk megtapasztalt fijdalom
ott jelentkezhet, ahol a legtobbet
nyom a latban. Nehéz helyzetekben
képesek vagyunk sziviinkben gyer-
mekekké valni, megaldzkodni, majd
tirelmesen imadkozni, munkalkodni
és varni® lelkiink és testiink gyo-
gyuldsara. Jobhoz hasonl6éan, miutin
megprobiltatisaink megtisztitottak
benniinket, ,dgy keril[iink] ki, mint
az arany” %,

Bizonysagomat teszem arrdl,
hogy O a mi Megvilténk, Baritunk,
Sz6sz616nk, a nagy Orvos, a nagy
Gydgyité. Obenne békére és vigaszra
lelhetiink fajdalmunkban és biline-
inktS] megszabadulva, ha aldzatos
szivvel kozelediink Hozz. Az O ir-
galma elegendd lesz.” Jézus Krisztus
nevében, amen. W
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