Mzrk velsignelsen ved at ihukomme
og forny pagterne gennem deltagelse
i nadveren og tempelbesgg. Nar I gor
det, er det et udtryk for kaerlighed og
viser villighed til at vaere Kristi sande
tilhaengere. Det ggr jer egnede til at
modtage alle de lovede velsignelser.

Til de, der ikke er medlemmer af
vores kirke, opfordrer jeg til at udgve
tro, omvende jer og gore jer egnede til
at tage imod dabspagten i Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige. Ved at
gore det, viser I jeres keerlighed til vor
himmelske Fader og jeres villighed til
at fplge Kristus.

Jeg baerer vidnesbyrd om, at vi er
lykkeligere, nar vi folger leerdommene
i Jesu Kristi evangelium. Nar vi straeber
efter at folge ham, kommer himlens
velsignelser til os. Jeg ved, at hans
lgfter bliver opfyldt, nar vi indgar og
holder pagter og bliver Kristi sande
tilhaengere. Jeg vidner om hans store
kaerlighed til os hver iseer, og det gor
jeg i Jesu Kristi navn. Amen. ll
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De Halvfierds

Aldste Kent F. Richards

Vores store personlige udfordring her pa jorden er at blive
»en hellig ved Herren Jesu Kristi forsoninge.

om kirurg konstaterede jeg, at

emnet smerte fyldte en betydelig

del af min arbejdstid. Af ngdven-
dighed pafarte jeg kirurgisk smerte
naesten dagligt — og derefter brugte
jeg en stor del af min indsats pa at
kontrollere og lindre den.

Jeg har overvejet smertens formal.
Ingen af os er fritaget for at gennemga
smerte. Jeg har set mennesker hand-
tere den meget forskelligt. Nogle
vender sig fra Gud i vrede, og andre
tillader deres lidelser at bringe dem
teettere til Gud.

Jeg har ligesom jer oplevet smerte.
Smerte er en malestok for helbre-
delsesprocessen. Den larer os ofte
talmodighed. Méske er det derfor, vi
bruger ordet patient, nar vi henviser
til de syge (red. talmodighed hedder
patience pa engelsk).

Aldste Orson F. Whitney har
skrevet: »Ingen smerte, som vi lider,
ingen prgvelse, som vi bliver udsat
for, er spildt. Det bidrager til vores
uddannelse, til udviklingen af egen-
skaber som talmodighed, tro, mod og
ydmyghed. Det er ved sorg og smerte,
slid og traengsel, at vi tilegner os den
uddannelse, vi kommer her for at fa.«!

Aldste Robert D. Hales sagde:

»Smerte ggr én si ydmyg, at man
far mulighed for at ggre sig overve-
jelser. Det er en oplevelse, som jeg er
taknemlig for at have fiet ...

Jeg fandt ud af, at den fysiske
smerte og kroppens heling efter en
stgrre operation meget pafaldende
svarer til den andelige smerte og sjae-
lens heling i omvendelsesprocessen.«?

Mange af vore lidelser er vi ikke
ngdvendigvis selv skyld i. Uventede
begivenheder, modstridende eller
skuffende omstendigheder, forstyr-
rende sygdomme og selv dgd omgiver
os og treenger ind i vores jordiske
tilvaerelse. Derudover kan vi lide
som fglge af andres handlinger.? Lehi
bemzerkede at Jakob havde »lidt ...
megen sorg pa grund af [sine] brgdres
voldsomhed..* Modgang er en del af
vor himmelske Faders plan for lykke.
Vi kommer alle ud for nok til at ggre
os bekendt med vor Faders kaerlighed
og vores behov for Frelserens hjalp.

Frelseren er ikke en tavs tilskuer.
Han er personligt og uendeligt bekendt
med den smerte, vi stir overfor.

»Han lider alle menneskers smer-
ter, ja, hver eneste levende skabnings
smerter, bide meends, kvinders og
bgrns.
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»Lad os ... med frimodighed [traede]
frem for nddens trone, for at vi kan fa
barmhjertighed og finde nade til hjelp
i rette tid.<®

Nogle gange er vi i smertens dyb
fristet til at spgrge: »Er der ikke balsam
i Gilead, er der ingen leege der? Jeg
vidner om, at svaret er, jo, der er en
lege. Jesu Kristi forsoning er gael-
dende for alle jordelivets betingelser
og formal.

Der er en anden form for smerte,
som vi er ansvarlige for. Andelig
smerte laegger sig dybt i vores sjel
og kan fgles uudslukkelig, ja, selv
som at blive martret med »uudsigelig
reedsel,« som Alma beskrev det.® Det
kommer af vore syndige handlinger
og mangel pa omvendelse. Ogsa for
denne smerte er der en kur, der er
universel og absolut. Den kommer
fra Faderen gennem Sgnnen, og den
omfatter enhver af os, der er villig til
at gore alt det, der er ngdvendigt for
omvendelse. Kristus sagde: »Vil I nu
ikke vende tilbage til mig ... og blive
omvendt, sd jeg kan helbrede jer?

Kristus belarte:

»Og min Fader sendte mig, si jeg
kunne blive lgftet op pa korset, sa
jeg, efter at jeg var blevet lgftet op pa
korset, kunne drage alle mennesker
til mig ...

derfor vil jeg i overensstemmelse
med Faderens magt drage alle menne-
sker til mig.«<'°

Maske er hans mest betydnings-
fulde opgave det vedvarende arbejde
med hver af os, eftersom han lgfter,
velsigner, styrker, opretholder, vejleder
og tilgiver os enkeltvis.

Som Nefi sa i et syn, var en stor
del af Kiristi jordiske virke helliget
velsignelse og helbredelse af syge,
der led alle slags sygdomme - fysisk,
folelsesmaessigt og dndeligt. »Og jeg
sa maengder af folk, som var syge, og
som var plaget af alle slags sygdomme
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... Og de blev helbredt ved Guds lams
kraft.«!*

Alma profeterede ligeledes: »Han
skal gd omkring og lide smerter og
traengsler og fristelser af enhver art, og
... han vil patage sig sit folks smerter
og sygdomme ...

sd hans indre kan fyldes med
barmhjertighed ... sd han, hvad
angar kgdet, kan vide, hvorledes han
kan bista sit folk, hvad angar deres
skrgbeligheder.«'?

En nat, da jeg 14 i en hospitalsseng,
denne gang som patient og ikke som
lege, leste jeg disse vers igen og igen.
Jeg grundede: >Hvordan blev det gjort?
For hvem? Hvilke kvalifikationskrav
stilles der? Er det som ved tilgivelse
af synd? Skal vi ggre os fortjent til
hans kerlighed og hjelp? Idet jeg
grundede, begyndte jeg at forsta, at
Kiristus, i Igbet af sit jordiske liv, vaigte
at gennemga smerter og traengsel for
at kunne forstd os. Maske har vi ogsa
brug for at opleve livet i dets fulde
omfang for at kunne forsta ham og
vores evige formal. '

Prasident Henry B. Eyring forkla-
rede: »Det vil trgste os, nar vi lidende
ma vente pa Frelserens lovede hjxlp,

Guayaquil i Ecuador

hvormed han af erfaring ved, hvordan
han helbreder og hjxlper os ... Og tro
pa den kraft giver os tilmodighed, nar
vi beder, arbejder og venter pa hjalp.
Han kunne have laert, hvordan man
hjaelper os ved blot at f dbenbaring,
men han valgte at lcere ved personlig
erfaring.

Jeg folte »hans keerligheds omfav-
nende arme<"> den nat. Tarer vaedede
min pude i taknemlighed. Senere,
mens jeg leeste i Matthaeus om Kiristi
jordiske virke, gjorde jeg en anden
opdagelse: »Da det blev aften, bragte
de mange ... hen til ham, og han ...
helbredte alle de syge.«'° Han hel-
bredte alle, der kom til ham. Ingen
blev vist bort.

Aldste Dallin H. Oaks har sagt:
»Helbredende velsignelser kommer
pa mange mader, og er alle tilpasset
vore individuelle behov af ham, som
kender os bedst og elsker os hgjest.
Somme tider lindrer en >helbredelsex
vores sygdom eller letter vore byrder.
Men somme tider bliver vi helbredt
ved at modtage styrke eller forstaelse
eller tilmodighed til at beere de byr-
der, som bliver lagt pa vore skuldre.<'
Alle, der kommer, kan blive »favnet i




Jesu arme«.”® Alle sjzele kan helbredes
ved hans magt. Al smerte kan lindres.
I ham kan vi»finde hvile for [vore]
sjeele«.” Vore umiddelbare omstaendig-
heder &ndrer sig méaske ikke gjeblik-
keligt, men vores smerte, bekymring,
lidelse og frygt kan blive opslugt i
hans fred og helbredende balsam.

Jeg har bemarket, at bgrn ofte
mere naturligt finder sig i smerte
og lidelser. De holder stille ud i
ydmyghed og sagtmodighed. Jeg
har fglt en smuk, behagelig dnd
omgive disse sma.

Trettenarige Sherrie gennemgik
en 14 timer lang operation for en
svulst pa sin rygmarv. Da hun kom
til bevidsthed pa intensivafdelingen,
sagde hun: »Far, tante Cheryl er her

.. 0g ... bedstefar Norman ... og
bedstemor Brown ... er her. Og far,
hvem er det, der star ved siden af dig?
... Han ligner dig, bare hgjere ... Han
siger, han er din bror Jimmy.« Hendes
onkel Jimmy dgde i en alder af tretten
ar af cystisk fibrose.

» nzesten en time ... beskrev
Sherrie sine besggende, alle afdgde
familiemedlemmer. Derpa faldt hun
udmattet i sgvn.c

Senere fortalte hun sin far: »Far, alle
bgrnene her pa intensivafdelingen har
engle, der hjzlper dem.*

Frelseren har til os alle sagt:

»Se, I er sma bern, og I kan ikke
baere alt nu; I ma vokse i nade og i
kundskab om sandheden.

Frygt ikke, sma bgrn, for I er mine ...

Derfor er jeg midt iblandt jer, og jeg
er den gode hyrde.<*!

Vores store personlige udfordring
her pa jorden er at blive »en hellig
ved Herren Jesu Kristi forsoninge. *
Det er muligvis den smerte, du og jeg
gennemgir, hvor denne proces males
i storst grad. I ekstreme situationer
kan vi blive som bgrn i vores hjerte,
vi ydmyger os og »beder, arbejder og

venter<*® talmodigt pa at blive helbredt
pa krop og sjeel. Som Job, kommer vi,
nar vi er blevet lutret af vore prgvelser,
»ud som gulde?

Jeg baerer vidnesbyrd om, at han er
vor Forlgser, vor ven og vor Talsmand,
den store laege, den store helbreder. I
ham kan vi finde fred og trgst i og fra
vore smerter og synder, hvis vi blot
vil komme til ham med ydmygt hjerte.
Hans »néde er tilstrackkelige.® I Jesu
Kristi navn. Amen. B
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