Aldste Walter F. Gonzdlez
i presidentskapet fér de sjuttios kvorum

Kristi efterfoljare formar sitt liv efter Kristus och

vandrar i ljuset.

oktober forra aret foljde min hustru

och jag med ildste Neil L. Andersen

och hans hustru till forsta spadtags-
ceremonin for ett nytt tempel i Cor-
doba i Argentina. Som vanligt foljdes
ceremonin av en presskonferens. En
journalist som inte var medlem i kyr-
kan sade att hon hade lagt mirke till
hur vil minnen behandlade sina hust-
rur. Sedan fragade hon helt ovintat:
»Ar det #dkta eller spelat?” Jag ir siker
pa att hon kinde nagot speciellt hos
vara medlemmar. Hon kan ha mirkt
vara medlemmars 6nskan att folja
Kristus. En sadan 6nskan har kyrkans
medlemmar i hela virlden. Samtidigt
har miljontals som inte 4r medlemmar
i kyrkan ocksa en 6nskan att folja
honom.

For inte sa linge sedan impone-
rades min hustru och jag av minni-
skorna vi sag i Ghana och Nigeria. De
flesta av dem tillhorde inte var kyrka.
Vi var glada att se hur deras 6nskan att
folja Kristus tog sig manga uttryck — i
samtal i deras hem och under bilturer,
pa husviggar och pa reklampelare.
Och vi hade aldrig sett s3 manga
kristna kyrkor pa rad forr.

Som sista dagars heliga ir det var
plikt att inbjuda miljoner som dessa
att komma och se vad var kyrka
har att ge dem férutom det goda de
redan har. Vem som helst fran vilken

virldsdel, natur eller kultur som helst
kan sjilv fa veta att profeten Joseph
Smith sig Fadern och Sonen i en syn.
Han eller hon kan fa veta att himmel-
ska budbirare dterstillde pristadomet
och att Mormons bok 4r 4nnu ett Jesu
Kristi testamente. Som Herren sade
till Enok: ”Jag har sint rittfirdighet
ned fran himlen, och sanning har jag
bringat fram ur jorden for att bara
vittnesbord om min Enfédde.”!

Frilsaren har lovat: "Den som foljer
mig skall inte vandra i morkret utan ha
livets ljus.”? Kristi efterfoljare formar
sitt liv efter Kristus och vandrar i ljuset.
Tva egenskaper kan hjilpa oss avgora
hur vil vi foljer honom. For det forsta
ar Kristi efterfoljare kirleksfulla ménni-
skor. For det andra ingér och haller
Kiristi efterfoljare forbund.

Den forsta egenskapen, att vara
karleksfull, 4r troligen en sak som
journalisten i Cérdoba lade mirke
till hos vara medlemmar i kyrkan.

Vi foljer Kristus eftersom vi dlskar
honom. Nir vi foljer Aterlosaren av
kirlek, foljer vi hans eget exempel.
Av kirlek lydde Frilsaren Faderns
vilja under alla omstindigheter.

Var Frilsare var lydig dven nir det
innebar svar fysisk och kinslomissig
smirta, till och med nir det innebar
att han blev piskad och héanad, till
och med nir det innebar att hans

fiender torterade honom, nir hans
vinner ¢vergav honom. Forsonings-
offret som 4r unikt for Frilsarens mis-
sion 4r det storsta uttrycket for kiarlek
nagonsin. ”Straffet var lagt pa honom
for att vi skulle fa frid, och genom
hans sar 4r vi helade.”?

S& som Kristus foljde Fadern under
varje forhallande, bor vi folja hans
Son. Om vi gor det spelar det ingen
roll vilka forfoljelser, vilket lidande,
vilken sorg eller vilken "torntagg i
kottet” vi lider av. Vi 4r inte ensamma.
Kiristus hjilper oss. Hans milda barm-
hirtighet gor oss miktiga under alla
omstindigheter.’

Att folja Kristus kan innebira att
forsaka manga kira ting, som moa-
bitiskan Rut gjorde. Som nyomvind
limnade hon av kirlek till Gud och
Noomi allt bakom sig for att leva enligt
sin religion.®

Det kan ocksé innebira att man
behéver motstd motgingar och frest-
elser. Nir Josef var ung saldes han
som slav. Han fordes bort frin allt han
ilskade. Senare frestades han att vara
okysk. Han motstod frestelsen och
sade: "Hur skulle jag da kunna gora
sd mycket ont och synda mot Gud?”’
Hans kirlek till Gud var starkare 4n
ndgon motgang eller frestelse.

Idag har vi nutida Rut och Josef
over hela virlden. Nir broder Jimmy
Olvera fran Guayaquil i Ecuador fick
sin missionskallelse hade hans familj
mycket att kimpa med. Dagen han
skulle dka fick han hora att om han
gick ut genom dorren skulle han
forlora sin familj. Med sorg i hjirtat
gick han ut genom dorren. Medan
han utférde sin mission bad hans mor
honom att stanna lingre pa missions-
filtet for att de fick sa manga vilsig-
nelser. I dag verkar broder Olvera som
stavspatriark.

Nir vi verkligen dlskar Kristus far
vi den styrka som krivs for att folja
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honom. Herren sjilv visade oss detta
nir han fragade Petrus tre ganger:
»Alskar du mig?” Nir Petrus med ord
hade bekriftat sin kirlek till Herren
berittade Herren for Petrus om kom-
mande svérigheter. Sedan kom upp-
maningen: "Folj mig.” Frisarens friga
till Petrus kan ocksa stillas till oss:
»Alskar du mig”, féljt av en uppmaning
till handling: "Folj mig.”®

Kirleken i vért hjirta har stor
inverkan pa var strivan att vara lydiga.
Kirleken till var Frilsare inspirerar oss
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att halla hans befallningar. Kirlek till en
mor, far eller maka kan ocksa inspirera
oss till att folja evangeliets principer.
Vart sitt att behandla andra aterspeglar
hur vil vi foljer var Frilsare nir det
giller att 4lska varandra.® Vi visar var
kirlek till honom nir vi stannar upp for
att hjilpa andra, nir vi 4r "fullkomligt
irliga och uppriktiga i allt”,** och nir vi
ingdr och haller forbund.

Den andra egenskapen som
utmirker Kristi efterfoljare 4r att de
ingar och héller forbund, som han

gjorde. Moroni framholl att "utgjutel-
sen av Kristi blod ... ingér i Faderns
forbund till era synders forlatelse, si att
ni kan bli heliga och obeflickade”. !

Profeten Joseph Smith sade att
till och med innan denna jord dana-
des, ingicks det forbund i himlen.*?
Forntida profeter och patriarker slot
férbund.

Frilsaren sjilv var ett foredome.
Han doptes for att uppfylla all ritt-
firdighet, av en som hade myndighet.
Genom sitt dop vittnade Frilsaren for
Fadern att han skulle vara lydig och
hélla alla Faderns forbund.*® Liksom i
forna dagar foljer ocksa vi Kristus och
ingar forbund genom pristaddmets
forrittningar.

Att ingd forbund 4r ndgot som
miljontals minniskor som inte 4r med-
lemmar i var kyrka kan bifoga till det
mycket goda som de redan har. Nir vi
ingar forbund visar vi var kirlek. Det
ar ett sitt att saga till honom: "Ja, jag
ska folja dig eftersom jag dlskar dig.”

Forbunden innehaller 16ften om
evigt liv.** Allting kommer att sam-
verka till vart bdsta om vi kommer
ihdg vara forbund.’> De miste ingis
och hallas for att vi till fullo ska
kunna ta del av 16ftena de ger. Nar
vi dlskar Frilsaren och kommer ihdg
vara forbund far vi hjdlp att halla
dem. Att ta del av sakramentet ir ett
sitt att minnas dem.'® Ett annat sitt
ar att ofta besoka templet. Jag minns
ett ungt gift par i Sydamerika som
Onskade separera eftersom de inte
kunde halla sams. En pristadéms-
ledare ridde dem att bestka templet
och vara extra uppmirksamma pa
orden och l6ftena i de férbund som
sluts dir. De gjorde si, och det ridd-
ade deras dktenskap. Kraften i vira
férbund ir storre 4n ndgon utmaning
vi kan stillas infor.

Till de medlemmar som inte 4r
aktiva inom evangeliet: Kom tillbaka!



Kinn vilsignelsen av att minnas och
fornya forbunden genom sakramen-
tet och nirvaro i templet. Nir ni gor
det ir det ett uttryck for er kirlek och
visar en villighet att vara Kristi sanna
efterfoljare. Det gor er virdiga att ta
emot alla utlovade vilsignelser.

Till dem som inte 4r medlemmar
i var kyrka: Jag inbjuder er att utdva
tro, omvinda er och gora er virdiga
att ta emot dopets forbund i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Genom
att gora det visar ni er Kirlek till var
himmelske Fader och er villighet att
folja Kristus.

Jag vittnar om att vi blir gladare nir
vi foljer lirdomarna i Jesu Kristi evan-
gelium. Nir vi strivar efter att folja
honom kommer himlens vilsignelser
till oss. Jag vet att hans l6ften infrias
ndr vi ingar och haller forbund och
blir Kristi sanna efterfoljare. Jag vittnar
om hans stora kirlek till var och en
av oss och gor det i Jesu Kristi namn,
amen. l
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Aldste Kent F. Richards

i de sjuttios kvorum

Var stora personliga utmaning i jordelivet dir att bli "en helig

genom Herren Kristi forsoning”.

om kirurg har jag mirkt att en

stor del av min yrkesverksam-

het har handlat om smirta. Jag
var nistan dagligen tvungen att valla
smirta med mina ingrepp — och lade
sedan ner stor moda pa att férsoka
kontrollera och lindra smirtan.

Jag har ofta funderat 6ver syftet
med smirta. Ingen av oss undgar att
drabbas av smirta. Jag har sett per-
soner hantera den pa helt olika sitt.
Nagra vinder sig bort frin Gud i vrede
medan andra later lidandet féra dem
nirmare Gud.

Béde ni och jag har upplevt smirta.
Smirta 4r ett slags mitinstrument i
lakningsprocessen. Smirta lir oss ofta
talamod. Kanske 4r det dirfor som
ordet patient pa flera sprak ocksa
betyder tdlmodig.

Aldste Orson F. Whitney skrev:
"Ingen smirta vi genomlider, ingen
provning vi utstar 4r bortkastad. Den
bidrar till var fostran, till att utveckla
egenskaper som talamod, tro, sjils-
styrka och 6¢dmjukhet ... Det 4r
genom sorg och lidande, hart arbete
och prévningar som vi far den utveck-
ling som vi kom hit for att fa.”*

Aldste Robert D. Hales har pa lik-
nande sitt sagt:

"Smirtan gor oss 6dmjuka, vilket
bringar till eftertanke. Det 4r en erfar-
enhet som jag 4r tacksam for att ha
gatt igenom ...

Jag lirde mig att fysisk smirta
och kroppens likning efter en stor
operation 4r anmirkningsvirt lik den
andliga smirtan och sjilens likning i
omvindelseprocessen.”?

Mycket av vart lidande 4r inte
noddvindigtvis sjalvforvallad. Ofor-
utsedda hindelser, motgangar eller
trakiga omstidndigheter, ovintad sjuk-
dom, ja, till och med dod, omger oss
hir i jordelivet och tringer in i var
tillvaro. Och dirtill maste vi kanske
lida pa grund av andras handlingar.?
Lehi sade att Jakob hade "genom-
gatt ... stor sorg pa grund av [sina]
broders rahet”.* Motsatser ingdr i var
himmelske Faders lycksalighetsplan.
Vi rdkar alla ut for tillrickligt manga
for att vi ska bli medvetna om var
Faders kirlek och vart behov av
Frilsarens hjilp.

Frilsaren 4r ingen passiv iakttagare.
Han vet personligen och odndligt vil
vilken smirta vi stills infor.

"Han lider alla minniskors smérta,
ja, vatje levande varelses smirta, bade
mins, kvinnors och barns.””
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