irta: Walter F. Gonzdlez elder
a Hetvenek Elnskségének tagja

Krisztus kovetdi a Szabadito példaja szerint alakitjik
az életiiket, hogy a vildgossagban jarjanak.

avaly oktoberben feleségemmel

egyutt elkisértiikk Neil L. Andersen

eldert és nétestvért az argentinai
Cérdobiba, egy Uj templom kapava-
gasi innepségére. A szertartist szokas
szerint sajtotajékoztatd kovette. Az
egyik tudoésitd, aki nem tagja egyha-
zunknak, megjegyezte, hogy megfi-
gyelte, milyen j6l binnak a férfiak a
feleségiikkel. Aztin varatlanul azt kér-
dezte: ,Vajon ez valés vagy szinlelt?”
Biztos vagyok benne, hogy tagjaink
kozott latott és érzett valami atlagtol
eltérét. Talan észrevette, hogy tagja-
ink Krisztust kivanjak kovetni. Ennek
vagya vilagszerte megvan az egyhaz-
tagokban. Ugyanakkor az egyhdzon
kiviil is tobb milli6 emberben megvan
Krisztus kovetésének a vigya.

Feleségemmel egylitt mély benyo-
mast tettek rank azok az emberek, aki-
ket Ghanaban és Nigéridban lattunk.
Legtobbjik nem tagja az egyhazunk-
nak. Boldogan lattuk, hogy Krisztust
kivanjak kovetni, és ez megnyilvanult
a beszélgetéseikben, a hizaikon, az
autéikon, a falakon és a hirdet6tab-
laikon. Soha nem lattunk még ennyi
keresztény egyhazat egymas mellett.
Utols6 napi szentekként rink harul

annak kotelessége, hogy hivjuk a
hozzajuk hasonlé milliokat: j6jjenek
és nézzék meg, mivel egészitheti ki
egyhiazunk mindazt a jot, amellyel

mar rendelkeznek. Barmely foldrész,
éghajlat vagy kultira barmely tagja
megtudhatja, hogy Joseph Smith pré-
féta latomasban latta az Atyat és a Fitt.
Megtudhatjak, hogy mennyei hirnokok
allitottak vissza a papsagot, a Mormon
konyve pedig egy masik tandbizony-
sag Jézus Krisztusrél. Az Ur Endknak
adott szavaival élve ,[igazlelk(iség
kuldetett] le 2 menybdl, és [igazsig
kildetett el6] a foldbdl, hogy bizony-
sagot tegyen”! az Atya Egyszulottjérdl.

A Szabadité megigérte: ,...a ki en-
gem kovet, nem jarhat a s6tétségben,
hanem 6vé lesz az életnek vilagos-
siga.”? Krisztus kovetdi a Szabaditd
példaja szerint alakitjak az életiket,
hogy a vildgossigban jarjanak. Két jel-
lemvonads is segitségiinkre lehet, hogy
felmérjik, milyen mértékben kovetjik
Ot. ElGszér is, Krisztus kovetdi szere-
tetteljes emberek. Masodszor pedig,
Krisztus kovetbi szovetségeket kotnek,
és betartjak azokat.

A cérdobai tudosit6 valdszindleg az
elsé jellemvonist ismerte fel egyhaz-
tagjaink kozott: hogy szeretetteljesek
vagyunk. Azért kovetjik Krisztust,
mert szeretjiik Ot. Ha szeretetbdl
kovetjiik a Megviltot, akkor az O pél-
dajat kovetjik. Szeretete révén a Sza-
badité minden korilmény kozepette
engedelmeskedett az Atya akaratinak.
Szabaditénk akkor is engedelmes

volt, amikor az nagy fizikai és érzelmi
fajdalommal jart; akkor is, amikor
megkorbicsoltik és ginyolédtak rajta,
és akkor is, amikor ellenségei megki-
noztik, baritai pedig elhagytik Ot. Az
engesztel$ dldozat, amely a Szabadit6é
kuldetésének kivételes része volt, a
valaha is kifejezésre juttatott legna-
gyobb szeretet. ,...békességiinknek
biintetése rajta van, és az O sebeivel
gyogyulink meg”3.

Nekiink is Ggy kell kovetniink a
Fitt, ahogyan Krisztus kovette Atyjat:
minden korilmény kozepette. Ha ezt
tesszlik, akkor nem szamit, milyen
uldoztetéssel, gyotrelemmel, gyasszal,
vagy testiinkbe mélyedd tovissel® né-
zlink szembe. Nem vagyunk egyediil.
Krisztus segiteni fog nekiink. Gyengéd
irgalmassaga minden kortlmények ko-
z0tt erdssé tesz majd minket.’

Krisztus kovetése sok becses
dolog hatrahagyasat is jelentheti,
ahogyan az a modabita Ruth eseté-
ben tortént. Uj megtértként, Isten és
Naomi irdnti szeretete miatt mindent
maga mogott hagyott azért, hogy a
valldsa szerint €ljen.®

Jelentheti azt is, hogy ellenallunk a
csapasoknak és a kisértésnek. Fiatal-
kordban J6zsefet eladtik rabszolginak.
Elszakitottak mindattél, amit szeretett.
Késébb kisértés érte, hogy legyen
erkolcstelen. Ellenallt a kisértésnek és
azt mondta: ,...hogy kovethetném hat
el ezt a nagy gonoszsigot és hogyan
vétkezném az Isten ellen?”” Isten irdnti
szeretete minden csapasnal vagy kisér-
tésnél erésebb volt.

Ma vilagszerte koztink vannak
napjaink Ruthjai és J6zsefei. Amikor az
ecuadori Guayaquilban éI6 Jimmy Ol-
vera testvér megkapta a misszionariusi
elhivasat, csalidja nagy nehézségekkel
kiiszkodott. Elutazasa napjan kozolték
vele, hogy ha kimegy az ajtén, akkor
elvesziti a csaladjat. Megtort szivvel
lépett ki azon a bizonyos ajton. Végil
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a misszidja alatt édesanyja azt kérte
téle, hogy szolgaljon inkdbb még
tovabb, mert olyan sok aldas éri ket.
Ma Olvera testvér covekpatriarkaként
szolgal.

A valéban szeretetteljes Krisztus
megadja nekiink a kovetéséhez szik-
séges erét. Maga az Ur mutatta meg
ezt, amikor haromszor is azt kérdezte
Pétertdl: ,Szeretsz-é€ engem?” Miutin
Péter hangosan megerGsitette Irinta
valo szeretetét, az Ur kozelgd nehéz-
ségekrdl beszélt neki. Ezutin igy
intette: ,Kovess engem!” A Szabaditd
télink is megkérdezhetné azt, amit Pé-
tertdl: ,Szeretsz-€é engem?”, amit aztan
cselekvésre szolit6 hivas kovetne:
,Kovess engem!”8

A szeretet erés hatdssal van szi-
viinkre az engedelmességre irinyul6
erbfeszitéseink sorin. A Szabadité
irint érzett szeretetiink parancsolatai-
nak betartisira késztet minket. Edes-
anyank, édesapank vagy hazastirsunk
irant érzett szeretetlink is késztethet
benniinket az evangéliumi tantéte-
lek irinti engedelmességre. Ahogy

14 liahéna

masokkal banunk, titkrozi, milyen
mértékben kovetjiik a Szabaditénkat
és szeretjik egymast.”? Irinta érzett
szeretetiinket mutatjuk ki akkor, ami-
kor megallunk és segitiink masoknak,
amikor minden dologban ,tokéletesen
tisztességesek és egyenes derekiak”!®
vagyunk, és amikor szOvetségeket
kotiink és betartjuk azokat.

Krisztus kovetSinek masodik jel-
lemvonasa a szovetségek megkotése
és betartdsa, Ugy, ahogy O tette. Mo-
réni ramutatott, hogy ... Krisztus véré-
nek [ontasal...az Atya szovetségében
foglaltatik, blineitek bocsinatira, hogy
szentek legyetek és szepl6Stelenek”!.

Joseph Smith proféta azt tanitotta,
hogy mar e fold 6sszerendezése elétt,
a mennyben is kottettek szovetsé-
gek. 2 Osi profétik és pitridrkak is
kotottek szovetségeket.

Maga a Szabadité mutatott példat
ebben. Megfelel$ felhatalmazas altal
megkeresztelkedett, hogy minden
igazlelkiséget betoltson. Keresztel-
kedése altal a Szabadit6 tanibizony-
sagot tett az Atyanak arr6l, hogy

engedelmes lesz, és az Atya minden
parancsolatit betartja.** Akarcsak az
Gsi napokban, mi is papsagi szertarta-
sok altal kovetjik Krisztust, és kotlink
szovetségeket.

A szovetségkotés olyan valami,
amelyet azok milli6i, akik nem tagjai
az egyhdzunknak, hozzitehetnek
azokhoz a j6 dolgokhoz, amelyekkel
mar rendelkeznek. A szovetségkotés
a szeretet kifejezésre juttatasa. Ily
moédon azt mondhatjuk Neki: ,Igen,
kovetni foglak, mert szeretlek.”

A szovetségek igéreteket is tartal-
maznak, még ,az orok élet” igéretét
is. Minden 6sszefog a javunkért, ha
emlékeziink a szovetségeinkre.””> Az
igéretek teljességének elnyeréséhez
azonban meg kell kotni és be kell
tartani ezeket. A Szabadité irdnti szere-
tetiink és a szovetségeinkre valé em-
1ékezés segiteni fog nekiink betartani
Sket. A rajuk torténd emlékezés egyik
modja az Urvacsoravétel. '® Masik médja
az, ha gyakran elmegytink a temp-
lomba. Emlékszem egy fiatal dél-ameri-
kai hdzasparra, akik valast fontolgattak,
mert nem tudtak kijonni egymassal.
Egy papsagi vezetd azt tanicsolta ne-
kik, hogy menjenek el a templomba, és
forditsanak kiilonos figyelmet az ott ko-
tott szOvetségek szavaira és igéreteire.
Igy tettek, és megmenekiilt a hizassa-
guk. Szovetségeink ereje minden olyan
kihivast feliilmul, amellyel szembené-
ziink vagy szembenézhetiink.

Azoknak az egyhaztagoknak, akik
nem tevékenyek az evangéliumban,
azt mondom: kérlek benneteket, gyer-
tek vissza! Erezzétek annak aldasait,
amikor meguijitjatok a szovetségeket
és emlékeztek azokra az drvacsoravé-
tel és a templomlatogatas alkalmaval!
Ezzel szeretetiinket juttatjuk kifeje-
zésre, és megmutatjuk, hogy Krisztus
készséges kovetdi szeretnénk lenni.
fgy kiérdemeljiik minden megigért
aldas elnyerését.



Akik nem tagjai egyhdzunknak,
azokat hivom, hogy gyakoroljanak
hitet, tartsanak blinbanatot, és val-
janak érdemessé Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazaba
val6 keresztelkedés szovetségé-
nek elnyerésére. Ezzel kimutatjatok
Mennyei Atyank irinti szereteteteket
és azt, hogy készen alltok Krisztus
kovetésére.

Tanudbizonysigot teszek arr6l, hogy
boldogabbak vagyunk, ha kovetjiik Jé-

zus Krisztus evangéliumanak tanitisait.

Mikozben az O kévetésén faradozunk,
elnyerjik a menny 4ldasait. Tudom,
hogy igéretei be fognak teljesedni,

ha szovetségeket kotiink, betartjuk
azokat, és Krisztus igaz kovetSivé
valunk. Tandbizonysagomat teszem
mindannyiunk irant érzett hatalmas
szeretetérdl, és ezt Jézus Krisztus ne-
vében teszem, amen. M

JEGYZETEK
1. Mézes 7:62.
2.Janos 8:12.
3. Esaids 53:5.
4. Lasd 2 Korinthusbeliek 12:7.
5.Lasd 1 Nefi 1:20.
6. Lasd Ruth 1:16.
7.Lasd 1 Moézes 39:7-9.
8. Lasd Janos 21:15-19.
9. Lasd Janos 13:35.

10. Alma 27:27.

11. Moré6ni 10:33.

12. Lasd Az egyhdz elnokeinek tanitdsai:
Joseph Smith (2007), 44. Lasd még
Spencer W. Kimball, “Be Ye Therefore
Perfect” (devotional address, Salt Lake
Institute of Religion, Jan. 10, 1975):
,Fogadalmakat tettiink, innepélyes
fogadalmakat a mennyekben, miel6tt
eljottiink e halando életbe. [...]
Szovetségeket kotottiink. Még azelott
megkotottik Sket, hogy elfogadtuk
volna a helyzetiinket itt a f6ldon.”

13. Lasd 2 Nefi 31:5-7.

14. Abraham 2:11. Lasd még John A. Widtsoe,
“Temple Worship” (lecture, Assembly
Hall, Salt Lake City, Oct. 12, 1920), 10:
LA szovetség életre kelti az igazsagot, és
lehet6vé teszi azon aldasokat, melyeket
azok kapjak jutalmul, akik megfelel6en
hasznaljak a tudast.”

15. Lasd Tan és a szovetségek 90:24.

16. Lasd példaul, 3 Nefi 18:7-11.

a Hetvenektdl

irta: Kent F. Richards elder

A halandosagban azt a személyes kihivast kaptuk, hogy
valjunk szentté ,az Ur, Krisztus engesztelése dltal”.

ebészként azt kellett megallapi-

tanom, hogy a szakmaban toltott

idém nagy részét a fajjdalommal
kapcsolatos dolgokkal toltottem. Elke-
rtlhetetlen volt, hogy szinte naponta
ne taldlkozzam vele, eréfeszitéseim
nagy része pedig a fijdalom megféke-
zésére vagy csillapitasira irdnyult.

Elgondolkodtam a fijdalom céljan.
Egyikiink sem kertilheti el a fajdalom
megtapasztalisat. Azt vettem észre,
hogy az emberek nagyon kiillonb6zé
médon birk6znak meg vele. Néha-
nyan haraggal fordulnak el Istentdl,
miasok pedig engedik, hogy szenvedé-
stk kozelebb vigye Sket Istenhez.

Hozzatok hasonléan én magam is
megtapasztaltam a fajdalmat. A fijda-
lom a gyégyulasi folyamat mércéje.
Gyakran tanit benniinket tiirelemre.
Taldn ezért is hasznaljuk a betegekre
utalva a tiirelem latin eredetd megfele-
16jét, a pdciens szot.

Orson F. Whitney elder ezt irta:
,2Semmilyen 4ltalunk elszenvedett
fajdalom vagy megprobaltatas sem
hidbaval6. Mindez okul4sunkat szol-
gilja, hogy olyan jellemvonisokat
fejlesszlink ki altala, mint a tiirelem,

a hit, az allhatatossag és az alazat.
[...] A banat, szenvedés, gyotrelem és

faradozis aran tesziink szert arra a
tudasra, amiért ide jottink.”*

Robert D. Hales elder hasonl6kép-
pen fogalmazott:

LA fijdalom olyan aldzathoz vezet,
amely gondolkodasra késztet. Ez egy
olyan tapasztalat, amiért halas vagyok,
hogy el tudtam viselni. [...]

Megtanultam, hogy a testi fijdalom
és a test gyogyulasa egy komoly mitét
utan nagy mértékben hasonlit a lelki
fajdalomhoz, és a blinbanat folyamata-
ban zajl6 lelki gy6gyulashoz.”?

Szenvedéseink zome nem szik-
ségszerien a mi hibinkbdl adodik.
Viratlan események, ellentmondasos
vagy elkedvetlenit$ koriilmények, va-
ratlan betegségek, vagy akar a halal is
itt van korulottiink, és atjarja halando
életiinket. Ezenkiviil masok csele-
kedetei miatt is érhetnek benniinket
megprobaltatasok.? Lehi megjegyezte
Jakoébnak, hogy sok banatot szenve-
dett el fivérei durvasiga miatt.* A dol-
gokban 1év6 ellentét Mennyei Atyank
boldogsagtervének a része. Elég sok
mindennel néziink szembe ahhoz,
hogy észrevehessiik Atyank szeretetét,
és hogy mennyire sziikségiink van a
Szabadit6 segitségére.

A Szabadit6 csendes megfigyels. O
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