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ទី្របឹកǜទីមួយកនុងគណៈ្របធនអងគករបឋមសិកǜទូេទ 
 

េបើេយើងមនដួងចិត្តចង់េរៀន និងមនឆនទៈេដើមបីេធ្វើǂមគំរៃូនេកមងៗ េនះលកខណៈដ៏េទវភពរបស់េគ Ǖចជកូនេǒេដើមបីចក់េបើកករលូតǎស់ខង
វញិញ ណរបស់េយើង ។ 

កនុងេសចក្ដី្របជញ  និងកនុងេសចក្ដី្រសǔញ់ដ៏អǒច រយរបស់្រទង់ ្រពះវរបិǂែដលគង់េនǒថ នសួគ៌របស់េយើង បនបញជូ នវញិញ ណៃនបុ្រǂបុ្រតី
របស់្រទង់មកកន់ែផនដីេនះជកូនេកមង ។ ពួកេគេកើតកនុង្រគួǒរទំងǔយែដលជអំេǁយដ៏ៃថ្លថ្ល ជមួយនឹងលកខណៈ និងេជគǏសនដ៏េទវភព ។ 
្រពះវរបិǂសួគ៌របស់េយើង្រទង់្រជបថ េកមងតូចៗគឺជឧបករណ៍កនុងករជួយេយើងឲយែ្របក្ល យដូចជ្រទង់ ។ មនអ្វីជេ្រចើនែដលេយើងǕចេរៀនពីេកមងៗ
ទំងេនះ ។ 

 
ករពិតដ៏សំខន់េនះ្រតូវបនផ្ដល់ភស្តុǂងជេ្រចើនឆន ំមកេហើយ េនេពលសមជិកមន ក់ៃនពួកចិតសិប្រតូវបនចត់ǂំងេទ្រកុងហុងកុង ។ គត់បនេទ
កន់វដួដ៏Ǎបទបមួយែដលមនករពិបកជេ្រចើន េហើយមិនǕចផគត់ផគង់ត្រមូវកររបស់ខ្លួនបនេនះេទ ។ េពលែដលបី៊សƞពពណ៌នពីǒថ នភពរបស់ពួក
េគ អនកដឹកនំទូេទរបូេនះបនមនចំǁប់Ǖរមមណ៍ថ ្រតូវឲយសមជិកបង់ដង្វ យមួយភគដប់របស់ខ្លួន ។ េƽយដឹងពីកលៈេទសៈដ៏ធងន់ធងររបស់ពួកេគ 
បី៊សƞពបនមនករ្រពួយបរមភថេតើគត់្រតូវផ្ដល់ដំបូនម នេនះេƽយរេបៀបǁេទ ។ គត់បនគិតពីបញ្ហ េនះ េហើយសេ្រមចចិត្តថ គត់នឹងនិយយេទ
កន់សមជិកទំងǔយǁែដលមនជំេនឿខ្ល ំងបំផុតកនុងវដួរបស់គត់ េហើយសំុឲយពួកេគបង់ដង្វ យមួយភគដប់របស់ពួកេគ ។ ៃថងǕទិតយបនទ ប់ គត់
បនេទកន់ថន ក់កុមរ ។ គត់បនបេ្រងȣនេកមងៗពីចបប់ដង្វ យមួយភគដប់របស់្រពះអមច ស់ េហើយបនសួរថេតើពួកេគនឹងមនឆនទៈកនុងករបង់ដង្វ យ
មួយភគដប់ពី្របក់ែដលេគរកបនឬេទ ។ េកមងៗបននិយយថ ពួកេគនឹងេធ្វើ ។ េហើយពួកេគបនេធ្វើែមន ។ 

 
េ្រកយមក បី៊សƞពបនេទកន់សមជិកេពញវយ័កនុងវដួ េហើយបនែចកចយជមួយពួកេគថ អស់រយៈេពល្របំមួយែខចុងេ្រកយេនះ េកមងៗដ៏េǒម ះ
្រតង់របស់ពួកេគបនបង់ដង្វ យមួយភគដប់ ។ គត់បនសួរពួកេគ េបើពួកេគនឹងមនឆនទៈកនុងករេធ្វើǂមគំរេូកមងៗទំងេនះ េហើយេធ្វើដូចគន ែដរ ។ 
សមជិកទំងេនះបនរជួំលេនកនុងចិត្តេƽយករលះបង់ដ៏ចំបច់ែដលេកមងៗបនេធ្វើអ្វីៗ្រគប់យ៉ង េដើមបីបង់ដង្វ យមួយភគដប់របស់ខ្លួន ។ េហើយបង្អួច
ៃនǒថ នសួគ៌្រតូវបនេបើក ។ េƽយគំររូបស់េកមងៗដ៏េǒម ះ្រតង់ទំងេនះ េធ្វើឲយវដួរកីចេ្រមើនកនុងករេគរព្របតិបត្តិ និងទីបនទ ល់ ។ 

 
្រពះេយសូ៊វ្រគីសទ ្រទង់គឺជអងគែដលបនបេ្រងȣនេយើងឲយេមើលេទេកមងៗជគំរ ូ។ ្រពះគមពីរសញញ ថមីមនកត់្រǂចេម្លើយរបស់្រទង់ េពលែដលǒវករបស់
្រទង់ជែជកគន ថ េតើនរǁជអនកែដលធំជងេគេនកនុងនគរǒថ នសួគ៌ ។ ្រពះេយសូ៊វ បនេឆ្លើយសំណួររបស់ពួកេគជមួយនឹងេមេរៀនដ៏តូចមួយ បុ៉ែន្តǏ
េពរេពញេទេƽយខ្លឹមǒរ ។ ្រទង់បនេȄេកមងតូចមួយមកកន់្រទង់ េហើយបនƽក់េកមងេនះេនកǁ្ដ លពួកេគ រចួមន្រពះបនទូលថ ៖« េបើអនកǍល់
គន មិនផ្ល ស់គំនិត េហើយ្រតឡប់ដូចជកូនតូចេនះ េនះនឹងចូលនគរǒថ នសួគ៌ពំុបនេឡើយ ។ អនកǁែដលបនទ បខ្លួន ឲយបនដូចកូនតូចេនះ អនកេនះឯង
េឈម ះថ ធំជងេគកនុងនគរǒថ នសួគ៌េហើយ »  
( ម៉ថយ 18:3–4 ) ។ 
 
 

េតើអ្វីខ្លះែដលេយើង្រតូវេរៀនពីេកមងៗ ? េតើគុណសមបត្តិ និងគំរអូ្វីខ្លះែដលេគបនបង្ហ ញǕចជួយេយើងកនុងករអភិវឌƌន៍ខងវញិញ ណរបស់េយើងផទ ល់ ? 
 
េកមងៗដ៏មនតៃម្លរបស់្រពះបនមកកន់េយើងេƽយដួងចិត្តេជឿជក់ ។ ពួកេគេពញេƽយេសចក្ដីជំេនឿ និងងយទទួលǕរមមណ៍ៃន្រពះវញិញ ណ ។ ពួកេគេធ្វើ
ជគំរៃូនករបនទ បខ្លួន ករេគរព និងេសចក្ដី្រសǔញ់ ។ ជញឹកញប់ ពួកេគជអនកទីមួយែដល្រសǔញ់ និងអភ័យេទស ។ 
 

សូមឲយខញុំែចកចយបទពិេǒធន៍ខ្លះៗពីរេបៀបែដលេកមងៗǕចផ្ដល់ពរជ័យដល់ជីវតិរបស់េយើងជមួយនឹងគំរៃូនលកខណៈដូច្រពះ្រគីសទរបស់ពួកេគ ែដល
គម នកំហុស បុ៉ែន្តេពរេពញេƽយឥទធិពល ។ 
 
ថត ជេកមង្របុសតូចǕយុេទើបែតពីរឆន ំថមីៗេនះ បនេទǒរមនទីរសិលបៈ ជមួយនឹងម្ដ យខ្លួន ែដលកំពុងែតមនករǂំងពិព័រណ៍ពិេសសមួយពីគំនូរដ៏
្រសស់ǒ្អ តអំពី្រពះអងគសេ្រងគ ះ ។ កលែដលពួកេគបនេដើរកត់របូភពដ៏ពិសិដ្ឋទំងេនះ គត់បនឮកូនតូចរបស់គត់និយយ្រពះនម « ្រពះេយសូ៊វ » 



េƽយគរវភព ។ គត់បនងកេមើលកូនគត់ េហើយបនេឃើញ ថត កំពុងែតឱបៃដ និងឱនកបល េនេពលែដលǏេមើលរបូគំនូរទំងǔយ ។ េតើេយើង
Ǖចេរៀនពី ថត នូវឥរយិបថៃនករបនទ បខ្លួន ៃនគរវភព និងៃនក្ដី្រសǔញ់ស្រមប់្រពះអមច ស់បនេទ ? 
 
កលពីរដូវស្លឹកេឈើ្រជុះមុនេនះ ខញុំបនេមើលពីគំរៃូនេកមង្របុសǕយុដប់ឆន ំ េន្របេទសǕេមនី ។ កលែដលេយើងបនរង់ចំករ្របជំុǒ្រកម៉ង់ចប់េផ្ដើម 
េគបនកត់សមគ ល់ពីករមកដល់របស់សមជិកវយ័ចំǁស់បំផុតេនកនុងǒខ ។ េគជមន ក់ែដលេទជិតគត់ភ្ល មៗ េហើយបនហុចៃដរបស់េគេដើមបីទប់
ដំេណើ រេយលេយគរបស់គត់ ។ េគបនជួយនំគត់េទកន់េកអីជួរមុខេគ ជកែន្លងែដលគត់Ǖចǒ្ដ ប់ឮ ។ េតើទេង្វើល្អដ៏តូចរបស់េគǕចបេ្រងȣនេយើង
េទថ អនកែដលធំជងេគបំផុតកនុងនគរៃន្រពះ -អមច ស់ គឺអនកែដលែស្វងរកឱកសេដើមបីបេ្រមើអនកដៃទ ? 
 
េខធី ជេកមង្រសីកនុងថន ក់កុមរបនបេ្រងȣនេយើង កលែដលេយើងបនេឃើញពីឥទធិពលរបស់នងេលើ្រគួǒរនង ។ នងបនចូលរមួកនុងថន ក់កុមរ េហើយ
បនទក់ចិត្តេទនឹងករបេ្រងȣនៃនដំណឹងល្អ ។ ជមួយនឹងជំេនឿ និងទីបនទ ល់ដ៏លូតǎស់ េខធី បនទុកលិខិតតូចមួយេ្រកមេខនើយប៉ម៉ក់នង ។ នង
បនសរេសរថ េសចក្ដីពិតៃនដំណឹងល្អបនក្ល យេទជ « ផទះេនកនុងដួងចិត្តរបស់នង » ។ នងបនែចកចយនូវបំណង្របថន របស់នងកនុងករខិតេទ
ជិត្រពះវរបិǂសួគ៌របស់នង កនុងករេគរពǂមបទបញញត្តរបស់្រទង់ និងកនុងករឲយ្រគួǒររបស់នងបនផǜរភជ ប់កនុង្រពះវǓិរបរសុិទធ ។ ទីបនទ ល់ដ៏
ǒមញញរបស់កូន្រសីដ៏ែផ្អមែល្ហមរបូេនះបនដក់ជប់េនកនុងដួងចិត្តប៉ម៉ក់នង េនកនុងរេបៀបដ៏មនǕនុភពមួយ ។ េខធី និង្រគួǒររបស់នងពិតជបន
ទទួលនូវពិធីករពិសិដ្ឋៃន្រពះវǓិរបរសុិទធែដលចងភជ ប់្រកុម្រគួǒររបស់េគជមួយគន ជេរៀងរហូត ។ ដួងចិត្តដ៏េជឿជក់ និងគំរៃូនេសចក្ដីជំេនឿរបស់ េខធី 
បនជួយនំមកនូវពរជ័យដ៏អស់កលបដល់្រគួǒរនង ។ េតើទីបនទ ល់ដ៏េǒម ះ្រតង់ និងបំណង្របថន េដើមបីេធ្វើǂមែផនករ្រពះអមច ស់ Ǖចនំេយើងឲយេឃើញ
កន់ែតចបស់នូវអ្វីែដលសំខន់បំផុតែដរឬេទ ? 
 
្រគួǒររបស់េយើង កំពុងេរៀនពីǒច់ញតិដ៏ជិតសនិទធមន ក់ គឺ លីǕម Ǖយុ្របំមួយឆន ំ ។ ឆន ំមុនេនះ លីǕម បន្របឈមមុខនឹងជំងឺមǓរកីខួរកបលដ៏កច
ǒǓវ ។ បនទ ប់ពីករវះកត់ដ៏លំបកពីរដង េគបនសេ្រមចថ ករពយបលេƽយកំរសមីគឺចំបច់ផងែដរ ។ អំឡុងេពលៃនករពយបលទំងេនះ េគ
ត្រមូវឲយ លីǕម េនែតមន ក់ឯង េហើយ្រតូវេដកឲយេសងȣមមិនកេ្រមើកេǒះែតម្ដង ។ លីǕម មិនចង់ទទួលថន ំរមង ប់ករឈឺចប់េនះេទ េ្រពះគត់មិនចូល
ចិត្តǕរមមណ៍ែដលគត់ទទួលពីថន ំេនះេទ ។ គត់បនសេ្រមចចិត្តថ េបើសិនគត់្រគន់ែតǕចឮសេម្លងប៉របស់គត់កំឡុងេពលពយបលេនះ គត់នឹង
េគងេនេសងȣម េƽយមិនចំបច់មនថន ំរមង ប់ករឈឺចប់េនះេទ ។ 
 
កនុងេពលដ៏រǒប់រសល់ទំងេនះ ប៉របស់គត់បននិយយេទកន់គត់នូវពកយេលើកទឹកចិត្ត និងេសចក្ដី្រសǔញ់ថ « លីǕម េទះបីជកូនមិនបន
េឃើញប៉ បុ៉ែន្តប៉េនទីេនះេទ ។ ប៉ដឹងថកូនǕចេធ្វើǏបន ។ ប៉្រសǔញ់កូន » ។ លីǕម បនទទួលករពយបលេƽយកំរសមីចំនួន 33 ដង េƽយេជគ
ជ័យ េƽយេនេសងȣមមិនកេ្រមើកេǒះេឡើយ Ǐជករសេ្រមចមួយ ែដល្រគូេពទយបនគិតថ ǏមិនǕចេទរចួេƽយគម នថន ំរមង ប់ករឈឺចប់េនះេទ 
ស្រមប់កូនេកមងមន ក់ ។  
 
េƽយឆ្លងកត់ករឈឺចប់ និងករលំបកជេ្រចើនែខមក សុទិដ្ឋិនិយមរបស់ លីǕម បនក្ល យជគំរដ៏ូអǒច រយមួយកនុងករ្របឈមមុខនឹងេ្រគះថន ក់េƽយ
ក្ដីសងឃឹម និងក្ដីរកីǍយ ។ ្រគូេពទយ គិǎនុបƽ្ឋ យិក និងអនកេផƞងេទៀតǍប់មិនអស់ ្រតូវបនបំផុសេƽយក្ដីក្ល Ǔនរបស់ លីǕម ។ 
 
េយើងទំងអស់គន កំពុងេរៀននូវេមេរៀនដ៏សំខន់ពី លីǕម --- ជេមេរៀនពីករេ្រជើសេរ ើសេសចក្តីជំេនឿ និងករទុកចិត្តេលើ្រពះវរបិǂសួគ៌របស់េយើង ។ ដូចជ 
លីǕម ែដរ េយើងមិនǕចេមើលេឃើញ្រពះវរបិǂរបស់េយើងេទ បុ៉ែន្តេយើងǕចǒ្ដ ប់សេម្លង្រទង់ េដើមបីផ្ដល់ឲយេយើងនូវកម្ល ំងែដលេយើង្រតូវករ េដើមបីសូ៊្រទំ
ឧបសគគកនុងជីវតិ ។ េតើគំររូបស់លីǕមǕចជួយេយើងឲយកន់ែតយល់ចបស់ពី្រពះបនទូលរបស់េស្ដច េបនយ៉មីន ពីករក្ល យដូចជកូនេកមង ---ែដលងយ
្របេǮ ស្លូតបូត Ǎបǒ អត់ឱន និងេពរេពញេƽយេសចក្ដី្រសǔញ់ែដរឬេទ ? ( សូមេមើល មូ៉ǒយ 3:19 ) ។ 
 
េកមងៗទំងេនះ កំពុងផ្ដល់នូវគំរៃូនលកខណៈដូចជកូនេកមង ែដលេយើង្រតូវអភិវឌƌ និងរកឲយេឃើញេឡើងវញិេនកនុងខ្លួនេយើង េដើមបីចូលេទកនុងនគរǒថ ន
សួគ៌ ។ ពួកេគជវញិញ ណដ៏បរសុិទធ ែដលមិន្រតូវបន្របǔក់េƽយេǎកិយ ---ពួកេគងយ្រសួលបេ្រងȣន និងេពញេƽយេសចក្ដីជំេនឿ ។ គម នករ
សងƞ័យេទថ ្រពះអងគសេ្រងគ ះមននូវេសចក្ដី្រសǔញ់ និងករេពញចិត្តយ៉ងពិេសសចំេពះេកមងតូចៗទំងេនះ ។ 
 



កនុង្រពឹត្តិករណ៍ដ៏អǒច រយទំងǔយៃនករយងមកកន់ទ្វីបǕេមរកិរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះ ករបេ្រមើដ៏ទន់ភ្លន់របស់្រទង់ចំេពះេកមងតូចៗ គឺេលចេធ្ល ែត
ម្ដង ។ ្រទង់បនេឈងេទេកមងមន ក់ៗ េƽយទន់ភ្លន់ ។ 
 
« េហើយ្រទង់បនយកកូនេកមងរបស់ពួកេគ ម្ដងមន ក់ៗ េហើយបន្របទនពរដល់ពួកǏ េហើយបនអធិǒ្ឋ នដល់្រពះវរបិǂស្រមប់ពួកǏ ។ េហើយកល្រទង់
បនេធ្វើករេនះចប់េហើយ េនះ្រទង់ក៏្រពះកែនƞង ។ … 
 
« េហើយ្រទង់មន្រពះបនទូលេទហ្វូងមនុសƞថ ៖ េមើលន៍ កូនតូចៗរបស់អនកǍល់គន  » ( នីៃហ្វទី3 17:21—23 ) ។ 
 
ែអលេឌើរ អិម រសុ័ល បឡឺដ បនបេ្រងȣនេយើងពីǒរៈសំខន់ៃនដំបូនម នរបស់្រពះអងគសេ្រងគ ះឲយ « េមើល កូនតូចៗរបស់អនកǍល់គន  » េពលេǎកបន
មន្របǒសន៍ថ « សូមកត់សមគ ល់ថ ្រទង់មិនបនមនបនទូលថ ‹ ចូរ្រកេឡកេមើលពួកេគ › ឬ ‹ ចូរសេងកតពួកេគធមមǂៗ › ឬ ‹ ចូរេមើលពួកេគម្ដងមក ល
ចំេពះទិសេǮទូេទរបស់េគ › េនះេឡើយ ។ ្រទង់បនមនបនទូលថ េមើល ពួកេគ ។ ចំេពះខញុំ េនះមនន័យថ េយើងគួរឱប្រកេǒបេគេƽយែកវែភនក និង
ដួងចិត្តេយើង េយើងគួរេមើល និងេពញចិត្តពួកេគចំេពះករពិតថពួកេគគឺជ ៖ កូនៗវញិញ ណរបស់្រពះវរបិǂសួគ៌នឹង លកខណៈដ៏េទវភព » ( « Great Shall 
Be the Peace of Thy Children » Ensign ែខ េមǒ ឆន ំ 1994 ទំព័រ 59 ) ។ 
 

គម នកែន្លងǁែដលល្អជងកនុង្រគួǒររបស់េយើងេទ កនុងករ « េមើល កូនតូចៗរបស់េយើង » ។ ផទះជកែន្លងែដលេយើងǕចេរៀន និងលូតǎស់ជមួយ
គន  ។ ចេ្រមȣងកុមរដ៏ពីេǍះមួយរបស់េយើង បេ្រងȣនពីេសចក្ដីពិតេនះថ ៖ 
 
្រពះ្របទនេយើងនូវ្រគួǒរ 
េដើមបីជួយេយើងក្ល យជអ្វីែដល្រទង់ចង់ឲយេយើងក្ល យជ — 
េនះជរេបៀប្រទង់ែចកចយេសចក្ដី្រសǔញ់្រទង់ 
តបិត្រគួǒរគឺមកពី្រពះ ។ 
 
គឺេនទីេនះ កនុង្រគួǒររបស់េយើងេនះេហើយ េនកនុងបរយិកសៃនក្ដី្រសǔញ់ ែដលេយើងេមើលេឃើញ និងេពញចិត្ត ចំេពះលកខណៈដ៏េទវភពៃនកូនៗ
វញិញ ណរបស់្រទង់ កនុងរេបៀបដ៏កន់ែតផទ ល់ខ្លួន ។ គឺេនទីេនះ កនុង្រគួǒររបស់េយើងេនះេហើយ ែដលដួងចិត្តេយើង Ǖច្រតូវបនបនទន់ េហើយេនកនុងករ
បនទ បខ្លួន េនះេយើងមនបំណង្របថន េដើមបីផ្ល ស់ប្ដូរ ឲយកន់ែតដូចជកូនេកមង ។ េនះជដំេណើ រករមួយ ែដលេយើងǕចក្ល យកន់ែតដូចជ្រគីសទ ។ 
 
េតើបទពិេǒធន៍ជីវតិមួយចំនួនបនយកនូវដួងចិត្តេជឿជក់ និងជំេនឿដូចកូនេកមងែដលអនកធ្ល ប់មនេចញពីអនកែដរឬេទ ? សូម្រកេឡកេមើលេទកូនេកមងេន
កនុងជីវតិរបស់អនក ។ េហើយេមើលម្តងេទៀត ។ ពួកេគǕចជកូនេកមងេនកនុង្រគួǒរអនក េកមងៗេនǂមផ្លូវ ឬេនកនុងថន ក់បឋមសិកǜកនុងវដួរបស់អនក ។ េបើ
េយើងមនដួងចិត្តចង់េរៀន និងមនឆនទៈេដើមបីេធ្វើǂមគំរៃូនេកមងៗ េនះលកខណៈដ៏េទវភពរបស់េគ Ǖចជកូនេǒេដើមបីចក់េបើកករលូតǎស់ខង
វញិញ ណរបស់េយើង ។ 
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