hat nhan giy ra. Ching ta di phin
phdi hon 70 tin do tiép liéu, ké ca
thitc 4n, nuéc udng, chin mén, khin
trai givdng, dd vé sinh cd nhin,
quan 4o va nhién liéu. Nhitng thanh
nién tré tudi doc thin cta ching ta
da tinh nguyén bé ra thdi giy dé tim
kiém cic tin hitu mit tich bing cich
st dung Internet, ky thuit truyén
thong giao tiép va cic phuong tién
truyén thong hién dai khic. Cic tin
hitu gitip d& bing phuong tién xe
gin may do Gido Hoi cung cip dén
cédc khu vyc khé di lai bing xe hoi.
Cic dy 4n phyc vy d€ thu thap do
vé sinh c4 nhin va dd chii rira da
dugc t6 chic trong nhiéu gido khu
va ti€u gido khu & Tokyo, Nagoya va
Osaka. Cho dén bay gid, hon 4.000
ngudi tinh nguyén di hién ting hon
40.000 gid phuc vu. Ching ta sé tiép
tuc gitip d& & Nhat Bin va trong bit
¢t khu vuc nao ¢é nhu ciu.

Thua cdc anh chi em, t6i cim on cac
anh chi em vé duc tin va long tin tuy
clia cdc anh chi em dbi v6i phic 4m,
vé tinh yéu thuong va chim séc déi véi
nhau va vé sy phuc vy cic anh chj em
danh cho cic tiéu gido khu, chi nhinh,
gido khu va gido hat cia minh. T6i cling
Xin cim on vé ldng trung tin ctia cic
anh chi em di déng tién thip phan va
cic clia Ié cting nhu d4 déng gép rong
lugng cho cic qui khic ctia Gido Hoi.

Tinh dén cudi nim 2010 di c6
52.225 ngudi truyén gido phuc vu trong
340 phai bd truyén gido trén khip thé
gidi. Cong viéc truyén gido 1a thiét yéu
cho sy phit trién ctia Gido Hoi. Toi xin
dé nghi ring néu c6 thé dugc, cac anh
chi em c6 thé cin nhic viéc déng gép
cho Qu§ Truyén Gido Trung Uong ctia
Gido Hoi.

Thua cic anh chj em, git day, ching
ta mong mubn ling nghe cic sit diép
sé dugc trinh bay cho ching ta ngay
hom nay va ngay mai. Nhitng nguoi sé€
néi chuyén véi chiing ta di tim kiém
sy giip d& va huéng din clia thién
thugng khi chuin bi cic st diép clia
ho. Cau xin cho chiing ta dugc tran day
Thanh Linh clia Chda va dugc ning cao
tinh than cling nhu dugc soi din khi
chuing ta 1dng nghe va hoc héi, 1a 161
ciu nguyén ctia toi. Trong ton danh ctia
Chda Gié Su Ky T6, A Men. B
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Bai coa Anh Ca L. Tom Perry
Thude Nhém Toe S& Musi Hai Vi S¢ Do

Hay dé cho gia dinh minh dvgc tran ddy tinh yéu thuong
khi cdc anh chi em ton trong Ngay Sa Bdt suot cd ngay va
kinh nghiém duoc cdc phudc lanh thudc linh ciua Ngay Sa

Bdt suot ca tuan.

hua cic anh chi em trén khip thé

gi6i, budi saing hom nay ching ta

dén day dé ling nghe tiéng néi
clia mot vi tién tri. Toi 1am ching ring
tiéng n6i ma chiing ta vira nghe chinh
1a tiéng néi ctia vi tién tri tai thé clia
Thugng Dé trén thé gian ngay nay,
Cht Tich Thomas S. Monson. Ching
ta dugc phudc biét bao nhd nhiing 15i
gidng day va tim guong cia 6ng!

Nim nay, tit c ching ta déu c6 co
hoi d€ nghién citu nhitng 13 clia cac
vi tién tri trong Kinh Tan Udc & 16p
Trudng Chda Nhit. Trong khi Kinh
Cuu Uéc 12 sich hoc vé cic vi tién
tri va vé mot dan tdc, thi Kinh Tan
Uéc chi trong vao cudc sbng va dnh
hudng ctia mot Ngudi Duy Nhit dén
tran thé véi hai gbc tich trén trdi va
dusi thé gian—I1a Ping Ctu RS va
Ping Ctu Chudc ctia chiing ta, Chia
Gié Su Ky To.

Thé gian ngay nay day diy cic hoc
thuyét cta loai ngudi dén ndi ngudi ta
rat d& quén va danh mit dic tin & ciu
chuyén vd cling quan trong vé cudc
sbng va gido vu cia Pang Ctu ROi—
Kinh Tan Uéc. Quyén kinh thanh nay

1 trong tAm cda lich s thanh thu,
cling gibng nhu Pang Citu RSi chinh
1a trong tAm ctia cudc sbng ching ta
viy. Chiing ta cin phai ty minh cam
két dé€ nghién cttu va trin quy quyén
sach ay!

Viéc chiing ta nghién cdu Kinh Tan
Udbc sé mang lai sy thdong sang vo gid.
T6i ludn ludn thich doc ciu chuyén
vé Phao Lo khi 6ng di t6 chitc Gido
Hoi cia Ping Citu Ri, nhit 12 nhiing
16i gidng day cda 6ng cho Ti M6 Thé.
Trong chuong bdn ctia sich Phao Lo
viét cho Ti M6 Thé, chiing ta doc: “Kia
1a diéu con phai rao truyén va day dd.
... Phii ldy 16i néi, nét lam, sy yéu
thuong, dic tin va sy tinh sach ma
lam guong cho cic tin dd.”! Téi khong
thé nghi ra mét cich nao tot d€ chiing
ta bit dau hoic tiép tuc lam guong
cho cic tin d6 hon viéc tuan thi Ngay
Sa Bit.

Bit diu v6i Sy Tao Dyng thé
gian, mot ngly dugc danh ra tir tit
c4 nhiing ngay khic. “Roi, Thugng
Dé ban phudc cho ngay thi bay, dit
1a ngay thanh.”2 Ngay ci Thugng Dé
cling nghi ngai khéng lam viéc vao



ngay nay va Ngai ky vong con cii clia
Ngai cling lam nhu viy. Ngai da dua
ra gido 1énh cho con ci Y So Ra En:

“Hay nhd ngay nghi ding lam nén
ngay thanh.

“Nguoi hiy lam hét cong viéc minh
trong sau ngay;

“Nhung ngay thi bay 1a ngay
nghi cia Gié H6 Va Bic Chda Troi
nguoi. . . .

“...vay nén Dac Gié H6 Va da
ban phudc cho ngay nghi va lam nén
ngay thanh.”3

MAu muyc tuin giit Ngay Sa Bat can
phai gdbm c6 sy thd phugng. Sau khi
A Pam va E Va buéc vao tran thé, ho
dugc truyén 1énh phai “thd phuong
Chua, Thugng Dé ctia ho va phai hién
ding nhitng con vat dau long trong
cic dan gia sic clia ho, d€ 1am ctia
1& dang cho Chia. . . viéc nay 1a biéu
tugng cho sy hy sinh ctia Con Bbc
Sinh ctia Pic Chda Cha.”* Lé hy sinh
cac con vit nhic con chiu ctia A Pam
nhd ring mot ngay nao dé, Chién Con
ctia Thugng Dé, Chia Gié Su Ky To,
sé hy sinh mang sbng ctia Ngai cho
ching ta.

Trong sudt cudc sbng ctia Ngai,
Ding Ctu Rbi di néi vé sy hy sinh
dé.> BDém hom trude Ngai bi déng
dinh, nhitng 16i phan chia Ngai di
dugc tng nghiém. Ngai da quy tu cic
mon dd ctia Ngai lai trong cin phong
trén lau, xa khoi nhitng diéu xao ling
ctia thé gian. Ngai d3 lap Tiéc Thanh
ctia Bita An Téi ctia Chda.

“Khi duong 4n, Bdc Chida Gié Su
lay banh, ta on rdi, bé ra dua cho mén
dd ma ring: Hay lay 4n di, ndy 1a than
thé ta.

“Ngai lai lay chén, ta on 1di, dua cho
mon doé ma ring: Hét thiy ubng di;

“Vi nay 1a huyét ta, huyét ctia sy
giao uSc di dé ra cho nhiéu ngudi
dugc tha t61.”¢

Tu ldc d6 tré di, Sy Chudc Toi cia
Ding Ctu Rbi di trd thanh sy hy sinh
vi dai va cudi cung. Khi Ngai hién dén
luc dia Chau My sau khi phuc sinh,
Ngai d truyén ban Chitc Tu Té cho
cdc mon dd chia Ngai va gidi thiéu
Tiéc Thanh khi phan:

“Va cic ngudi phai luon ludn lam
diing theo diéu nay, nhu ta da lam,
nghia la ta d4 bé banh, ban phudc lanh

banh, va phan phat cho cic nguoi.

“. .. Vaviéc lam d6 sé 1a mot 1oi
chiing vé6i Piic Chda Cha ring, cic
ngudi ludn ludn tudng nhé téi ta. Va
néu cic nguoi luon ludn tudng nhé
tGi ta thi cic nguoi s€ dugc Thanh
Linh cda ta & cing véi cic nguoi.”’

Thit ding chd ¥ ring ngay ci trong
thoi ki den ti ctia sy boi gido, miu
muc thd phugng trong Ngay Sa Bat
va Tiéc Thanh van tiép tuc dugc thyc
hanh duéi nhiéu hinh thic.

Khi phiic 4m dugc phuc héi, ba
trong s6 Céc St D6 1a Phi E Ro, Gia
Co va Gidng, 1an diu tién nhin Tiéc

Thanh tir Ding Ctiu RSi d4 hién dén
cling Joseph Smith va Oliver Cowdery.
Dusi sy huéng din clia ho, thim
quyeén chic tu t& can thiét dé thyc
hién Tiéc Thanh cho cic tin hitu trong
gido hoi cia Chia Gié Su Ky T6 da
dugc phuc hoi®

Ping Ctu Rdi truyén giao thim
quyeén chic tu t& d6 cho cic vi tién tri
va st d ctia Ngai, roi tir ho dugc ban
cho chiing ta, tiép tuc trén thé gian
ngay nay. Nhitng ngudi nim giit chic
tu té tré tudi trén khip thé gian lam
cho ban thin minh hoi da diéu kién
dé st dung quyén ning chic tu té
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bing cich nghiém chinh tuin giit cic
gido 1énh va sbng theo cic tiéu chuin
clia phiic 4m. Hiéu theo ¥ nghia thudc
linh, khi nhitng thanh nién nay gitt
ban tay dugc trong sach va trai tim
dugc thanh khiét, ho chuin bi, ban
phuéc va chuyén Tiéc Thinh theo
cich clia Ping Ctu Rdi—la cich dugc
quy dinh theo nhu Ngai da lam cich
day hon 2.000 nam.

Viéc chiing ta dy phan Tiéc Thanh
1a trong tAm cida viéc tuin thi Ngay
Sa Bat. Trong sich Gido Ly va Giao
Uéc, Chiia di truyén 1énh cho tit ca
ching ta:

“Va dé cic nguoi c6 thé gitt cho
minh khéi ti vét ctia thé gian mot
cach tron ven hon, cic nguoi phai
dén nha nguyén va dang Tiéc Thinh

8 liahona

vao ngay thinh cia ta;

“Vi that viy, day 1a ngay da dugc
dinh dé cho cic nguoi nghi khoi phai
lao nhoc, va d€ trd sy ngoan dao cho
Ping Tbi Cao; . . .

“Va vao ngay nay, cic nguoi khong
duoc lam viéc gi khac.”?

Khi chiing ta xem xét miu myc cla
Ngay Sa Bat va Tiéc Thanh trong cudc
sbng ctia minh, thi dudng nhu ¢ ba
diéu ma Chia doi héi ching ta: trudc
hét, hay giit liy minh cho khéi sy 6
ué clia thé gian; thit hai, di dén nha
nguyén va ding 1én Tiéc Thanh cda
minh; va thi ba, nghi ngoi khdng
lam viéc.

That 12 vinh quang d€ lam mot Ky
T6 hitu va dé sbng véi tu cach 1a mot
mon dd chin chinh ctia Ping Ky To.

Ngai phan vé chiing ta: “Ho khong
thudc vé thé gian, cling nhu Con
khong thudc vé thé gian.”® BE giit lay
minh cho khéi sy 6 ué ctia thé gian,
Ngai ky vong chiing ta phai trinh
nhitng diéu xao ling vat chit cda cic
co s& kinh doanh va nhitng tién nghi
c6 tinh chit gidi tri vao Ngay Sa Bit.

Toi tin rang Ngai cling mong mubn
ching ta an mic thich hgp. Gidi tré
clia chiing ta c6 thé nghi ring ciu né6i
xua “4n mic chinh té trong ngay Chia
Nhat” d 16i thoi roi. Ching ta vin biét
ring khi cich 4n mic vao ngay Chia
Nhit bién thanh 16i in mic tiy tién
thuong ngay thi sé kéo theo sau thai
dd va hanh déng. Di nhién, ching ta
c6 1& khong cin cho con cii minh 4n
mic trang trong sudt ngay Chia Nhit.
Tuy nhién, qua cich 4n mic, ching ta
gitip ching chuin bi cho Tiéc Thanh
va vui hudng cic phudc lanh cta Tiéc
Thanh subt ngay.

Viéc ching ta dang lén Chda Tiéc
Thanh cGa minh ¢6 nghia 12 gi? Ching
ta nhin nhin ring tit ci ching ta
déu lam diéu 1am 156i. Mdi chiing ta
can phéi thd nhan roi tir b t6i 161 va
diéu sai s6t cia minh cing Cha Thién
Thugng cling nhu nhitng ngudi ching
ta c6 thé di lam tén thuong. Ngay
Sa Bit mang dén cho chiing ta mot
cd hoi quy bau dé€ dang nhitng diéu
nay—Tiéc Thanh clia ching ta—Ién
Chua. Ngai phin: “Phii nhé ring ngay
nay, 1a ngay cda Chua, cic nguoi phai
ding cta 1€ va Tiéc Thanh 1én Ping
Tbi Cao, phii thd tdi véi anh em minh,
va truSc mat Chaa.”

Anh C4 Melvin J. Ballard d4 dé nghi:
“Chiing t6i mubn mdi Thianh Hitu
Ngay Sau phdi dén ban Tiéc Thanh vi
d6 12 noi d€ ty tim hiéu, ty xem xét, 12
noi chiing ta c6 thé hoc cich stta d6i
hudng di cda minh va lam cho cudc
sbng ctia minh dugc ngay ding, ty
lam cho minh phu hgp véi nhiing 16i
gidng day ctia Gido Hoi cling nhu véi
cac anh chi em cia minh.”!?

Khi dy phin Tiéc Thanh mot cich
xting ding, chiing ta 1am ching ring
ching ta tinh nguyén mang danh
Ping Ctu Rbi va ludn ludn that su
tuwdng nhd t6i Ngai dé c6 thé ludn
dugc Thanh Linh cda Ngai & cung véi
minh. Giao udc bap tém clia ching ta



dugc tii lap theo cach nay. Chda da
cam doan véi cic mdn db clia Ngai
ring: “Vi mdi khi cic nguoi lam diéu
nay, cic ngudi sé nhé dén gidy phiit
nay ta di & véi cic nguoi.”??

Doi khi chiing ta nghi ring viéc
nghi ngoi khéng lam viéc chi 1a khong
di 1am d€ dugc trd luong va treo bing
“Dong Cha” trén cda tiém. Tuy nhién,
trong thé giéi ngay nay, cdng viéc gobm
6 viéc 1am hing ngay trong cudc sbng
clia chiing ta. Diéu nay cé thé cé nghia
1a cac sinh hoat budn ban ma ching ta
6 thé hoan tit & nha, nhitng cudc thi
du thé thao, va nhitng viéc lam khac
ma lam cho ching ta tich xa khéi sy
thd phugng trong Ngay Sa Bt ciing
nhu co hdi dé phuc sy ngudi khac.

“Ché coi thudng nhitng gi thiéng
liéng,”** Chia da mic khai cho Cic
Thanh Hitu ban dau thé nhu nhic
chiing ta nhé vé diéu Ngai da phan bio
cic mon dd ctia Ngai: “Vi loai ngudi ma
1ap ngly Sa Bit, ch6 ching phai vi ngay
Sa Bat ma dyng nén loai nguoi.”

Thua cic anh chi em, trong nhiing
ngay sau nay, ké nghich thti thanh
cong khi chiing ta néi léng cam két
cia minh v6i Pang Cttu RS, 1am ngo
dbi v6i nhitng 16 gidng day ctia Ngai
trong Kinh Tan Udc cung cic thinh
thu khic va ngiing noi theo Ngai.
Thua cic bic cha me, bay gio 1a lic
dé gidng day con cdi cia minh phii
lam guong cho cic tin dd bing cich
tham dy 1€ Tiéc Thanh. Khi sing Chia
Nhat bit diu, hay gitp ching ngl
d, 4n mic thich hgp va chuin bi
phan thudc linh d€ dy phan vao cic
biéu tugng cia Tiéc Thanh cing tiép
nhin sy soi sdng, gay dyng ciing nhu
quyén ning cao quy ctia Ptc Thanh
Linh. Hiy dé cho gia dinh minh dugc
tran day tinh yéu thuong khi cic anh
chi em tdn trong Ngay Sa Bt subt ci
ngay va kinh nghiém dugc cic phudc
lanh thudc linh ctia Ngay Sa Bit subt
¢4 tuan. Hay mdi cic con trai va con
g4i cla cic anh chi em “déng diy va
chiéu sing,” bing cich giit Ngay Sa
Bit dugc thanh, dé “4nh sing [clia
chiing] c6 thé 12 mdt ¢ 1énh cho cic
qubc gia.” ¢

Nim thing troi qua, toi tiép tuc
suy ngim vé nhiing ngay Sa Bit cta
thdi tho 4u va tudi trudng thanh cta

minh. T6i vin con nhé ngay dau tién
t6i thye hién Tiéc Thanh véi tu cach 1a
thay trg té va nhiing cii ly nho dyng
nuéc toi chuyén cho cic tin hitu trong
tiéu gido khu cia chiing t6i. Cach day
mbt vai ndm, mét nha thd & qué quan
cla t6i dugc tu stra lai. C6 mot ngin
trong buc gidng di dugc niém kin. Khi
m& ngin d6 ra, ngudi ta thiy miy cii
ly nhé nay dugc gidu trong d6 nhiéu
nim. Toi di dugc ting mot cii ly dé
lam ky niém.

Toi cling con nhd ching t6i da
mang theo mét cdi ruong mau xanh 1a
cay, trong don vi Linh Thay Panh Bd
ctia Hoa Ky. O bén trong cii ruong dé
12 mot cdi khay bing gb va nhitng cii
g6i 6 ly Tiéc Thanh, dé ching tdi c6
thé dugc ban phudc bdi sy binh an
va hy vong clia Bita An Tbi ctia Chuia
ngay ci trong cudc xung dot va ndi
tuyét vong ctia chién tranh.

Khi nghi vé nhitng cii ly Tiéc Thanh
d6 tir thoi nién thidu cda t6i, mot 18
Tiéc Thanh trong thung liing dugc che
chd clia c¢in nha thoi nién thiéu cha tdi,
va 1€ Tiéc Thanh kia & xa hiing ngan
ddm trong viing Thai Binh Duong, tHi
thiy vo cling biét on Ding Cttu Rbi ctia
Thé Gian di sin long ubng “can chén
ding”"7 vi toi. Va vi Ngai d lam diéu
d6, nén toi c6 thé néi véi tic gid sich
Thi Thién: “Chén t6i ddy tran”'® vé6i cic
phudc lanh cta Sy Chudc T6i v6 han
va vinh c@u cta Ngai.

Vao ngay hom nay la trudc Ngay Sa
Bit, khi chiing ta bit diu dai hdi nay,

Kyiv, Ukraine

ching ta hiy ghi nh& cac phudc lanh
cling nhu ¢c hoi thude vé minh khi dy
1€ Tiéc Thanh mdi tudn trong ti€u gido
khu va chi nhianh cia minh. Ching ta
hay chuin bi va cu xtt tot vao Ngay

Sa Bit theo cich ma s& kéu ciu cic
phuéc lanh di duge hita d6 xubng
cho chiing ta va gia dinh minh. Toi
chia sé chiing ng6n dic biét cia minh
ring niém vui I6n nhit chiing ta nhin
dugc trong cudc sbng nay la trong
viéc noi theo Ping Citu RAi. Cau xin
cho chiing ta tudn gilt cic gido 1énh
clia Ngai bdng cich tuan thi ngay
thanh ctia Ngai, 12 15i ciu nguyén ctia
t6i, trong ton danh cda Chda Gié Su
Ky T6, A Men. B
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