de resulterande problemen med
kirnkraftsverken. Vi har distribuerat
over 70 ton forndodenheter, inklusive
livsmedel, vatten, filtar, singklider,
hygienartiklar, klider och brinsle.
Viara ensamstidende unga vuxna har
gett av sin tid for att forsoka hitta
saknade medlemmar via internet,
sociala nitverk och andra moderna
kommunikationsmedel. Medlem-
mar anvinder scootrar som kyrkan
skaffat fram for att leverera bistand
till omraden som 4r svara att nd med
bil. Flera stavar och férsamlingar i
Tokyo, Nagoya och Osaka anordnar
serviceprojekt for att gora i ordning
hygienpaket och rengoringspaket.
Hittills har 6ver 40 000 timmars
arbete skinkts av 6ver 4 000 volon-
tirer. Vart bistand fortsitter i Japan
och i andra omraden dir det finns
behov.

Mina broder och systrar, jag tackar
er for er tro och hingivenhet mot
evangeliet, for den kirlek och omsorg
som ni visar varandra och for det
tianande ni utfor i forsamlingar och
grenar, stavar och distrikt. Jag tackar
er ocksa for att ni troget betalar tionde
och fasteoffer och generost ger till
andra fonder i kyrkan.

I slutet av 2010 hade vi 52 225 mis-
siondrer som verkade i 340 missioner
over hela virlden. Missionsverksam-
heten 4r kyrkans livsblod. Far jag
foresla att ni om ni har mojlighet Gver-
viger att bidra till kyrkans allminna
missionirsfond.

Nu, broder och systrar, 4r vi
angeligna om att fa lyssna till de
tal som ska hallas idag och imorgon.
De som ska tala till oss har sokt
himlens hjilp och vigledning nir
de forberett sina budskap. Ma vi
fyllas med Herrens Ande och bli
upplyfta och inspirerade nir vi lyss-
nar och lir, 4r min bon. I Jesu Kristi
namn, amen. W
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Aldste L. Tom Perry

i de tolv apostlamnas kvorum

Lat er familj fyllas med kdrlek néir ni helgar sabbaten
hela dagen och upplever dess andliga vdlsignelser

under hela veckan.

ina broéder och systrar, vi har

samlats runt om i virlden

den hir morgonen for att
lyssna till profetens rost. Jag vittnar
om att r@sten vi just lyssnat pa tillhor
Guds levande profet pé jorden idag,
president Thomas S. Monson. Vilken
vilsignelse det 4r for oss att ha hans
lirdomar och féredome!

I ar har vi alla mojligheten att stud-
era profeternas ord i Nya testamentet i
sondagsskolan. Medan Gamla testa-
mentet handlar om profeter och ett
folk, 4r Nya testamentet inriktat pa livet
och inflytandet av den ende som kom
till jorden med dubbelt medborgarskap
i himlen och pa jorden — vir Frilsare
och Aterlosare Jesus Kristus.

Dagens virld 4r sd genomsyrad av
minskliga lirdomar att det 4r litt att
glomma bort och tappa tron pa den
ytterst viktiga berittelsen om Frilsa-
rens liv och verksamhet — Nya testa-
mentet. Den heliga boken 4r central
i all skriftlig historia, liksom Frilsaren
sjalv bor vara det centrala i vart liv. Vi
maste bestimma oss for att studera
den och skatta den hogt!

Det finns oskattbara visdomspirlor
att hitta nir vi studerar Nya

testamentet. Det ir alltid ett noje for
mig att lisa om Paulus resor nir han
organiserade Frilsarens kyrka, sdrskilt
de lirdomar han gav till Timoteus. I
fjarde kapitlet i Paulus brev till Timo-
teus laser vi: "Detta skall du inskirpa
och ldra ut ... Var ett féredome for de
troende i ord och girning, i kirlek,
trohet och renhet.”! Jag kan inte tinka
mig ndgot bittre sitt att borja eller
fortsitta vara ett foredome for de tro-
ende 4n hur vi helgar sabbatsdagen.

Nir jorden skapades avskildes en
dag frin alla de andra. "Gud vilsig-
nade den sjunde dagen och helgade
den.”? Aven Gud vilade sig frin sitt
arbete pa den dagen, och han for-
vintar sig att hans barn gor samma
sak. Han gav detta bud till Israels barn:

"Tank pa sabbatsdagen sa att du
helgar den.

Sex dagar skall du arbeta och
utritta alla dina sysslor.

Men den sjunde dagen 4r HERRENS,
din Guds, sabbat ...

Dirfor har HERREN vilsignat sab-
batsdagen och helgat den.”?

Helgandet av sabbatsdagen maste
alltid innefatta gudsdyrkan. Efter det
att Adam och Eva intridde i jordelivet



befalldes de att "tillbe Herren sin
Gud och offra forstlingarna i sina
hjordar som offer at Herren ... [som]
en sinnebild for offret av Faderns
Enfodde”.* Djuroffret pAminde Adams
efterkommande om att en dag skulle
Guds Lamm, Jesus Kristus, offra sitt
eget liv for oss.

I hela sitt liv talade Frilsaren om
det offret.” Kvillen fore hans korsfist-
else borjade hans ord att uppfyllas.
Han samlade sina apostlar i ett rum pa
ovre vaningen, undan fran virldens
distraktioner. Han instiftade Herrens
nattvards sakrament.

”Medan de at tog Jesus ett brod,
tackade Gud, brét det och gav at lir-
jungarna och sade: 'Tag och it. Detta
ar min kropp.

Och han tog en bigare, tackade
Gud och gav at dem och sade: 'Drick
alla av den.

Ty detta dr mitt blod, férbunds-
blodet, som 4r utgjutet for manga till
syndernas forlatelse.”®

Fran den tiden och framat blev
Frilsarens forsoning det stora och sista
offret. Nir han visade sig pa vistra
halvklotet efter sin uppstindelse, gav
han lirjungarna sitt prastadéme och
instiftade sakramentet med orden:

?Och detta skall ni alltid vinnlidgga
er om att gora ... pa samma sitt som
jag har brutit brod och vilsignat det
och givit det till er ...

Och det skall vara ett vittnesbord
for Fadern att ni alltid kommer ihag
mig. Och om ni alltid kommer ihag
mig skall ni ha min Ande hos er.””

Det 4r anmirkningsvirt att dven
under det morka avfallets tid fortsatte
man att utéva gudsdyrkan pa sabbaten
och férritta nattvarden i manga olika
former.

Nir evangeliet aterstilldes
uppenbarade sig Petrus, Jakob
och Johannes, de tre apostlarna som
forst fick sakramentet fran Frilsaren,

for Joseph Smith och Oliver Cowdery.
Under deras ledning aterstilldes
den pristadomets myndighet som
var nddvindig for att sakramentet
skulle kunna ges till medlemmarna
i kyrkan.®

Frilsaren forlinade prastadomets
myndighet till sina profeter och apost-
lar, och de gav den till oss, och pa
sa vis fors den vidare pa jorden idag.

Unga pristadomsbirare 6ver hela
virlden kvalificerar sig for att utéva
pristadomets makt genom att trofast
hélla buden och leva efter evangeli-
ets normer. Nir de hir unga minnen
haller hinder och hjirtan andligt rena
och oskyldiga, forbereder och vil-
signar de sakramentet pa Frilsarens
sitt — si som han visade oss fér mer
4n tva tusen ar sedan.
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Att ta del av sakramentet star i
centrum av var gudsdyrkan pa sab-
batsdagen. I Liran och forbunden har
Herren befallt oss alla:

?Och for att du mera fullstindigt
skall kunna halla dig obeflickad av
virlden skall du ga till bonehuset
och offra dina sakrament pa min
heliga dag.

Ty sannerligen, detta ir en dag
bestdmd at dig till att vila fran ditt
arbete och 4gna den Allrahogste din
andakt ...

Och pa denna dag skall du inte
gobra nagot annat.”®

8 liahona

Nir vi tinker pa sabbatsdagen
och sakramentet i vart eget liv, verkar
det vara tre saker som Herren kriver
av oss: For det forsta att vi haller oss
obeflickade av virlden. For det andra
att vi gar till bonehuset och offrar vara
sakrament. Och for det tredje att vi
vilar oss frin vart arbete.

Det 4r hirligt att vara kristen och
att leva som en sann Kiristi lirjunge.
Om oss sade han: "De ir inte av
virlden, liksom inte heller jag 4r av
virlden.”** For att halla oss obeflick-
ade av virlden forvintar han sig att vi
pa sabbatsdagen inte deltar i virldsliga

distraktioner som affirsverksamhet
och rekreationsplatser erbjuder.

Jag tror att han ocksa vill att vi ska
kld oss pa ett limpligt sitt. Vara ung-
domar kanske tycker att den gamla
termen “sondagsklider” 4r gammal-
modig. Men vi vet att nir sondags-
klader urartar till vardaglig kladsel
atfoljs detta av motsvarande attityder
och upptridande. Det ir forstas inte
nodvindigt att vara barn har pa sig
sina bista sondagsklider tills solen gar
ner. Men genom kliderna vi uppmunt-
rar dem att bira och aktiviteterna vi
planerar, hjilper vi dem att férbereda
sig for sakramentet och njuta av dess
vilsignelser hela dagen.

Vad innebir det att offra vara sakra-
ment at Herren? Vi erkinner att vi alla
begar fel. Var och en av oss behover
bekinna och 6verge vara synder och
felsteg infor var Himmelske Fader och
andra som vi kan ha sarat. Sabbaten
ger oss en dyrbar mojlighet att offra
dessa synder — vara sakrament — at
Herren. Han sade: "’Kom ihdg att pa
denna Herrens dag skall du frambira
dina offer och sakrament at den Allra-
hogste och bekinna dina synder for
dina broder och infér Herren.” !

Aldste Melvin J. Ballard har sagt:
”Vi vill att varje sista dagars helig
ska komma till sakramentsbordet,
for det 4r en plats for sjalvkritik, for
sjalvutvirdering, dir vi kan lira oss
att andra kurs och stilla vart liv till
ritta sa vi kommer i harmoni med
kyrkans lira och med vara broder
och systrar.” '?

Nir vi virdigt tar del av sakra-
mentet vittnar vi om att vi dr villiga
att ta pa oss Frilsarens namn och
hélla hans bud och att alltid min-
nas honom, si att vi kan ha hans
Ande hos oss. Pa det sittet foérnyar
vi férbunden vi ingick under vart
dop. Herren lovade sina lirjungar:
”Sa ofta som ni gor detta kommer ni



att minnas denna stund nir jag var
tillsammans med er.”*3

Ibland tror vi att vila frdn arbetet bara
betyder att lita slattermaskinen std stilla
ute pa akern eller att hiinga upp en skylt
med ordet "Stingt” pa affirsdorren. Men
i dagens virld innefattar arbete allt vi
sysselsitter oss med under vardagen.
Det kan betyda affirsaktiviteter som vi
utrittar frin hemmet, idrottstivlingar
och andra sysslor som tar oss bort fran
sabbatsdagens gudsdyrkan och mojlig-
heten att betjina andra.

”Lek inte med heliga ting”,'* sade
Herren till de tidiga sista dagars heliga,
som for att pdminna oss om det han
sade till sina ldrjungar: "Sabbaten blev
gjord for minniskan och inte minni-
skan for sabbaten.”*>

Broder och systrar, i de hir sista
dagarna triumferar motstindaren
nér vi later forpliktelsen mot Frilsa-
ren slappna, nir vi bortser frin hans
lirdomar i Nya testamentet och andra
skrifter och inte lingre foljer honom.
Forildrar, det 4r nu ni maste lira
barnen att vara foredomen for de
troende genom att gi pa sakraments-
motet. Nir det 4r sondagsmorgon,
hjilp dem vara utvilade, limpligt
klidda och andligt férberedda att ta
del av sakramentets emblem och ta
emot den Helige Andens upplysande,
uppbyggande och foéridlande kraft. Lat
er familj fyllas med kirlek nir ni helgar
sabbaten hela dagen och upplever dess
andliga vilsignelser under hela veckan.
Inbjud era séner och dottrar att "sta
upp och strala” genom att helga sab-
batsdagen, ”sa att [deras] ljus kan vara
ett baner for nationerna”.'¢

Allteftersom dren gar fortsitter jag att
tinka pa sabbatsdagarna i min ung-
dom och som ung vuxen. Jag minns
fortfarande den forsta dagen jag delade
ut sakramentet som diakon och de smé
glasmuggarna jag rickte fram till med-
lemmarna i var férsamling. For nagra

ar sedan renoverades ett moteshus i
min hemstad. Ett fack i talarstolen hade
beseglats. Nir det 6ppnades fanns dir
nagra av de smd glasmuggarna som
legat gbmda dir i dratal. En av dem
gavs till mig som minne.

Jag minns ocksa den grona lddan
vi bar med oss i marinsoldatkaren.
ladan fanns det en tribricka och ett
paket med sakramentsmuggar sa att
vi kunde vilsignas med frid och hopp
genom Herrens nattvard dven under
krigets konflikter och misstrostan.

Nir jag tinker pd dessa sakraments-
muggar frin min ungdom, en i min
barndoms trygga dal och den andra
tusentals mil bort i Stilla havet, fylls jag
av tacksamhet over att virldens Frils-
are var villig att dricka ur den ”bittra
kalken”"” for min skull. Och tack vare
att han gjorde det kan jag siga med
psalmisten att "min bagare flodar
over”'® med vilsignelser fran hans
odndliga och eviga forsoning.

P4 den hir dagen fore sabbaten
och nir vi inleder den hir stora konfe-
rensen, lat oss minnas de vilsignelser
och mojligheter som 4r vara nir vi
gar pa sakramentsmotet varje vecka i

Kiev, Ukraina

vara forsamlingar och grenar. Lat oss
forbereda oss och upptrida pa ett
sadant sitt pd sabbaten att vi nedkallar
de vilsignelser som lovats oss som
enskilda och familjer. Jag bir mitt sir-
skilda vittne om att vi fir den storsta
glidjen i det hir livet genom att folja
Frilsaren. Ma vi hélla hans bud genom
att helga hans heliga dag, 4r min bon i
Jesu Kristi namn, amen.
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