pe membrii disparuti cu ajutorul inter-
netului, telefoanelor si altor mijloace
de comunicare moderne. Membrilor

li se livreaza ajutoare in zone greu
accesibile pentru masini, folosindu-se
scuterele puse la dispozitie de Bise-
rici. in multi tirusi si multe episcopii
din Tokyo, Nagoya si Osaka, sunt
organizate proiecte de slujire prin care
sunt impachetate truse igienice si de
curitenie. PAnd acum, au fost donate
40.000 de ore de slujire de citre peste
4.000 de voluntari. Vom continua si ne
oferim ajutorul in Japonia si In oricare
alte zone unde este necesar.

Dragii mei frati si dragile mele
surori, vd multumesc pentru credinta
si devotamentul dumneavoastrd fati
de Evanghelie, pentru dragostea si
grija pe care o aritati unii fatd de altii
si pentru slujirea pe care o oferiti In
episcopiile, ramurile, tarusii si distric-
tele dumneavoastrd. Vi multumesc, de
asemenea, pentru credinta cu care va
platiti zeciuiala si cu care faceti donatii
si pentru generozitatea contributiilor
dumneavoastrd la alte fonduri ale
Bisericii.

La sfarsitul anului 2010, existau
52.225 de misionari care slujeau in 340
de misiuni din intreaga lume. Munca
misionara reprezintd sangele dati-
tor de viatd pentru Biserica noastri.
Permiteti-mi sd va sugerez ca, daci
aveti posibilitatea, sa vd ganditi si
faceti donatii la Fondul general pentru
misionari al Bisericii.

Acum, dragi frati si surori, astep-
tim cu neribdare si ascultim mesa-
jele care ne vor fi prezentate astizi
si maine. Cei care ne vor vorbi au
cdutat ajutorul si indrumarea cerului
in timp ce si-au pregitit mesajele.

S4 avem Spiritul Domnului si sd fim
inaltati si inspirati In timp ce ascul-
tdm si invdtdm, aceasta este rugdciu-
nea mea. In numele lui Isus Hristos,
amin. B
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Vérstnicul L. Tom Perry
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Fie ca familiile dummneavoastrd sd fie pline de dragoste in
timp ce cinstiti sabatul pe tot parcursul zilei §i sd aibd parte
de binecuvantdrile spirituale ale sabatului de-a lungul

saptamanii.

timati frati si stimate surori din

toatd lumea, In aceastd dimineati

am venit sa ascultim glasul unui
profet. Depun marturie despre glasul
pe care tocmai l-am auzit — el este
glasul profetului in viatd al lui Dum-
nezeu astizi pe pimant, presedintele
Thomas S. Monson. Suntem foarte
binecuvantati deoarece avem invatitu-
rile si exemplul siu!

Anul acesta, noi, toti, avem ocazia

sa studiem cuvintele profetilor din

Noul Testament la Scoala de duminici.

In timp ce Vechiul Testament este un
studiu al profetilor si al unui popor,
Noul Testament este axat pe viata si
influenta singurului Om care a venit in
viata muritoare cu dubld cetitenie in
cer si pe pamint — Salvatorul si Man-
tuitorul nostru, Isus Hristos.

Astizi, lumea este plind de doc-
trine ale oamenilor, astfel incit este
usor si uiti si s pierzi credinta in
acea relatare deosebit de importanti
despre viata si slujirea Salvatorului —
Noul Testament. Aceasti carte sacrd
este partea cea mai importanti din is-
toria scripturald, la fel cum Salvatorul
Insusi trebuie si fie cel mai important
pentru vietile noastre. Trebuie sd ne
angajim sd studiem Noul Testament
si sd-1 pretuim!

Existd perle de intelepciune ne-
pretuite pe care le gdsim atunci cind
studiem Noul Testament. imi face
plicere, totdeauna, si citesc poves-
tirile lui Pavel din perioada in care
a calitorit si a organizat Biserica, in
special invatiturile sale citre Timo-
tei. In capitolul patru al epistolei lui
Pavel citre Timotei, citim: Porunceste
si invatd aceste lucruri. ... Fii o pildd
cétre credinciosi: in vorbire, in purtare,
in dragoste, in credinti, in curitie”.!
Nu pot sa ma gandesc la un mod mai
bun pentru noi de a incepe sau de
a continua s fim un exemplu citre
credinciosi decit acela de a respecta
ziua de sabat.

fncepand de la crearea lumii, o zi
a fost pusd deoparte fatd de celelalte.
,JDumnezeu a binecuvintat ziua a
saptea si a sfintit-0”.2 Insusi Dumnezeu
S-a odihnit de lucrarea Lui In acea zi
si El asteapta ca si copiii Sai s faca
acelasi lucru. Copiilor lui Israel El le-a
dat porunca:

,2Adu-ti aminte de ziua de odihni,
ca s-o sfintesti.

S4 lucrezi sase zile si sa-ti faci
lucrul tiu.

Dar ziua a saptea este ziua de
odihni inchinati Domnului, Dumne-
zeului tau ...



De aceea a binecuvantat Domnul
ziua de odihni si a sfintit-0”.3

Modelul de respectare a zilei de
sabat trebuie si includa totdeauna
preaslavirea. Dupa ce Adam si Eva
au intrat in viata muritoare, lor li s-a
poruncit ,s3-1 sliveascid pe Domnul,
Dumnezeul lor, si s ofere pe primii
ndscuti din turmele lor, drept ofranda
Domnului... o reprezentare a sacrifi-
ciului Singurului Nascut al Tatilui’4.
Sacrificarea animalelor amintea urma-
silor lui Adam faptul ci intr-o zi Mielul
lui Dumnezeu, Isus Hristos, urma sa-Si
sacrifice viata pentru noi.

Pe tot parcursul vietii Sale, Salvato-
rul a vorbit despre acel sacrificiu.’ in
ajunul rastignirii Sale, cuvintele Sale
incepeau si se Implineasci. El Si-a
adunat ucenicii in camera de sus, de-
parte de distractiile lumii. El a instituit
impartisania cinei Domnului.

,Pe cind mancau ei, Isus a luat o
paine; si dupd ce a binecuvantat, a
frant-o si a dat-o ucenicilor, zicind:
Luati, mancati; acesta este trupul
Meuw».

Apoi a luat un pahar si dupa ce
a multumit lui Dumnezeu, li I-a dat,
zicand: Beti toti din el;

cdci acesta este singele Meu,
singele legimantului celui nou, care
se varsd pentru multi, spre iertarea
pacatelop”.°

De atunci incolo, ispasirea Salva-
torului a devenit jertfa mare si finala.
Cand a aparut pe continentul ameri-
can, dupd invierea Sa, El le-a conferit
Preotia Sa ucenicilor Sii si a introdus
impartisania spunind:

Si lucrul acesta trebuie si-1 faceti
voi intotdeauna... asa cum Eu am rupt
piinea si am binecuvantat-o si v-am
dat-o voud...

Si aceasta va fi o mirturie citre Tatil,
ca voi vi aduceti intotdeauna aminte
de Mine. Si daci voi va veti aduce
aminte Intotdeauna de Mine, atunci voi

veti avea Spiritul Meu cu voi”.

Este remarcabil faptul ci si de-a
lungul perioadelor negre ale aposta-
ziei, acest model de preaslivire a zilei
de sabat si al impartisaniei a continuat
sa fie practicat sub multe forme.

Cand Evanghelia a fost restaurati,
Petru, Tacov si loan, trei dintre aposto-
lii care au primit primii impartisania
de la Salvator, le-au apdrut lui Joseph
Smith si lui Oliver Cowdery. Sub
indrumarea lor, autoritatea preotiei
necesard pentru administrarea impar-
tisaniei membrilor Bisericii lui Isus
Hristos a fost restaurati.®

Acea autoritate a preotiei, conferitd
de Salvator profetilor si apostolilor Sii,
si conferitd noud de ei, continud astizi
pe pamant. Tineri detinatori ai preotiei
din lumea intreagd se pregatesc in ve-
derea exercitirii puterii preotiei tinind
poruncile si triind potrivit standarde-
lor Evangheliei in mod sincer. Daci
acesti tineri bdieti 1si pastreaza inimile
pure si mainile curate din punct de
vedere spiritual, ei pregitesc, binecu-
vanteaza si impart Impartisania dupa
modelul Salvatorului — un model ex-
plicat prin ceea ce a ficut El cu peste
2.000 de ani In urma.
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Luarea din impirtisanie reprezinti
punctul central al respectarii de citre
noi a zilei de sabat. in Doctrini si
legaminte, Domnul ne porunceste
tuturor:

,91 Ca sd poti sd te pdstrezi mai
neintinat de lume, du-te la casa de
rugdciuni si oferd sacramentele tale in
ziua Mea sfanta.

Pentru ci, adevirat, aceasta este
ziua care a fost stabilitd pentru voi
pentru a v odihni de munca voastrd
si pentru a exprima devotiunea voastri
Celui Prea inalt ...

Si in aceasti zi, nu vei face niciun
alt lucru™®.

Cind ludm in considerare mode-
lul zilei de sabat si al impartisaniei
in vietile noastre, apar trei lucruri pe
care Domnul le cere de la noi: primul,
sd ne pastrim neintinati de lume; al
doilea, si mergem la casa de rugiciuni
si s4 oferim sacramentele noastre si
al treilea, sa ne odihnim dupd munca
noastrd.

8 liahona

Este un lucru minunat si fii crestin,
sd trdiesti ca un adevirat ucenic al lui
Hristos. Despre noi, El a spus: ,Ei nu
sunt din lume, dupa cum nici Eu nu
sunt din lume”'®. Pentru a ne pistra
neintinati de lume, El Se asteaptd de
la noi s evitim 1n ziua de sabat acele
tipuri de distrageri lumesti din maga-
zine si locuri de distractii.

Eu cred ci El, de asemenea, doreste
ca noi si ne imbricim corespunzi-
tor. Tinerii nostri poate gandesc ci
vechea zicald ,Duminica porti hai-
nele cele mai bune” este demodati.
Totusi, stim ¢4 dacd cineva incepe si
poarte duminica hainele purtate in
celelalte zile, atitudinile si faptele vor
fi la fel. Desigur, nu este necesar si-i
lasdm pe copiii nostri si rimana in
tinuta de duminica pana cind apune
soarele. Cu toate acestea, prin imbri-
cdmintea pe care noi 1i Incurajim si
o poarte si prin activititile pe care le
planificim, 1i ajutim si se pregiteasci
pentru impdrtisanie si sd se bucure de

binecuvintirile acesteia de-a lungul
intregii zile.

Ce inseamni si oferim sacramen-
tele noastre Domnului? Noi recu-
noastem ci toti facem greseli. Fiecare
dintre noi are nevoie sd marturiseasca
picatele si greselile noastre Tatdlui
nostru Ceresc si altora pe care, pro-
babil, i-am jignit. Sabatul ne asigurd
0 ocazie pretioasd sd oferim acestea
sacramentele noastre — Domnului. El
a spus: ,Dar, aminteste-ti ci in acea
zi, ziua Domnului, vei oferi Celui
Prea Inalt, ofrandele si sacramentele,
mirturisind picatele tale fratilor tii si
inaintea Domnului”*!.

Varstnicul Melvin J. Ballard ne-a su-
gerat: ,Dorim ca fiecare sfint din zilele
din urma si vina la masa de imparti-
sanie deoarece este locul de cercetare
si examinare personald, unde putem
invita cum si ne corectim drumul
si sd facem ca vietile noastre si fie
drepte si In armonie cu invatiturile Bi-
sericii si cu fratii si surorile noastre”'2,

Cand ludm, cu demnitate, din im-
partisanie, noi marturisim ci dorim si
ludm asupra noastrda numele Salvato-
rului, s tinem poruncile Sale si sd ne
amintim totdeauna de El, pentru ca
noi si putem avea Spiritul Sdu cu noi.
In acest fel, legaimantul de la botezul
nostru este reinnoit. Domnul i-a asi-
gurat pe ucenicii Sdi: ,De cate ori veti
face aceasta sd vd amintiti de aceasti
ora in care am fost cu voi” 3,

Uneori, ne gandim si ne odihnim
dupi munca noastri, pur si simplu
fard si mai facem munca pentru care
suntem platiti sau sd punem pe usa lo-
cului nostru de munca un afis cu men-
tiunea ,Inchis”. Totusi, in lumea de azi,
munca trebuie ficuti 1n fiecare zi din
viata noastrd. Aceasta poate Insemna
afaceri care se pot desfisura de acasi,
competitii sportive i alte ocupatii care
ne indepirteazi de preaslivirea zilei
de sabat si de ocazia de a sluji altora.



,Nu trata fira respect lucrurile
sacre”', a revelat Domnul sfintilor din
zilele din urmi, la fel cum ne amin-
teste noud despre ceea ce a spus El
ucenicilor Lui: ,Sabatul a fost ficut
pentru om, si nu omul pentru sabat”*.

Dragi frati si surori, in aceste zile
din urma3, adversarul are succes atunci
cind noi slabim angajamentul fatd de
Salvator, cind ignoram Invitaturile
Sale din Noul Testament si din alte
scripturi i cind Incetdm si-L mai ur-
mam. Dragi parinti, acum este timpul
sa-i invatim pe copiii nostri sa fie
pilde pentru credinciosi prin prezenta
la adunirile de Impartasanie. Cand
vine dimineata zilei de duminici,
ajutati-i si fie bine odihniti, Imbricati
cum se cuvine si pregatiti din punct
de vedere spiritual pentru a lua din
simbolurile Impartisaniei si a primi
puterea Duhului Sfint care lumineaza,
clideste si Tnnobileaza. Fie ca fami-
liille dumneavoastra si fie pline de
dragoste In timp ce cinstiti sabatul pe
tot parcursul zilei si sa aiba parte de
binecuvantirile spirituale ale sabatului
de-a lungul saptimanii. Invitati-i pe fiii
si fiicele dumneavoastri si [se ridice]
si sd [straluceasci]” prin tinerea zilei de
sabat sfintd, pentru ca ,lumina [lor] sd
fie un steag pentru natiuni”*®.

Pe masuri ce anii trec, eu conti-
nui sa reflectez la ziua de sabat din
tineretea mea si din perioada in care
eram tanir adult. Inci imi amintesc de
prima zi in care am Impartit Imparti-
sania in calitate de diacon si de micile
pahare de sticld pe care le-am Impar-
tit membirilor din episcopia noastri.
Acum citiva ani, o clidire a Bisericii
din orasul meu natal a fost reamena-
jatd. Un compartiment al pupitrului
fusese sigilat. Cand a fost deschis, au
fost descoperite unele dintre aceste
mici pahare de sticld care rimdsesera
inchise ani de zile. Unul dintre ele
mi-a fost dat mie ca amintire.

Imi amintesc, de asemenea, de
valiza verde pe care am luat-o cu noi
in Corpul de Marini al Statelor Unite.
In acea valizi, era o tavi de lemn si
pachete cu pahare de impartisanie,
astfel incat puteam fi binecuvintati
de pacea si speranta Cinei Domnului
chiar n timpul conflictului si dezni-
dejdii din timpul razboiului.

Cind mi gindesc la acele pahare
de impirtdsanie din tineretea mea,
unul adidpostit in valea ciminului meu
din tinerete si celilalt aflat la mii de
mile departare in Pacific, sunt foarte
recunoscitor pentru faptul ca Salvato-
rul lumii a fost bucuros sd bea ,cupa
amard”de dragul meu. Si pentru ci
El a ficut acest lucru, eu pot spune
impreund cu psalmistul ,paharul meu
este plin de dd peste el”*® cu binecu-

vantarea ispasirii Sale infinite si eterne.

fn aceastd zi de dinaintea sabatu-
lui, cand incepem aceastid minunati
conferintd, si ne amintim de binecu-
vantdrile si ocaziile pe care le avem
cand suntem prezenti la adunarea de
impartisanie In fiecare siptimind in
episcopiile si in ramurile noastre. Sa
ne pregitim pentru ziua de sabat si si

Kiev, Ucraina

ne comportim de o asa manierd incat
sd primim acele binecuvantiri promise
noui si familiilor noastre. Imi depun
mirturia mea speciald ci cea mai mare
bucurie pe care o primim in aceastd
viatd este cea care vine atunci cind

fl urmim pe Salvator. S respectim
poruncile Sale prin tinerea sfanta a
zilei Sale sacre, este rugiciunea mea,
in numele lui Isus Hristos, amin. W

NOTE

1. 1 Timotei 4:11-12.

2. Genesa 2:3.

3. Exodul 20:8-11.

4. Moise 5:5, 7.

5. Vezi, de exemplu, Marcu 10:32-34; Ioan
2:19; 10:17; 12:32.

6. Matei 26:26-28.

7.3 Nefi 18:6-7.

8. VeziJoseph Smith - Istorie 1:68-69, 72;
vezi, de asemenea, Doctrina si legaminte
27:12-13.

9. Doctrina si legaminte 59:9-10, 13.

10. Ioan 17:16 .

11. Doctrina si legaminte 59:12.

12. In Bryant S. Hinckley, Sermons and
Missionary Services of Melvin Joseph
Ballard (1949), p. 150.

13. Joseph Smith Translation, Mark 14:21,
in Bible appendix.

14. Doctrina si legiminte 6:12.

15. Marcu 2:27.

16. Doctrina si legiminte 115:5.

17. 3 Nefi 11:11.

18. Psalmii 23:5.
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