az idejiiket, hogy eltint egyhaztagokat
kutassanak fel az internet, a kozosségi
média és mis modern kommunikaciés
csatorna segitségével. Az egyhaztagok
az egyhaz altal biztositott robog6-

kon juttattak el a segitséget azokra a
teriiletekre, melyeket autéval nehéz
volt megkozeliteni. Jelenleg is folyik

a higiéniai és tisztitészer-csomagok
Osszeillitasa Toki6, Nagoya és Osaka
tobb covekében. Eddig tobb mint

40 ezer 6ranyi szolgalatot ajanlott fel
tobb mint 4000 6nkéntesiink. Japan és
mas olyan teriiletek, ahol erre sziik-
ség van, tovibbra is szimithatnak a
segitségiinkre.

Draga fivéreim és nétestvéreim,
koszonom a hiteteket és az evangé-
lium irdnti elkGtelezettségeteket, azt
a szeretetet és gondoskodast, melyet
egymasnak nyujtotok, valamint azt
a szolgilatot, melyet a sajat egyhaz-
kozségeitekben, gyiilekezeteitekben,
coveketekben és kertiletetekben
végeztek! Koszonodm azt is, hogy
hith(ien fizetitek a tizedeteket és a
felajanlasaitokat, valamint egyéb
nagylelki adomanyaitokat az egyhaz
alapjaiba.

2010. év végéig 52 225 missziona-
rius szolgalt viligszerte, 340 klon-
b6z6 missziéban. A misszionariusi
munka a kirdlysagot fenntart6 életerd.
Hadd 6sztonozzelek benneteket,
hogy amennyiben képesek vagytok
ra, tegyetek felajanldsokat az egyhaz
altalanos misszionariusi alapjaba.

Nos, kedves testvéreim, nagyon
izgatottan varjuk az Gzeneteket, me-
lyeket ma és holnap hallani fogunk.
Az el6adok, mikozben a beszédeikre
késziiltek, a mennyek segitségére és
Utmutatdsira torekedtek. Azért imad-
kozom, hogy eltoltson, felemeljen és
inspirdljon benniinket az Ur Lelke,
mikozben ket hallgatjuk, és tanu-
lunk téluk. Jézus Krisztus nevében,
dmen. W
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irta: L. Tom Perry elder
a Tizenkét Apostol Kvorumébdl

Toltse el csaladotokat a szeretet, amint egész nap tiszteletben
tartjatok a sabbat napjat, és egész héten megtapasztaljatok

annak lelki dlddsait.

estvéreim szerte a viligon, ma

reggel azért jottiink ide, hogy hall-

juk a proféta hangjat. Tandbizony-
sagot teszek arr6l, hogy az imént Isten
ma él6 profétajanak a hangjat hallot-
tuk, Thomas S. Monson elnokét. Mily
aldottak vagyunk, hogy tanit minket és
példat mutat nekiink!

Idén mindannyiunknak lehetésége
nyilik az Gjszovetségi profétak szavai-
nak tanulmanyozasira a vasarnapi
iskolan. Mig az Oszovetségben profé-
takrol és egy bizonyos népcsoportrdl
tanultunk, az Ujszévetség az egyetlen
olyan Ember életére és hatdsara 6ssz-
pontosit, aki kettés, mennyei és foldi
allampolgarsaggal jott a haland6sigba
— Szabaditonkra és Megvaltonkra,
Jézus Krisztusra.

Ma annyira ellepik a viligot az
emberi tanok, hogy konny elfeledni
a Szabadit6 életének és elrendelt
szolgilatinak oly fontos beszamoldjat,
az Ujszovetséget, és mar nem hinni
benne. Ez a szent konyv a szentirisok
torténetének éppuigy kozponti eleme,
ahogyan maga a Szabadit6 is kozponti
helyen all az életiinkben. El kell kote-
lezniink magunkat a tanulmanyozasa
mellett, és becsben kell tartanunk!

Szamos felbecsiilhetetlen értékl
bolcsesség nyerhetd az Ujszovetség
tanulmanyozasabdl. Mindig szivesen
olvasom Pil torténeteit utazasairdl és
a Szabadité egyhizanak megszervezé-
sérdl, kiillonosen Timotheusnak szol6
tanitasait. Pal Timé6theusnak sz616 irasai
negyedik fejezetében az all: ,Ezeket
hirdessed és tanitsad... Légy példa a
hivéknek a beszédben, a magaviselet-
ben, a szeretetben, a lélekben, a hitben,
a tisztasagban.”' Nem is tudok a sabbat
nap megtartasinal jobb médot arra,
hogy példak legyiink a hivéknek.

Egy nap a vilig teremtése 6ta el
van vilasztva a tobbitdl. ,Es megildd
Isten a hetedik napot, és megszentelé
azt”? Ezen a napon még Isten is meg-
pihent a munkdjaban, és gyermekeit6l
is ugyanezt varja. Izriel gyermekeinek
megparancsolta:

~,Megemlékezzél a szombatnaprdl
[a sabbat naprdl], hogy megszentel-
jed azt.

Hat napon 4t munkialkodjil, és
végezd minden dolgodat;

De a hetedik nap az Urnak a te
Istenednek a szombatja...

[...] Azért megilda az Ur a szombat
napjat, és megszentelé azt.”?



A sabbat nap megtartdsinak mindig

magaban kell foglalnia a hédolatot.
Miutin Addm és Eva a halandésigba
1épett, parancsot kaptak, ,hogy az
Urnak, az 6 Isteniiknek hédoljanak, és
ajanljak fel nyajaik zsengéjét felajin-
lisként az Urnak... az Atya Egyszii-
l6ttje dldozatdnak”* hasonlatossigara.
Az allatildozatok arra emlékeztették
Adam utédait, hogy egy napon Isten
Baranya, Jézus Krisztus dldozza majd
fel értiink az életét.

A Szabadit6 életében tobbszor is
szOlt errdl az dldozatrdl’ A keresztre
feszitése el6tti estén szavai kezdtek
beteljesedni. Tanitvinyait maga koré
gytjtotte a felsé szobaban, tavol a
vilag zavar6 hatisait6l, és bevezette az
drvacsora szertartasat.

,Mikor pedig evének, vevé Jézus
a kenyeret és halakat advan, megtoré
és ada a tanitvanyoknak, és monda:
Vegyétek, egyétek; ez az én testem.

Es vevén a poharat és haldkat
advin, ad4 azoknak, ezt mondvan:
Igyatok ebbdl mindnyajan;

mert ez az én vérem, az Uj szovet-
ségnek vére, a mely sokakért kiontatik
blindknek bocsinatira.”®

Ett6] kezdve a Szabadit6 engesz-
telése lett a nagy és utolsé dldozat.
Amikor feltimadisa utin megjelent
az amerikai foldrészen, tanitvanyaira
ruhdzta a papsigit és bevezette az
drvacsorat, mondvan:

,Es legyetek mindig azon, hogy ezt
megtegyétek, éppen 1gy..., ahogyan
megtortem és megaldottam a kenye-
ret, és nektek adtam azt.

[...] Es ez bizonysag lesz az Atyi-
nak arrdl, hogy mindig emlékeztek
rim. Es ha mindig emlékeztek ram,
akkor Lelkem veletek lesz.””

Figyelemre mélt6, hogy a sab-
bat napi hédolat ezen elemét és az
drvacsorat mas-mas formdban bar, de
még a hitehagyas sotét idészakaban is
végig megtartottak.

-

Az evangélium visszaallitisakor
hirom olyan apostol jelent meg Jo-
seph Smithnek és Oliver Cowderynek,
akiknek el8szor a Szabadité adott az
drvacsorabdl: Péter, Jakab és Janos.
Iranyitasuk alatt sor ker(ilt az ahhoz
szlikséges papsagi felhatalmazas
visszaallitisara, hogy az egyhaz tagjai-
nak szolgaljanak az Grvacsoraval.®

Ez a papsagi felhatalmazas, ame-
lyet a Szabadit6 ruhazott profétaira
és apostolaira, majd 6k mirednk, ma

is itt van a f6ldon. A parancsolatok
lelkiismeretes betartdsival és az
evangéliumi normak szerinti élettel a
fiatal papsagviselSk szerte a vilagon
érdemessé teszik magukat a papsigi
hatalom gyakorldsira. Ha ezeknek a
fiatal férfiaknak lelkileg tiszta marad a
keziik és a sziviik, akkor a Szabadité
moédjan készitik eld és aldjak meg az
Urvacsorit — oly médon, amit sajat
maga hatirozott meg kétezer évvel
ezeldtt.
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A sabbat nap megtartisinak kozép-
pontjaban az drvacsoravétel all. A Tan
és a szovetségekben azt parancsolja
nekiink az Ur:

,Es hogy még teljesebb mértékben
megtarthasd magad szepl6tlennek a
vilagt6l, menj el az imadsag hazaba,
és ajanld fel szentségeidet az én szent
napomon;

Mert bizony, ez a nap jeldltetett
ki szimodra, hogy megpihenj mun-
kaidtdl, és odaadasodat lerodd a
Magassigosnak; [...]

Es ezen a napon semmi m4s dolgot
ne tegyél...”?

Ha belegondolunk, milyen szere-
pet jatszik életiinkben a sabbat és az
Urvacsora, kitGinik harom olyan dolog,
amit az Ur elvir téliink: el8szor is,
tartsuk meg magunkat szepl6tlennek
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a vilagtol; Masodszor, menjink el az
imadsag hazaba és ajanljuk fel szent-
ségeinket; harmadszor pedig, pihen-
junk meg a munkainktol.

Pompis dolog kereszténynek
lenni, Krisztus igaz kovetSjeként élni!
Azt mondta rélunk: ,Nem e vilagbol
valék, a mint hogy én sem e vilagbol
vagyok.”!® Ahhoz, hogy megtartsuk
magunkat szeplStelennek a vilag-
tol, elvarja télink, hogy kertljik a
sabbat napon az Uzleti vilag zavaré
hatisait és a szérakozohelyeket.

Szerintem azt is szeretné, ha alka-
lomhoz illéen 6lt6znénk. Fiataljaink
talan azt gondoljak, hogy a ,vasarnapi
szép ruha”, az ,innepl” mar kiment
a divatbdl. De tudjuk, hogy ha a va-
sarnapi ruhdzat a mindennapi oltdzet
szintjére siillyed, akkor a viselkedés

is koveti azt. Természetesen nem kell
gyermekeinknek naplementéig szép
vasarnapi ruhat viselniiik. Ennek
ellenére azzal, hogy milyen ruha
viselésére biztatjuk 6ket és milyen
tevékenységeket terveziink, segitiink
nekik felkésziilni az Grvacsorara, majd
pedig arra, hogy egész nap élvezhes-
sék annak 4ldasait.

Mit jelent felajanlani szentsége-
inket az Urnak? Tudjuk, hogy mind-
annyian kovetiink el hibakat. Mennyei
Atyanknak és azoknak, akiket esetleg
megbantottunk, be kell ismerniink a
bilneinket és a hibdinkat, és el kell
hagynunk azokat. A sabbat értékes
lehet6séget kinil, hogy e dolgo-
kat — szentségeinket — felajanljuk az
Urnak. Szavait idézve: ,Emlékezz
r4, hogy ezen, az Ur napjin, ajinld
fel felajanlasaidat és szentségeidet a
Magassigosnak, beismerve blineidet a
testvéreidnek, és az Ur el6tt.” 1

Melvin J. Ballard elder azt mondta:
,Szeretnénk, ha minden utols6 napi
szent eljonne az Grvacsora asztalihoz,
mert az Onvizsgilat helye ez, ahol
megtanulhatunk igazitani az dtira-
nyon, megtanulhatjuk helyrehozni az
életiinket, valamint 6sszhangba hozni
magunkat az egyhdz tanitisaival és a
testvéreinkkel.”!?

Amikor érdemesen vesziink az r-
vacsorabdl, tanibizonysagot tesziink
réla, hogy készen allunk magunkra
venni a Szabadité nevét, betartani a
parancsolatait, és mindig emlékezni
Or4, hogy Lelke veliink lehessen. Ily
moédon megujitjuk a keresztelési szo-
vetségiinket. Az Ur azt igérte tanitva-
nyainak: ,...amikor csak ezt teszitek,
emlékezni fogtok erre az 6rira, hogy
veletek voltam.”*?

Id6nként csak azt értjik munkank-
bél valé megpihenésen, hogy nem
inditjuk be a mezén a balazé gépet,
és kirakjuk a boltunk ajtajira a ,zarva’
feliratot. A mai viligban azonban

”



munkdink életiink mindennapos te-
vékenységeit is magukba foglaljak. Ide
tartozhatnak az otthon végzett tizleti
tevékenységek, a sportversenyek és
egyéb olyan elfoglaltsagok, ame-

lyek elvonnak minket a sabbat napi
hédolattdl és masok szolgilatinak
lehet&ségétdl.

,Ne (izz tréfit szent dolgokbol!” 4,
nyilatkoztatta ki az Ur az utols6 napi
szenteknek, mintha arra emlékeztetne
minket, amit a tanitvinyainak mon-
dott: ,A szombat I6n az emberért, nem
az ember a szombatért.” >

Testvéreim, az utols6 napokban
az ellenség gy6zedelmeskedik, ha
engediink a Szabadité irinti elkotele-
zettségiinkbd], figyelmen kiviil hagyjuk
az Ujszovetségben és mis szentirdsok-
ban leirt tanitasait, é&s nem kovetjik
Ot. Szill6k, most van itt az ideje annak,
hogy gyermekeinket arra tanitsuk, le-
gyenek példai a hivéknek aziltal, hogy
részt vesznek az Grvacsorai gytlésen!
Segitsetek nekik, hogy mire elérkezik a
vasarnap reggel, legyenek kipihentek,
viseljenek alkalomhoz ill§ oltozetet, és
alljanak készen lelkileg az Grvacsoravé-
telre, hogy 6vék lehessen a Szentlélek
vildgossagot ado, felemelS és nemessé
tevé hatalma! Toltse el csalidotokat a
szeretet, amint egész nap tiszteletben
tartjatok a sabbat napjat, és egész héten
megtapasztaljatok annak lelki dldasait.
Hivjatok gyermekeiteket, hogy a sabbat
nap megszentelése altal keljenek fel és
ragyogjanak, hogy viligossaguk ,zaszl6
lehessen a nemzetek szamara” S,

Telnek-mulnak az évek, de én még
mindig fel tudom idézni fiatalsigom
sabbat napjait. Emlékszem arra a
napra, amikor diakénusként elészor
osztottam az Urvacsorat, €s a kis liveg-
poharkakra, amelyeket egyhazkozsé-
guink tagjainak nydjtottam at. Néhany
évvel ezel6tt feldjitottak szilévaro-
som egyik kipolnajit, és elSkertlt a
s26szEkbdl egy lezart rekesz. Amikor

kinyitottak, taldltak néhany ilyen,
évekkel azeldttrdl ott maradt kis tiveg-
poharkat. Emléktargyként megkaptam
az egyiket.

Egy zold katonaladara is emlék-
szem, melyet a tengerészgyalogsignal
hordoztunk magunkkal. A katonala-
daban fatilca és Grvacsorai poharak
voltak, hogy a harcban, a habord
arnyékaban is megildhasson min-
ket az Ur vacsorjinak békessége és
reménysége.

Amikor eszembe jutnak ifjisa-
gombdl ezek az Grvacsorai poharak
- az egyik gyermekkorom otthona-
nak védett volgyébdl, a masik pedig
tobb ezer kilométerre a Csendes-
oceinrdl - hala tolt el azért, hogy
a vilag Szabaditéja hajlandé volt
kiinni értem a  keseri poharat”"”. Es
mert ezt tette, a zsoltariréval egytitt
mondhatom, hogy ,csordultig van a
poharam”® az O végtelen és 6rok
engesztelésének aldasaival.

Ezen a sabbat el6tti napon, amikor
elkezdjiik ezt a nagyszer( konferenciat,
emlékezziink ri, milyen 4aldasok és
lehetéségek varnak rink, amikor he-
tente elmegyiink egyhdzkozségeinkbe

Ukrajna, Kijev

és gylilekezeteinkbe az Grvacsorai
gyulésre. Késziiljink fel és visel-
kedjiink Ggy a Sabbat napjan, hogy
lehivjuk magunkra és csaladjainkra

a megigért aldasokat! Kiillonleges
tandbizonysigomat teszem, hogy ezen
élet legnagyobb 6romei a Szabaditd
kovetésében rejlenek. Tartsuk be
parancsolatait azaltal, hogy megszen-
teljiik az O napjat, ezért imadkozom,
Jézus Krisztus nevében, amen. H
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